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Resumo:

O artigo aborda o conceito-chave das estruturas autopensénicas da consciéncia com
predomindncia no temperamento monarquico, e também se aprofunda em ferramentas
terapéuticas para a superacdo da mesma, especificamente na técnica do Cddigo Pesso-
al de Cosmoética (CPC). A partir de auto e heterovivéncias e pesquisa bibliogréfica,
objetiva fornecer técnicas para o pesquisador interessado em superar a autopensenidade
monarquica. Conclui com a proposi¢do de ser o CPC importante ferramenta de autote-
rapéutica recinol6gica. Verifica-se que o CPC propicia a ressignificacdo das caracte-
risticas estagnadoras da autopensenidade mondarquica promovendo a ampliagcdo do au-
todiscernimento dirimindo assim possiveis automimeses existenciais de resquicios
tradicionalistas.

Abstract:

The article approaches the key-concept of the consciousness' self-thosenic struc-
tures with predominance of a monarchic temperament, and also deepens therapeutic
tools to overcome it, specifically the personal code of cosmoethics (PCC) technique.
From self and hetero-experience and bibliographical research, it aims to provide tech-
niques to a researcher interested in overcoming monarchic self-thosenity. It concludes
with the proposition of the PCC being an important tool of recinological self-therapeut-
ics. It verifies that the PCC allows the re-signification of stagnating characteristics of
monarchic self-thosenity promoting the expansion of self-discernment thus eliminating
possible existential mimicry of traditionalist remnants.

Resumen:

El articulo aborda el concepto-clave de las estructuras autopensénicas de la con-
ciencia con predominancia en el temperamento monarquico, y también profundiza en
las herramientas terapéuticas para la superacion de la misma, especificamente, en la
técnica del Cédigo Personal de Cosmoética (CPC). A partir de auto y heterovivencias
y pesquisa bibliografica, objetiva ofrecer técnicas para el pesquisador interesado en su-
perar la autopensenidad mondrquica. Se concluye con la proposicion de ser el CPC una
importante herramienta de autoterapéutica recinolégica. Y tambén se verifica que el
CPC propicia la resignificacion de las caracteristicas estancadoras de la autopensenidad
monarquica, promoviendo la ampliacién del autodiscernimiento y dirimiendo asi, posi-
bles automimesis existenciales de resquicios tradicionalistas.
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INTRODUCAO

Motivacdo. A motivagdo dos autores para a redacdo dessa pesquisa foi a auto e a heteroexperimentagao
dos beneficios evolutivos propiciados pela elaboragao e aplicacdo do Cddigo Pessoal de Cosmoética (CPC)
na superacdo da autopensenidade monarquica, anacronica.

Objetivo. O objetivo geral é apresentar algumas caracteristicas estagnadoras da autopensenidade monar-
quica e a técnica autoterapéutica recinologica do CPC, com o fito de promover a ampliacdo da autolucidez,
autocognicao e autodiscernimento dirimindo automimeses existenciais de resquicios tradicionalistas.

Metodologia. O artigo fundamentou-se em pesquisa bibliografica por meio de consultas a livros, artigos
e verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e também a auto e heteropesquisa dos autores, utilizando
anotacdes extraidas de cursos da Conscienciometria, Consciencioterapia, preceptoria em ortopensenidade
e na Dindmica Parapsiquica Interassistencial a Monarquia. A pesquisa foi organizada em duas partes: consi-
deragodes iniciais sobre autopensenidade mondrquica e a terapéutica sob o viés do CPC.

I. CONSIDERACOES INICIAIS SOBRE AUTOPENSENIDADE MONARQUICA

Autopensenidade. Segundo Zolet (2016):

“A autopensenidade mondarquica é a manifestacdo da consciéncia ou expressao do microu-
niverso pessoal vinculado ao poder, ao prestigio, a posicdo social, ao tradicionalismo ultra-
passado, a autocracia e aos costumes retrogrados enraizados no temperamento monarquico
remanescente.

Sinonimia. 1. Intrapensenizagdo mondrquica. 2. Automanifestacdo monarquica.
Antonimia. 1. Autopensenidade universalista. 2. Autopensenidade benigna”.

Pensenes. O acronimo pensene (pensamento + sentimento + energia) é unidade de medida da manifesta-
¢do da consciéncia nas diferentes dimensdes. Toda atuagdo consciencial envolve uma ou mais ideias ou pen-
samentos, as quais estdo associadas as emogOes ou sentimentos, que por sua vez, se expressam através das
energias conscienciais (Carvalho, 2011, p. 92).

Autopensene. Assim, conclui-se que todo pensene pessoal é a expressao direta do pensamento. Pensa-
mentos higidos e equilibrados geram autopensenes saudaveis. Pensamentos distorcidos promovem autopen-
senes patolégicos.

Pensamentos. Por sua vez os pensamentos sao multideterminados pela interacdo de variaveis bioener-
géticas (sadias-patoldgicas), multidimensionais (intrafisico-extrafisico) e varidveis cronémicas (passado-pre-
sente); os pensamentos do presente sdo influenciados pela percepcdo / parapercepcao da realidade bioener-
gética e multidimensional a partir da interagdo com as experiéncias pregressas registradas na genética,
paragenética e holomemoria.

Cognicao. Todos esses elementos interagem entre si contribuindo para a formacdo dos esquemas cogni-
tivos e retroesquemas cognitivos que resultam na maneira tinica de cada consciéncia pensar e, portanto, per-
ceber e interagir com a realidade intra e extrafisica que a cerca.

Esquemas. Para Knapp (2004, p. 23):

“os esquemas cognitivos sao estruturas internas de relativa durabilidade que armazenam as-
pectos genéricos ou prototipicos de estimulos, ideias ou experiéncias, e também organizam

informacdes novas para que tenham significado, determinando como os fenémenos sdo per-
cebidos e conceitualizados”.
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Processos. Nesse contexto, os retroesquemas cognitivos sdo construidos ao longo de inimeras vivéncias
exitosas ou fracassadas, estruturadas e enraizadas do passado (vidas pregressas) e do presente e funcionam
ao modo de lentes que guiam a percepgao, recuperacao, processamento e interpretacdo das informagoes.

Sintese. Portanto, a consciéncia tem esquemas e retroesquemas com contetido acerca de todas as coisas,
nossas e das outras consciéncias, de todas as emocoes, da realidade fisica e extrafisica, de objetos (gostos,
tendéncias), enfim, de tudo. A sintese possivel sobre os esquemas e retroesquemas € de que eles ordenam
e padronizam as experiéncias que auxiliam as consciéncias a explica-las, mediando as percepcoes / paraper -
cepcoes e guiando as respostas. Tal arquitetura dos esquemas e retroesquemas faz a consciéncia ser como é.

Autopensenes. De acordo com a Pensenologia, os autopensenes sao 0s pensenes, particulares ou pesso-
ais, que sustentam e fortalecem a arquitetura de operagdo e processamentos dos esquemas e retroesquemas
cognitivos. Tais pensenes podem ser funcionais ou disfuncionais. Quando a resposta da consciéncia tanto
a nivel emocional, energético ou comportamental a um evento é desadaptativo, inapropriado, trafaristico,
gera conflito intimo e prejuizo em algum nivel no funcionamento social, instalando-se, assim, o modelo de
esquema / retroesquema disfuncional.

Patopensenidade. Ressalta-se que ndo cabe generalizar que todo patopensene tem origem em retroes-
quemas, pois eles podem ser decorrentes de situacdes conflitivas da presente existéncia. Os autores colocam
a hipétese de quando isso ocorre a superacao desses trafares tende a ser de mais fécil resolucdo.

Pensene. Diante disso, verifica-se a importancia de estudar a autopensenidade, pois a mesma influi so-
bremaneira para facilitar ou dificultar na convivialidade, e, portanto, influir nas recomposicées e reconcilia-
¢Oes evolutivas.

Monarquia. Perante o pressuposto das vidas pregressas no contexto monarquico, pode-se entdo tecer
a hipotese de que a interacao de varios fatores vinculados as tendéncias pessoais para com o apego ao poder,
prestigio e a posicao social, alicercaram os pensamentos e acdes patologicas individuais e grupais estruturan -
do assim esquemas cognitivos disfuncionais naquelas vidas. E que podem influenciar de sobremaneira na
manifestacdo pessoal na presente existéncia a partir da hipotese do retroesquemas.

Capacidade. Entretanto, observa-se que as consciéncias possuem a tendéncia e capacidade de pensar
sobre o préprio pensamento e de poder escolher mudar a pensenidade disfuncional. Assim, as consciéncias
ndo sdo escravas de suas tendéncias e habitos de pensar anacronicos, ao contrario, elas podem reciclar, mu-
dar os autopensenes por meio de técnicas evolutivas.

Esquema. No caso da autopensenidade monarquica vale ressaltar as crengas negativas e pressupostos
idiossincraticos (pensamentos trafaristas) ocasionando reagdes mal adaptativas por parte da conscin na cole-
tividade para posteriormente tragar a terapéutica do mesmo.

Taxologia. Segundo Vieira (2003, p. 447), os autotrafares podem ser racionalmente classificados, a par-
tir do conscienciograma, a exemplo dessas 10 categorias, identificadas na autopensenidade monarquica, lista-
das em ordem alfabética:

01. Conviviologia: a dificuldade nas inter-relagdes; o individualismo excessivo; a subestimacao alheia;
0s preconceitos; os apriorismos; a falta de preocupagdo com as necessidades e direitos alheios; a auséncia de
empatia perante os sentimentos de outras consciéncias; o mau exemplo do orgulho pessoal; a mascara de su-
perioridade; a intimidacao; a exaltacdo dos trafares alheios; as fofocas e intrigas; a postura poliqueixosa.

02. Energossomatica: as descompensacoes e ressacas energéticas e os bloqueios energossomaticos ad-
vindos da autopensenidade nosografica associada ao heteroassédio — raiz etiol6gica da maioria das doencas.

03. Grupocarmalogia: as patologias referentes aos principios de causa / efeito inseridas no processo
evolutivo consciencial.
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04. Mentalsomatica: a vaidade intelectual; as distor¢des cognitivas; a vitimizagdo diante do reconheci-
mento de algum trafal ou inabilidade; a rigidez; a inflexibilidade; a privacdo emocional.

05. Paragenética: as tendéncias pessoais nosograficas provenientes da heranca holossomatica de vidas
humanas prévias; a exemplo dos comportamentos competitivos manifestados desde a tenra idade e de tentar
ser o dominador alfa para estabelecer a prépria superioridade; a auséncia de identidade cosmoética; o exces-
so de refinamento e postura protocolar ndo provenientes da educacdo mesolégica.

06. Parapercepciologia: a vulnerabilidade extrafisica para com os guias cegos e assediadores.

07. Pensenologia: os pensamentos autoengrandecedores; o pensamento “eu sempre tenho a razao”; “eu
sou melhor do que os outros”; “o querer fazer e ter tudo do seu jeito”; a exaltacdo dos préprios feitos e dimi-
nuicdo das realizacdes de terceiros; a manipulacao ou exploracdo dos outros com vistas a gratificacdo pesso -
al; o assédio moral; a importancia exagerada a sinais exteriores de sucesso; o ato de ndo admitir os erros pes -
soais e exaltar os erros alheios; o pensamento enraizado de esperar ser tratado de maneira especial, ndo
necessitando seguir as regras aplicadas aos demais.

08. Psicologia: os disturbios mentais-emocionais; os surtos de raiva, inveja e possessividade; o senti-
mento de vazio e inutilidade; o transtorno de humor; a depressao; a ansiedade; os distirbios psiquiatricos.

09. Sexomatica: as tendéncias pessoais patologicas refletidas nos relacionamentos intimos superficiais;
a promiscuidade; a dificuldade de compartilhar a intimidade pessoal; os traumas emocionais.

10. Somatica: os disturbios organicos; a obesidade; a bulimia; a anorexia.

Psicologia. Pode-se equiparar, a titulo de exemplo, a autopensenidade monarquica com o Transtorno da
Personalidade Narcisista. Pela abordagem da Terapia Cognitivo-Comportamental, tal transtorno possui
3 modos basicos de caracterizagdo: 1. Crianga solitéria. 2. Autoengrandecedor. 3. Autoconfortador desligado.

Modelos. O autor Young (2008, p. 318) aprofunda, em na obra Terapia do Esquema, os 3 modos basicos
que caracterizam o tal transtorno, e ressalta que as caracteristicas observadas nao sao engessadas, e que algu -
mas pessoas possuem outros modelos de esquemas e estruturas de pensamentos.

Privacao. Sob esse viés, verifica-se que no modo de crianga solitdria, a conscin tem a expectativa de
ndo ser correspondida emocionalmente. Devido a isso, comporta-se de maneira exigente com as pessoas ob-
jetivando defender-se de uma possivel e imaginaria recusa e ndo aceitacao.

Tendéncia. Tais personalidades tendem a demonstrar ambivaléncia quanto a intimidade, ou seja, ao
mesmo tempo em que deseja abrir-se, sente-se insegura com a autoexposicao. Para o narcisico a autoexposi-
¢do é sindnimo de revelacdo dos trafares, e as dificuldades pessoais equivale ao fracasso. Com isso, tende
a se afastar, ignorar e subjugar as pessoas para nao transparecer o fracasso e a fragilidade.

Exposicdao. Algumas conscins ex-monarcas podem acreditar que a exposicdo dos autotrafares é humi-
lhante, possuem medo da rejeicdo e do erro. Optam consciente ou inconscientemente em mascarar 0s senti-
mentos pessoais, para transparecer forca, vitalidade e saide. Entretanto, quando ndo conseguem atingir seus
objetivos na coletividade, desabam da grandiosidade para a inferioridade, e nesse modo evidenciam culpa,
remorso e vergonha.

Orgulho. Quando tais conscins estdao na grandiosidade tendem a se comportar com arrogo, de maneira
competitiva, abusiva e em busca de status. Supervalorizam os feitos pessoais, sdo verborragicas e competiti-
vas, ndo gostam de estar na “média”, pois se eles ndo forem o centro das atencdes se sentem vazios, expres-
sam a forga presencial com arrogo. Sdo autocratas e dificilmente quando estdo no pélo arrogante possuem
consciéncia dos esquemas disfuncionais pessoais. Detestam admitir os erros e dificilmente pedem auxilio,
pois acreditam que eles estdo corretos.
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Automanifestacdao. Em ortopensata sobre o Egocentrismo, Vieira (2014, p. 571), expressa:

“quem é muito focado em si, tende a dar excessivo valor ao proprio nome e a se defender
o tempo todo”.

Entendimento. Tal reflexdo contribui para o entendimento do modus operandi da autopensenidade mo-
narquica, pois, todas as automanifestacGes tanto de grandiosidade quanto de inferioridade, mencionadas ante-
riormente, sdo compensatdrias. No intimo, tais consciéncias sentem extrema inseguranca, fragilidade e inca-
pacidade para com relacionamentos interpessoais.

Desconexao. Outro aspecto da autopensenidade monarquica esta relacionado a Conviviologia. Geral-
mente, verifica-se que a conscin com autopensenidade monarquica quando longe das pessoas, atua no modo
autoconfortador desligado, ou seja, se desconecta da grandiosidade e passa a focar a atencdo em atividades
que geram conforto, desviando daquilo que ocasiona mal-estar.

Evitacao. Tal modo consiste em uma estratégia de evitar o desconforto, o sofrimento e a vulnerabilidade
de se sentir s6 (crianca solitaria). Entretanto, tal esquema disfuncional fortalece ainda mais a autopensenida-
de mondrquica, pois o ndo enfrentamento do mal-estar faz com que a consciéncia permaneca na zona de con-
forto ou no autoassédio.

Ciclo. Outro viés psicolégico é abordado pelo psicoterapeuta Dyer (2011, p. 100) sobre a introjecao de
regras. O autor comenta que quando a pessoa introjeta normas e regras disfuncionais, sejam elas consciente
ou inconscientemente, acabam acreditando e agindo de acordo com as mesmas, a exemplo da conscin que in-
trojeta “eu sou mandao, autoritario”. Aqui o seu “eu sou” permitird que continue com os atos hostis, em vez
de contribuir para que se desenvolvam novas habilidades para dirimir a autocracia. A conscin geralmente dis-
farca o comportamento problema com: “ndo posso evitar, sempre fui assim”, perpetuando o ciclo vicioso da
autopensenidade mondrquica. Eis, esquema didatico evidenciando tal aspecto:

ESQUEMA TRAFARISTICO

Eu sou autocrata

Ndo!Ndo posso! Por que se eume abrir, eles vao
notar que nao sou perfeito, que sou fracassado, Bem, esse grupo

incompetente. Prefiro evitar! Pois sou autocrata e parece legal
é assim somente que eles me respeitam.

Acho que vou me
aproximar deles
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Sintese. O trindmio orgulho-prepoténcia-pseudo-harmonia sintetiza a autopensenidade monarquica.
E quando tais trafares pessoais sdo banalizados pela consciéncia, a automimese, o desvio proexologico e 0s
acidentes de percurso se tornam inevitaveis, potencializando as amarras e algemas do passado por meio do
assédio interconsciencial.

Catarse. Entretanto, quando a consciéncia entra no modo da criancga solitaria e autovivencia a vergonha
e o constrangimento, tais sentimentos tendem a frear a automanifestacdao deslocada do orgulho e da prepotén -
cia, podendo ocasionar a autorreflexdo saudavel e a catarse cosmoética.

Reciclagem. Nessa condicdo, a consciéncia abre-se para a reciclagem existencial e comeca a descartar
0s pensamentos e comportamentos automiméticos, passando a adotar principios cosmoéticos para nortear as
acoes pessoais.

Vontade. Neste contexto, Vieira (2014, p. 1.719), em 3 ortopensatas seguidas, sobre a intencionalidade,
tece as seguintes reflexoes:

“Temos o direito e a capacidade de mudar a vida de acordo com a nossa vontade, quando deci-
dimos, onde estivermos. Tal é nosso livre-arbitrio. Do modo que a vontade é o grande agente
da evolugdo consciencial. O contingenciamento é o seu grande travdo. Hoje é novo dia: vocé
nunca mais sera como foi ontem. A qualidade da diferenca depende da sua vontade”.

Terapéutica. Em suma, a reciclagem da autopensenidade monarquica requer a quebra do orgulho doen-
tio, e o primeiro passo ocorre quando a consciéncia admite ter pensenes e comportamentos patolégicos,
a exemplo dos listados nessa pesquisa. O segundo passo, proposto pelos autores, é pensar em estratégias para
modificar os pensamentos e comportamentos anacronicos, e uma técnica eficaz para isso é o codigo pessoal
de Cosmoética, CPC. Tal técnica estd conceituada e discriminada a seguir.

II. TERAPEUTICA POR MEIO DO CPC

Definicdo. A Cosmoética é a especialidade da Conscienciologia aplicada aos estudos e pesquisas da Eti-
ca e da Moral c6smica, multidimensional, determinando a holomaturidade consciencial, situada além da mo-
ral social, intrafisica, acima dos rétulos humanos, ao modo de discernimento méaximo, a partir do microuni-
verso de cada consciéncia (Vieira, 2007, p. 179).

CPC. “O codigo pessoal de Cosmoética é a compilacao sistematica ou o conjunto de nor-
mas de retiddo, ortopensenidade e autocomportamento policirmico do mais alto grau mo-
ral, criado e seguido pela consciéncia mais lticida, em qualquer dimensdo existencial”
(Vieira, 2010, p. 1.896).

Autoassédio. Conforme preconiza Vieira (2010, p. 1.896), a autocura ltcida ou a profilaxia do autoassé-
dio, é alcancada pelo desassédio cosmoético pessoal, através da elaboragdo e autoaplicacdo teatica do codigo
pessoal de Cosmoética, por intermédio da autocritica.

Autointencao. A partir da aplicacdo do CPC, é possivel qualificar a intencionalidade pessoal por meio
da substituicdo das autocorrupgdes pelas autocorrecdes, dos conflitos internos perturbadores pela harmonia
intima, dos autoassédios pelos autodesassédios, os heteroassédios pelos heterodesassédios.

Intentio Recta. Segundo Vieira (2007, p. 225 a 240), a intencionalidade reta fortalece a vontade inque-
brantavel, amplifica o autodiscernimento o qual, primeiro, leva a consciéncia a compreender as situagoes
com clareza e exatidao, para depois, permitir melhores escolhas, a partir do mais justo, correto, homeostati-
co, coerente, légico, prioritario e adequado quanto a autoevolugao.
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Ortopensenidade. O CPC funciona ao modo de manual de correcdo das autocorrupcoes. Objetiva
a substituicdo dos padrdes patopensénicos pelos ortopensénicos, expde Bergonzini (2010, p. 157 a 176), ao
tratar do tema Cosmoeticoterapia: Autoconsciencioterapia através do Codigo Pessoal de Cosmoética.

Autoverificacdo. O uso do cédigo pessoal de Cosmoética no cotidiano leva a autoverificacdo permanen-
te da intencionalidade pessoal, incompativel com inten¢des secunddrias patologicas.

Fases. De acordo com Bergonzini (2012, p. 72 a 83), a aplicacdo da técnica do CPC didaticamente pode
ser subdividido em 4 etapas para melhor compreensao e aplicacdo, aqui voltadas para superagao do trago mo-
narquico:

1. Autodiagnéstico. Diagnosticar os erros, enganos ou omissoes deficitarias ligadas a autopensenidade
monarquica. Procurar detalhar um comportamento ou conduta mondarquica errénea que se deseje reciclar.
Preferencialmente algo que possa ser de mais facil acompanhamento e cuja reciclagem traga resultados ime -
diatos na extingdo do traco doentio.

2. Autoprescricao. Redigir a norma de conduta ao modo de autoprescricdo para modificar a manifesta-
¢do pessoal desejada. Para facilitar a redacao da regra pode-se responder a 4 perguntas auto-orientativas:

O que? - Definir conduta ou agao correta que seja incompativel ao comportamento erroneo monarquico
que se deseja substituir.

Como? — Estabelecer de modo claro, objetivo e direto o modus operandi de implantacdo da neoconduta
tedtica corretiva. Nao basta apenas estabelecer a ndo execucéo do ato errado. E necessario colocar um com-
portamento afirmativo, homeostatico e substitutivo das a¢des patologicas.

Para que? — Detalhar o motivo qualificador da intencionalidade pessoal que incentiva a autorrecicla-
gem. E a cenoura, a autorrecompensa a qual estimula largar o hébito errado para implantar o hébito correto.

Quando? — De carater opcional, enfatiza em quais contextos ou situagoes as regras pessoais serdo mais
amplamente aplicadas.

3. Autoaplicacao. Implementar com vontade e determinacdo a norma terapéutica ou paraterapéutica
para superacdo da parapatologia autodiagnosticada.

4. Revisao. Rever de modo periodico a autonorma adequando ao momento evolutivo pessoal, ajustando
para qualificar o erro diagnosticado ou estabelecer neodiagndsticos.

Exemplo. Eis 2 exemplos didaticos de autopensenes monarquicos, e os respectivos diagnésticos e auto-
normas do CPC:

CAso 1:

Situacae: Tomar uma decisdo precipitada no contexto profissional prejudicando o resultado do grupo de
trabalho.

Pensamento monarquico: Eu sou mais inteligente que a média, logo sempre estou certo em minhas
conclusoes.

Emocao: ansiedade.

Energia: bloqueio do cardiochacra e do laringochacra.

Comportamento: De modo verborragico exalta os erros menores do grupo usando eufemismo ou dissi-
mulagOes para encobrir o erro pessoal maior.

CPC. A partir do autodiagndstico responder as 4 perguntas autorreflexivas:

O que? — Assumir 0s erros pessoais.
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Como? — Ao identificar o préprio erro, falar diretamente aos possiveis prejudicados de modo imediato
e franco, se colocando disponivel para reparar os possiveis efeitos do ato errado.

Para que? — Ajudar sinceramente os afetados a superar os efeitos do desacerto, evitando a ampliagdo
das possiveis interprisdes grupocarmicas.

Quando? — Em todos os contextos de erros pessoais.

Autonorma. Assumir os erros pessoais. Ao identificar o préprio erro falar diretamente aos possiveis pre-
judicados de modo imediato e franco, se colocando disponivel para reparar os efeitos do ato errado, ajudando
sinceramente os afetados, evitando a ampliacdo das possiveis interprisdes grupocarmicas, em especial diante
das figuras de poder.

CAso 2:

Situacae: Ter dificuldade de receber ordens de terceiros.

Pensamento monarquico: As regras sdo para os outros. Ndo tenho necessidade de cumprir os regula-
mentos.

Emocao: Arrogancia.

Energia: Bloqueio cortical.

Comportamento: Vou estacionar o carro em local proibido apenas por 5 minutos, afinal a rua estd
pouco movimentada.

CPC. A partir do autodiagnostico responder as quatro perguntas autorreflexivas:

O que? — Cumprir regras.

Como? — Respeitar rigorosamente as leis, normas e regulamentos, sem excecdo, adaptacdes ou “jeitinho”.

Para que? — Servir de exemplo para conscins e consciexes, ciente da condigdo que o limite da liberdade
pessoal se encerra onde inicia a liberdade do outro.

Quando? — Sempre.

Autonorma. Cumprir regras. Respeitar rigorosamente todas as leis, normas e regulamentos, sem exce-
¢do, adaptacdes ou “jeitinho” de modo a servir de exemplo para conscins e consciexes ciente da condicdao
que o limite da liberdade pessoal se encerra onde inicia a liberdade do outro.

Leitura. A norma do CPC tem carater pessoal e particular, devendo funcionar como elemento de recupe-
racdo de lucidez, em especial, em momentos criticos de decisdo, assim as normas devem ser de facil acesso e
releitura permitindo evocar padrao homeostético de discernimento.

Quantidade. O CPC deve ter quantidade de clausulas compativel com o nivel de aprofundamento da au-
topesquisa. Uma clausula teatica realmente aplicada na integra vale mais de que 10 meramente tedricas.

Recins. As clausulas cosmoéticas ndo devem se restringir apenas a profilaxia dos patopensenes monar-
quicos. Devem abranger todos os autodiagndsticos de reciclagem identificados pelo pesquisador.

CONCLUSAO

Caracteristicas. O artigo abordou as principais caracteristicas estagnadoras da autopensenidade monar-
quica e a técnica autoterapéutica recinolégica, o CPC.

Etapas. A pesquisa foi dividida em duas etapas. A primeira etapa destinou-se a explicar sobre o conceito
da autopensenidade mondrquica, a formacdo e estruturagdo dos esquemas e retroesquemas cognitivos e suas
correlacdes com os aspectos genéticos, paragenéticos e holomnemonicos da consciéncia.
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Pesquisa. O estudo evidenciou os trafares mais recorrentes da autopensenidade monarquica por meio de
10 exemplos classificados de acordo com o conscienciograma. Também trouxe o cotejo entre o transtorno
narcisico e a autopensenidade monarquica objetivando a associacdo de ideias e ampliacdo do entendimento
dos retroesquemas cognitivos advindos da autopensenidade monarquica.

CPC. A segunda etapa destinou-se a conceituacao e detalhamento da técnica do CPC. Foram analisados,
ao modo de exemplo, duas casuisticas de autopensenidade monarquica e na sequéncia elaborou-se clausulas
para a substituicdo dos padrdes patopensénicos pelos ortopensenes.

Nuance. Verificou-se que a identificagdo das nuances das posturas monarquicas no comportamento pes-
soal constitui em si um primeiro sinal de autorrenovacao, pois demonstra o desenvolvimento do atributo do
autojuizo critico perante alguns dos maiores entraves da patopensenidade mondrquica a exemplo do trinémio
poder-prestigio-posicdo social. Nesse contexto, admitir a propria doenca, ja € o inicio da cura.

Substrato. Outro aspecto fomentado no artigo é sobre a importancia de estudar as tendéncias, preferén-
cias, gostos e op¢oes, com o fito de promover a identificacdo da faceta do temperamento monarquico que
predomina na automanifestacao.

Ciclo. Os autores ressaltam que esta ao alcance de toda consciéncia determinada a mudar a autopenseni -
dade patolégica por meio de técnicas evolutivas, a exemplo do CPC, e que estd em suas maos 0 processo,
a velocidade, o timing da reciclagem existencial (recéxis).

Autocomprovacao. Diante disso, os autores comprovaram em si, por meio da autopesquisa e da hetero-
pesquisa conscienciométrica, consciencioterapica, preceptoria em ortopensenidade e Dindmica Parapsiquica
Interassistencial a Monarquia, que o CPC pode auxiliar na superacdo da autopensenidade monarquica.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja constatou os autopensenes monarquicos? O que falta a vocé

para mudar de patamar evolutivo?
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