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INTRODUCAO

Apresentacao. Sou tenepessista desde 1998 e ja tive inumeras experiéncias relacionadas a tal pratica,
uma inclusive ja publicada na revista Conscientia, edigdo 17.4 (POLASTRE, 2013, p. 554 a 559). Para o pre-
sente relato, selecionei duas autovivéncias, ocorridas quando eu contava com dois anos ¢ oito meses de prati-
ca da tenepes.

Primeira. A primeira refere-se a uma experiéncia ocorrida no dia 13 de setembro de 2001, ocasido em
que eu questionava, ao amparador de fungdo, a falta de lucidez na assisténcia. Através desta descrigdo, busco
demonstrar aos tenepessistas iniciantes, uma maneira pela qual os amparadores conduzem o trabalho, evitan-
do ocasionar desequilibrio ao tenepessista ou comprometer a assisténcia.

Segunda. A segunda experiéncia descrita refere-se a ocorréncia durante a sessao de tenepes no dia 30 de
setembro de 2001, ocasido em que disponibilizei as minhas energias para assistir consciexes ainda presas nos
escombros gerados pelo atentado que derrubou as torres gémeas, em Nova York, EUA. Nesta exposicdo, re-

gistro a cronologia dos fatos e parafatos, relacionados aos efeitos ocasionados no meu soma.
EXPERIENCIA 1

Posi¢ao. Deitada na cama, em decubito dorsal, movimentei as energias me colocando a disposi¢ao para
o trabalho. Senti a sinalética do amparador e as mioclonias habituais bem fortes na perna direita.

Lucidez. Como as mioclonias me tiravam o relaxamento, pedi ao amparador que, se possivel fosse, me
tirasse do corpo. Assim aconteceu mas, perdi a lucidez, retornando ao soma no tempo habitual ao término da
sessdo da tenepes de 50 minutos.

Rememoracido. Rememorei que conversava com uma consciex, a qual penso ser o amparador. Falava-
mos sobre o desempenho dos trabalhos, onde eu perguntava se a assisténcia havia sido feita. Ela respondeu

que sim, mas eu continuei, dizendo que gostava mais da assisténcia que acontecia logo no inicio do trabalho
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da tenepes, quando apresentava maior lucidez e era participativa, embora me desgastasse mais. Ele deu a en-
tender que aquele trabalho era muito pesado e que eu estando licida ndo teria como aguentar a barra.

Autorreflexao. Refletindo sobre a assisténcia ocorrida e que por ser o segundo dia apds o atentado ter -
rorista da derrubada das torres gémeas, o aprendizado que auferi foi de que quando ndo temos ainda maturi-
dade para determinados tipos de assisténcias, ocorrendo o risco de abortar o trabalho, o amparador busca néo
possibilitar rememoracgdo do servigo assistencial prestado. Assim, a assisténcia € realizada e também se pre-

serva o equilibrio emocional do tenepessista.
EXPERIENCIA 2

Posicao. Sentada na poltrona, trabalhei com as energias exteriorizando para formag¢do do campo e colo-
cando-me a disposi¢do para o trabalho. Sentia desconforto (dor) na altura do abdomen devido a infec¢do in-
testinal em tratamento.

Percepcio. No inicio, senti mioclonia na perna direita, mas procurei nédo interferir dando continuidade
a exteriorizacdo das energias, percebendo que, assim, as mioclonias amenizavam. De repente, comegaram ar -
repios intensos e intermitentes indicando, pela minha experiéncia, a saida de energias promovida pelo ampa-
rador.

Parapercepc¢ao. Ouvi uma consciex dizer: “vou puxar mais intensamente”, como aviso para eu nao me
assustar. Vi um homem alto que penso ser o amparador que dirigia os trabalhos. Estava acompanhado por
uma consciex de aparéncia masculina mais jovem que conversava ¢ observava tudo. Eu sentia que havia
mais consciexes no quarto, embora nao conseguisse distinguir se eram consciexes observadoras ou a serem
assistidas. A descarga energética foi tdo forte que levantei os parabracos sentindo como se o meu psicossoma
fosse projetado de encontro a parede acompanhando as energias exteriorizadas. Isso durou o tempo suficiente
para que eu aguentasse. Esta foi a ultima exterioriza¢ao que registrei.

Descoincidéncia. Estava semidescoincidida, ja ndo sentia mais dor ¢ percebia tudo que se passava no
quarto, toda a movimentacdo extrafisica. Ouvi a consciex amparadora fazendo um relato e dizendo para
a consciex que o acompanhava “que estava sendo inaugurada mais uma conexao Brasil/Nova York”. Falava
da érea alcancada pelo trabalho que acabdvamos de fazer. Ela se expressava rapidamente e dizia que o traba-
lho, quando ¢ especializado, atinge areas bem mais distantes. Fazia uma estatistica e estava contente com os
resultados. O amparador comentou, ainda, que levaria uma consciex assediadora que aguardava.

Hipétese. Devido as caracteristicas da experiéncia, considero, por hipotese, tratar-se de um caso de as-
sisténcia especializada com Paratecnologia.

CONSIDERACOES FINAIS

Conjectura. A andlise critica sobre a Experiéncia 2 me leva a conjecturar que a assisténcia era de padrdo
mais intenso ao usual, e projetou as energias conscienciais para assistir as consciexes que permaneciam ainda
presas nos escombros das torres gémeas. Suponho, ainda, que na Experiéncia 1, a dindmica assistencial tam-

bém ja estava sendo dirigida para a mesma finalidade, uma vez que foi o meu intuito pessoal na ocasido.

POLASTRE, Aparecida. Hipotese de Paratecnologia na Tenepes. Conscientia, 19(1): 47-49, jan./mar., 2015



49
REFERENCIAS

1. Polastre, Aparecida; Experiéncia de Paracirurgia na Tenepes; Conscientia; Relato; Revista; Trimestral; Vol. 17; N. 4; Ou-
tubro a Dezembro, 2013; Associacdo Internacional do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC); Foz do Iguacu, PR;
paginas 554 a 559.

CEAEC
PESQUISA

Researc h-lnvestigacién

POLASTRE, Aparecida. Hipotese de Paratecnologia na Tenepes. Conscientia, 19(1): 47-49, jan./mar., 2015



