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Resumo:

O presente artigo objetiva a propositura da Sindrome da Intelectualidade Estéril
(SIE) e o estudo de caso levando em conta o laboratério consciencial do proprio au-
tor. A esterilidade intelectual é condi¢do capaz de acometer conscins que, mesmo
apresentando pleno desenvolvimento cognitivo, permanecem inertes quanto a seus
atributos mentaissomaticos e a produgio gesconoldgica, tornando-se meras detentoras
de conhecimentos. Desenvolvido com base na autopesquisa e tendo como pontos
principais processos de repressdo intraconsciencial, o artigo apresenta as causas gera-
doras e potencializadoras da sindrome, bem como uma ordem logica para sua supera-
¢do, fundamentada na autoconsciencioterapia. As desconexdes interveiculares entre
energossoma-mentalsoma e psicossoma-mentalsoma sdo abordadas como causadoras
dessa parapatologia.

Abstract:

This article aims to propose the Sterile Intellectuality Syndrome (SIS) and case
study by considering the author’s own consciential laboratory. Intellectual sterility
can affect intraphysical consciousnesses who, despite showing full cognitive develop-
ment, remain inactive regarding both their mentalsomatic attributes and consciential
gestations, thus turning into mere knowledge containers. Developed on self-research
and the key topics of intraconsciential repression, the article introduces the generating
causes that potentiate this syndrome, as well as the logical order for overcoming it
based on self-conscientiotherapy. Energosoma-mentalsoma and psychosoma-mental-
soma intervehicle disconnection are seen as the main cause of this parapathology.

Resumen:

El presente articulo objetiva la proposicion del Sindrome de la Intelectualidad Es-
téril (SIE) y el estudio de caso, considerando el laboratorio conciencial del propio au-
tor. La esterilidad intelectual es condicion capaz de acometer a concines que, aiin pre-
sentando pleno desarrollo cognitivo, permanecen inertes con respecto a los atributos
mentalsomaticos y la produccion gesconoldgica, s6lo manifestando meros conocimi-
entos. Desarrollado con base en la autoinvestigacion y teniendo como puntos princi-
pales procesos de represion intraconciencial, el articulo presenta las causas generado -
ras y potencializadoras del sindrome, y el orden légico para la superacion, funda-
mentada en la autoconciencioterapia. Las desconexiones intervehiculares del energo-
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INTRODUCAO

O artigo traz o tema da Sindrome da Intelectualidade Estéril (SIE), a condi¢do de a conscin, homem ou
mulher, mesmo apresentando pleno desenvolvimento cognitivo, estar inerte quanto a producdo mentalsomati-
ca, tornando-se mero detentor de conhecimentos.

Na pesquisa buscou-se descrever essa condigdo, qualifica-la como sindrome, isto €, conjunto de sinto-
mas que definem uma parapatologia; tragar o perfil de conscins que podem apresentar suas manifestagdes;
propor meios para que a conscin acometida por ela faga sua autoconsciencioterapia; compartilhar os estudos
e ilagdes sobre o tema, encontradas pelo autor.

Realizar a escrita consciencioldgica sobre tal Parapatologia com a finalidade de publicacdo, além de pro-
curar enriquecer o acervo de informagoes da Conscienciologia, também permite caminhar para superagdo da
propria condicdo de intelectualidade estéril.

A Metodologia utilizada no desenvolvimento deste estudo foi a analise de caso do autor, através de vi-
véncias pessoais, registros e anotagdes, além do aprofundamento pessoal em outras pesquisas relacionadas
com a tematica; verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia: Abertismo consciencial, Autoexposi¢ao reci-
cladora, Autolucidez proexoldgica, Prova de orgulho e Recalque intelectual (VIEIRA, 2013) e artigos deriva-
dos de autopesquisas de outros autores ¢ livros.

O tema foi enquadrado nas especialidades da Conscienciologia denominadas Parapatologia e Conscien-
cioterapia. A Parapatologia € o estudo das patologias dos veiculos de manifestagdo da consciéncia ou do ho-
lossoma (energossoma, psicossoma, mentalsoma), excluindo o corpo humano (soma). A Consciencioterapia
¢ a especialidade que estuda o tratamento, alivio e remissdo de disturbios da consciéncia, através de recursos
e técnicas que consideram a consciéncia “integral”, atendendo suas patologias e parapatologias.

O desenvolvimento do artigo esta estruturado em consideracdes preliminares e estudo de caso.

I. CONSIDERACOES PRELIMINARES

O intelecto ¢ o conjunto das faculdades que levam o ser a conhecer, entender e compreender. A intelectu-
alidade é a qualidade de a conscin adquirir conhecimento e cultura por meio do estudo e da pesquisa. E um
dos atributos do mentalsoma, e o seu desenvolvimento deve ser o meio e nunca a finalidade do aprimora-
mento, sob o risco de se tornar estéril ou improdutivo, apresentando-se como “teoricona” ou mera detentora
de conhecimentos.

Pela Holossomatologia, o mentalsoma ¢ o veiculo de manifestacdo da consciéncia mais sutil e avangado,
corpo mental, dos sentimentos elevados e do discernimento. Alguns de seus atributos sdo a intelectualidade,
a logicidade, a imaginacdo, a criatividade, a associacdo de ideias, o parapsiquismo, o discernimento,
a memoria, entre outros.

Portanto, a conscin que se manifesta mais pelo mentalsoma esta em condi¢cdes melhores de atingir grau
maior de lucidez. No entanto, segundo Vieira (2009), ndo serve o predominio de um em detrimento dos de-
mais veiculos na expressao da consciéncia — o mentalsoma deve estar alinhado com os outros veiculos (psi-
cossoma, energossoma e soma) para que sua manifestacdo se aproxime cada vez mais de uma condi¢do me -
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lhor, qual seja, o predominio mentalsomatico da desperticidade, isto é, maior lucidez e auséncia de fatores
externos influenciando negativamente na pensenidade da conscin, tornando a interassistencialidade uma se-
gunda natureza.

Quando ha atengao a apenas um dos veiculos, a consequéncia ¢ a sua desconexao com 0s outros, o que
possibilita o surgimento de condi¢des parapatologicas. Tais intradesconexdes podem se dar tanto entre men-
talsoma-psicossoma ¢ mentalsoma-energossoma, conforme explicitado nos dois paragrafos a seguir:

1. Mentalsoma-psicossoma. O emocionalismo ¢ o fator que mais restringe a atuagdo do mentalsoma.
Processos emocionais e assédios t€ém como consequéncia bloqueios em alguns chacras, a exemplo do coro-
nochacra, do cardiochacra e do umbilicochacra. O embotamento desses nucleos ndo permite o fluxo energéti-
co sadio entre os veiculos de manifestagdo, ¢ isto pode ser exemplificado no caso do intelectual, experto em
varios ramos do conhecimento humano, mas com algum nivel de autismo, solitario por ndo dar atengdo a im-
portancia da sociabilizagdo; ou no caso do cientista, considerado génio em seu campo de pesquisa, mas ma-
nipulador quando em contato com seus colegas, a fim de enriquecer seu ego e ter poder sobre os outros.

2. Mentalsoma-energossoma. A auséncia de parapercepgdes pode denunciar que o energossoma da
conscin esta denso, carregado, bloqueado, em oposicdo as condi¢des homeostaticas de fluidez e de soltura.
As bioenergias, quando ndo sdo mobilizadas com frequéncia, ficam estagnadas. Quando a conscin apresenta
trafores relacionados a intelectualidade, sua tendéncia é gostar mais do estudo, da leitura, da reflexdo, o que
¢ sadio, mas deve sempre ser equilibrado com o desenvolvimento energético, sendo ficara restrita ao paradig-

ma materialista.

O parapsiquismo, condic¢do inerente a todas as consciéncias, ¢ a percepcao além dos cinco sentidos fisi-
cos (parapercep¢ao), revelando a multidimensionalidade ao experimentador atento. Pode ser aprimorado
quando empregado de maneira disciplinada ao utilizar, racionalmente e por vontade propria, técnicas ener-
géticas que agugam as parapercepcoes.

E um excelente instrumento de autodiagnostico, pois a conscin com algum nivel de desenvolvimento pa-
rapsiquico € capaz de avaliar suas proprias energias, as condi¢cdes de seu energossoma e se ha ou nao blo-
queios em algum chacra ou conjunto de chacras, capaz de evidenciar alguma desconexdo interveicular, ou
seja, predominio patologico de um veiculo de manifestacdo da consciéncia sobre os demais.

Uma das sindromes que pode ser desenvolvida, oriunda dessas desconexdes interveiculares, € a Sindro-
me da Intelectualidade Estéril: a condigdo de a conscin, homem ou mulher, mesmo apresentando pleno de-
senvolvimento cognitivo, estar inerte quanto a produgdo mentalsomatica, tornando-se mera detentora de co-
nhecimentos. E um neologismo técnico proposto pelo autor para a especialidade Parapatologia.

Apresenta como sindnimos: inteligéncia improdutiva, talento infrutifero, razdo improficua, discernimen-
to agenésico, sabedoria inttil, cogni¢do va e entendimento infecundo.

Seu sintoma principal ¢ a aversdo a autoexposicao, capaz de gerar desconfortos somaticos (taquicardia,
suor frio, respiracdo ofegante, tremedeira nas maos), energossomaticos (bloqueio de alguns chacras, notada-
mente do cardiochacra, do laringochacra e do coronochacra), psicossomaticos (emocionalidade exacerbada)
e mentaissomaticos (monoideismo), capazes de se retroalimentarem, que culminam com o fechadismo cons-

ciencial denunciado pela improdutividade da conscin em relacdo a escrita ou a docéncia interassistencial.
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A mentalsomatose intelectual é descrita da seguinte forma, por Almeida (2011, p. 14):

[...] parapatologia ou transtorno do mentalsoma caracterizada por autodesorganizagdo atri-
butolodgica intraconsciencial causadora de incoeréncias e falhas no autodiscernimento cog-
nitivo, afetivo e bioenergético provenientes da excessiva erudigdo inttil ou sofisticagdo in-
telectual holobiografica inassistencial e sustentada pela autorrepressdo emocional nas trocas
afetivas interconscienciais e pelos autobloqueios energéticos, notadamente, cardiochacrais.

Observa-se que ha relagdo direta entre ambas as condigdes, pois a mentalsomatose intelectual pode de-
senvolver a Sindrome da Intelectualidade Estéril (SIE).

Nota-se que a conscin que apresenta fechadismo, mas, mesmo assim, mantém o vinculo consciencial,
fica estagnada, pois ndo permite o recebimento de assisténcia. A SIE ¢ capaz de acometer conscins de todos
os tipos, ndo apenas aquelas mais afeitas ao estudo e a intelectualidade. H4 um universo de caracteristicas
marcantes da personalidade capazes de culminar nesta sindrome, a exemplo das oito seguintes, expostas em
ordem alfabética:

1. Ansiedade. A conscin afoita, preocupada em se manter no controle de todas as variaveis relacionadas
com algum evento futuro, que sofre por antecipagao e por isso permanece estagnada.

2. Desorganizacio. A conscin desorganizada, que ndo consegue manter uma ordenagdo de tempo, espa-
¢o0 € pensenes para a produgao mentalsomatica.

3. Dispersio. A conscin dispersa, incapaz de manter a concentragdo por mais de alguns minutos na tare-
fa intelectual da escrita ou da pesquisa.

4. Egoismo. A conscin egoista, que quer tudo para si, inclusive conhecimentos, insensivel quanto a con-
di¢do dos outros.

5. Perfeccionismo. A conscin preocupada em manter a autoimagem de perfeigdo, com medo de hetero-
criticas e, portanto, incapaz de concretizar algum projeto a ndo ser que o considere estar perfeito.

6. Preguica. A conscin preguigosa, avessa ao trabalho, que ndo quer sair da condi¢do em que estd, mes-
mo sabendo ser o melhor a ser feito.

7. Vaidade. A conscin com elevada titulagdo académica que evita a autoexposi¢do franca, pois se coloca
em pedestal construido por ela mesma, que pode quebrar quando atingida por heterocriticas. Seu intuito prin-
cipal ¢ ser admirada pelos outros.

8. Vontade débil. A conscin de vontade fraca, que fica na inércia sem dnimo para dar inicio a um proje-
to.

A andlise conscienciométrica mostra que os trafais que permeiam as condi¢des anteriormente enumera-
das sdo a inteligéncia evolutiva e a prioridade evolutiva. Como tais tracos estdo ausentes na manifestagdo da
consciéncia com a SIE, as condi¢des enumeradas acima estdo livres para atuarem, muitas vezes em conjunto.

A autoconsciencioterapia promove a remissao de aspecto patologico ou parapatologico da consciéncia,
com incremento do nivel de saude holossomatica pessoal, atingida apos a dedicagdo na aplicagdo de técnicas
autoprescritas para investigagdo, diagnostico e enfrentamento das dificuldades conscienciais até a superagdo
das mesmas, funcionando a consciéncia enquanto terapeuta de si mesma.

Na Consciencioterapia, considera-se quatro fases, em ordem funcional: 1. Autoinvestigacdo. 2. Autodi-
agnostico. 3. Autoenfrentamento. 4. Autossuperacao.

O desenvolvimento destas fases encontra-se descrito adiante, ao analisar a casuistica apresentada.
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II. ESTUDO DE CASO

Tratando-se de um artigo de autopesquisa com o objetivo de elucidar e propor mecanismos para a tera-
péutica de uma parapatologia, o pesquisador-autor utilizou seu proprio laboratdrio consciencial para o apro-
fundamento teatico.

HISTORICO PESSOAL

Desde a infancia, principalmente nos convivios familiares, o pesquisador apresentou predominio passivo
nas interagdes com outras pessoas, sendo considerado timido e introvertido. Ao longo do seu desenvolvimen-
to, houve algumas situacdes em que essas caracteristicas se ressaltaram. Nas vivéncias escolares sempre
apresentou muito receio para realizar atividades em grupo e expositivas, como apresentacdes de trabalhos
aos colegas de sala. Também havia dificuldade em criar amizades, sendo que a maior parte do tempo foi pas-
sado individualmente.

A mesologia teve um papel crucial na modelagem da personalidade. Em termos familiares, as condi¢des
eram: pai com perfil mais controlador e enérgico, o grande responsavel pela tomada de decisdes importantes
no lar, mae introvertida e passiva e irmdo mais novo também com tracos de timidez. Em termos mais exter -
nos, foi importante a infancia passada em Curitiba, cidade conhecida pelo holopensene “fechado”, seguida de
vivéncia por seis anos em uma cidade do interior e posterior retorno a Curitiba aos 12 anos de idade, moran -
do na casa dos avds por um ano, sem amigos da mesma faixa etaria, estudando em um colégio novo.

Tudo isso somado as derivagdes desses pontos principais contribuiram para a solidificagdo do individua-
lismo, apesar de ndo haver hostilidade contra o ambiente — o autor foi sempre considerado carinhoso, amiga -
vel e bem-humorado, apesar de timido.

Essas condi¢des fizeram com que maior atencao fosse dada as formas individuais de se passar o tempo:
estudo, leitura de livros, revistas, historias em quadrinhos, filmes e seriados como passatempos preferidos,
atividades fisicas individuais (academia, corrida), jogos eletronicos, entre outras, o que contribuiu muito para
a aquisi¢do de conhecimentos. O bom desempenho escolar que refletia 0 modo pelo qual o tempo era utiliza -
do e o fato de ser visto pelos outros como “inteligente” sempre foram motivos de orgulho.

Um perfil eletrondtico foi desenvolvido, a comegar pela escolha intelectual de cursar Ciéncias Biologi-
cas na universidade, seguido de mestrado em Genética, um ramo em que o tempo era passado quase que ex-
clusivamente em laboratorio, realizando experimentos e com a leitura de livros e artigos cientificos. Em se-
guida, ingressou novamente na faculdade, cursando Direito. A intelectualidade, junto a outros atributos
mentais, foi desenvolvida, mas outros aspectos da consciéncia integral foram deixados de lado.

AUTOINVESTIGACAO

O pesquisador, ao iniciar seus estudos de Conscienciologia em fevereiro de 2011, comegou a realizar au-
topesquisa, mantendo registro de pensamentos, sentimentos e parapercepgdes ao longo dos dias.

Entretanto, devido a falta de um objetivo na autopesquisa, essa logo caiu no esquecimento. O interesse
pelas ideias da Conscienciologia continuou de modo teorico, pois ainda ndo havia aprimoramento pratico no
que era estudado.
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Devido a vontade em se manter conectado ao holopensense do IIPC, principalmente pelo fato de o pri-
mo ter sido seu professor no primeiro curso realizado e pelo seu irmao ja estarem avangando com mais teati -
ca na autopesquisa, o pesquisador decidiu prosseguir na grade curricular do IIPC, inscrevendo-se no Curso
de Extensdo em Conscienciologia e Projeciologia 1 (ECP1).

Apds aquele curso de imersdo, uma série de pardmetros relacionados a intraconsciencialidade surgiu,
mas ainda faltava direcionar a autopesquisa. Um descontentamento com a qualidade dos autoesforgos, princi-
palmente quanto a disciplina nos trabalhos energéticos, suscitou a curiosidade sobre o que o autor deveria re -

ciclar e como fazé-lo.
AUTODIAGNOSTICO

Ao longo do tempo, com o inicio de autorreflexdes mais aprofundadas e com o recebimento de hetero-
criticas cosmoéticas, dois fatos levaram a elucidacdo da SIE, sendo eles:

1. Uma heterocritica recebida em manobra energética no curso “40 Manobras Energéticas” ministrado
pela Associacdo Internacional de Parapsiquismo Interassistencial (ASSIPI), ao ser alvo da exteriorizagao
energética coletiva de outras sete pessoas, quando foi comentado pelos participantes que houve dificuldade
em realizar o exercicio, pois a posi¢do natural do autor era de fechadismo.

2. O sorteio como conscin-cobaia voluntaria em curso realizado pela Associagdo Internacional de Cons-
cienciometrologia Interassistencial (CONSCIUS), o que trouxe a tona alguns trafares que trabalham em si-
nergia com a repressao, como o orgulho, o individualismo e a competitividade. O feedback recebido no curso
denunciou o fato de se ter recebido aportes durante este periodo intrafisico, mas ainda nao ter feito nada de
assistencial com eles.

A raiz do comportamento que moldou a personalidade do pesquisador foi a repressdo. A repressdo cons-
ciencial, mecanismo de defesa que resulta na negagdo da satisfagdo de desejos e impulsos, impede a manifes -
tagcdo do individuo. Consiste no bloqueio da expressdo de opinides e questionamentos intimos, por exemplo,
a fim de manter a autoimagem preservada.

A expressdo homeostatica do ser deve ser feita por meio da filtragem de pensenes com o uso da cosmo-
ética e do mentalsoma. Quando feita pelo uso do psicossoma, corpo das emogdes, o raciocinio e a logicidade,
capazes de direcionar os impulsos a homeostase, ficam comprometidos ¢ embotados por comogdes noso-
graficas, o que resulta em atitudes assediadoras. Isto também ocorre quando ndo ha expressdo, e sim repres-
sdo, mas os resultados tendem a ser mais destrutivos a conscin reprimida, podendo até chegar a somatiza-
¢do, quando a energia e a emogdo bloqueadas causam efeitos no corpo fisico (BALONA, 2009).

Diante de tal quadro, as nove caracteristicas a seguir enumeradas na ordem alfabética foram observadas
na intraconsciencialidade do pesquisador:

1. Ansiedade. Observada nos momentos em que deveria haver autoexposi¢do; o mero cogitar de falar
em publico trazia confusdo pensénica, taquicardia, suor frio nas maos.

2. Competitividade. A necessidade de competir e se sair entre os melhores em avaliagdes, para manter
a postura de suposta perfeigao.

3. Conformismo. A evitacdo em entrar em debates para expor os proprios pontos de vista, a fim de ndo
ser contrariado ou pego desprevenido, sem ter como contra-argumentar, vivendo assim em zona de conforto.
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4. Contencao. A expressdo corporal tipica contida, sem gestual adequado a fala, com os ombros retrai-
dos, a coluna curvada e a cabega voltada para baixo.

5. Individualismo. O ato de, mesmo enfrentando dificuldades, ndo pedir ajuda aos outros, para manter
a imagem de autossuficiéncia.

6. Isolamento. A preferéncia em ndo estar cercado por outras conscins, para poder passar mais tempo
dedicado a atividades individuais.

7. Perfeccionismo. A preocupacao na manutencao da autoimagem aliada ao fato de somente divulgar al-
gum trabalho quando considerar estar perfeito.

8. Pusilanimidade. A falta de coragem para se posicionar e tomar decisdes em momentos importantes,
mesmo tendo o conhecimento necessario para fazer algum esclarecimento.

9. Timidez. O ato de achar que esta sempre em exposi¢ao, de que os holofotes estdo voltados a si, redu-

zindo a expressao e tentando ao maximo se esconder pelo medo de ser julgado.

A consequéncia dos tracos que se fizeram presentes foi a culminagao na Sindrome da Intelectualidade
Estéril. Uma das maiores dificuldades do desenvolvimento e elaboracdo desta pesquisa, isto €, do rompimen-
to da inércia mentalsomatica, foi a falta de dedicacdo, de tempo e de energia de maneira disciplinada para
a autopesquisa, a fim de eliminar as autocorrupgdes que servem de brecha para os autoassédios e heteroassé-
dios, impossibilitando o prevalecimento homeostatico de todos os somas.

Faltava discernimento por parte do pesquisador para aplicar os conhecimentos obtidos para a autoevolu-
¢do, fazendo assisténcia inicialmente ao egocarma, seguindo para o grupocarma e crescendo a policarmalida-
de. A auséncia de prioridade evolutiva era marcante.

Um diagndstico holossomatico revelou que as relagdes interveiculares estavam abaladas. Alguns pontos
mais esmiugados na autopesquisa foram dois, explicitados a seguir:

1. Energossoma: apesar da importancia da saide energossomatica para a consciéncia, tal veiculo foi ne-
gligenciado. Vdrias vezes, a falta de dominio energético e de parapercepgdes fez com que o autor deixasse de
lado tal realidade. O desenvolvimento energossomatico exige disciplina e esfor¢o constante, o que ndo € facil
de ser demandado a uma consciéncia que ndo apresenta, naturalmente, impeto e autodeterminacao.

Havia bloqueios em dois chacras, o laringochacra e o cardiochacra, conforme enumerados a seguir:

A. Laringochacra. E o chacra mais afinizado com a comunicagdo, com a expressdo da consciéncia.
Para o autor, que ja ndo possuia dominio das proprias energias, raramente sentia alguma manifestagdo nesse
chacra, mesmo ap0s insisténcia durante as praticas energéticas. Como consequéncia, a fala era fraca e ndo
havia sustentagdo nos proprios posicionamentos.

B. Cardiochacra. Localizado no centro do térax da conscin, o cardiochacra tem relagdo direta com
a conscienciofilia (o gostar e se interessar por outras consciéncias), com a fraternidade, com o interessar-se
pelos outros, com a construgdo de relacionamentos ¢ amizades. Era outro chacra raramente percebido duran-
te trabalhos energéticos, pois as energias pareciam “pular” sobre essa regido durante a circulagdo fechada de
energias. As consequéncias do bloqueio eram a preferéncia pelo isolamento, inclusive, em alguns casos, ge-
rando desprezo pelos outros. Os relacionamentos afetivos-sexuais do autor, apesar de duradouros, eram su-

perficiais, o que trouxe a tona também a condi¢do de caréncia.
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A conscin que ndo tem tal animo energético sofre muito com influéncias externas, afinal, a falta de auto-
defesa energética, requisito basico para a lucidez, deixa-a a mercé€ de pressdes holopensénicas do ambiente
em que estd, das conscins com quem se relaciona e das consciexes que a acompanham. E, pior, esta ignorante
quanto a tudo isso.

2. Psicossoma: o psicossoma é o veiculo da consciéncia que atua na dimensdo extrafisica, corpo das
emocdes mais basicas, instintivas e intensas, que desequilibram a consciéncia quando afloradas. A falta de
conhecimento quanto a propria emotividade deve ser sanada para a consciéncia comegar a se entender me -
lhor, realizando de fato a autopesquisa.

A tendéncia a banalizacdo do lado sentimental da consciéncia por conscins com maior atuagdo da inte-
lectualidade ¢ a causadora de grande parte dos disttrbios do psicossoma. Tal desconex@o pode ter trés conse -
quéncias principais: autoalienagdo, desconexao consigo mesmo, com a propria proéxis; autismo, desconexao
com os outros, isolamento e fechadismo; autocracia, utilizagdo anticosmoética de outras consciéncias de
modo manipulador a fim de satisfazer desejos pessoais.

No caso em questdo, a condicao de dar mais ateng@o a racionalidade fazia desconsiderar a importancia
de manifestar seus sentimentos, resultando em repressdo e fechadismo consciencial, que impossibilitavam
sua exteriorizacdo energética (auséncia de forga presencial) e intelectual (intelectualidade estéril). O fato de
ndo se mostrar aos outros, de preferir esconder seus sentimentos, refletia a sensacdo de ndo dar importancia
a si mesmo do ponto de vista sentimental, colocando-se em uma posi¢ao de inferioridade.

Aliada a isso sobrevinha a timidez, a necessidade de querer agradar aos outros sempre e, por isso, a ma-
nutengdo da autoimagem distorcida. Afinal, ndo havia aprofundamento na autopesquisa, mal se sabia da exis-
téncia desses tragos.

Na auséncia de discernimento quanto ao proprio psicossoma, quando ocorrem conflitos internos, a racio-
nalizagdo toma conta e se busca explicagdes racionais para fatores emocionais, criando justificativas muitas

vezes Inverossimeis.

AUTOENFRENTAMENTO

Munido do diagnoéstico recebido e de anotagdes e registros pessoais realizados em diversos momentos
do cotidiano, o autor iniciou uma reflexdo acerca de como realizar a superacdo dessa condicdo, rumo a um
novo patamar evolutivo.

A técnica da dupla evolutiva foi fundamental para a construgdo lucida de dialogos desassediadores, auto -
exposigoes Uteis e compreensao quanto a necessidade real de mudar. Os incentivos recebidos pelo duplista,
aliados ao autoimperdoamento, fizeram ponte entre a compreensdo da importancia da reciclagem e a pratica
propriamente dita. Afinal, de nada valia identificar a condigdo nosografica se ndo havia mudanca efetiva.

Com a finalidade de concretizar a autopesquisa, foi proposto, no inicio de 2013, um neoverbete para
a Enciclopédia da Conscienciologia, com o titulo /ntelectualidade Estéril (MONTENEGRO, 2014). Afinal,
a condi¢do ja estava identificada, diagnosticada, mas ainda precisava de enfrentamento para ser superada. Si-

multaneamente, a escrita do artigo de autopesquisa comegou a tomar forma.
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Durante o processo de redagdo, varias interferéncias foram sentidas pelo pesquisador, pois tragos que
ocasionavam a SIE retornavam, perdurando por longos periodos. Mais energia e coragem foram necessarias
para se criar um campo mentalsomatico propicio ao autodesassédio durante as sessdes dedicadas a escrita.

O ingresso no corpo docente do IIPC foi um dos maiores catalisadores da superagdo da SIE.
O procedimento padrao €, apds o voluntario ser aprovado em teste para a docéncia, iniciar ministrando aulas-
treino para dois Professores Orientadores (POs), que avaliam sua qualidade.

A primeira aula-treino foi um desastre, pois todas as condi¢des patoldgicas que haviam prendido o autor
até entdo retornaram com forga total. O resultado foi a autovitimizagdo, o antagonismo com os POs (profes-
sores orientadores) e a decisdo, que nao foi realizada, de abandonar o voluntariado, ja que ndo era bom o su-
ficiente para estar la.

Um novo enfrentamento foi feito, pois em conversa com a duplista, a no¢do de que durante a aula-treino
a manutencdo da autoimagem com todos os tragos referentes a esterilidade intelectual, ainda presente, surgiu,
e foi necessaria uma nova postura do pesquisador para vencer este obstaculo: o objetivo da proxima aula-
treino seria de esclarecer os alunos e ndo de mostrar que se tem conhecimento sobre o tema da aula. Como
resultado, veio a aprovagao e o inicio da docéncia conscienciologica.

Ser professor de Conscienciologia ¢ condi¢dao que permite, a quem esta interessado, encarar trafares que
ficam claros quando ha autoexposi¢do. O campo bioenergético assistencial formado serve nao s6 para os alu-
nos, mas para os professores que estio atentos e para as consciéncias extrafisicas que participam das aulas.

A participacdo em dois cursos de Extensdo em Conscienciologia e Projeciologia 2 (ECP2) foi importante
para o pesquisador ¢ o nivel de reciclagens feita nos dois eventos estabeleceu um crescendo: na primeira vez,
durante arco voltaico recebido, foi pedido para aproximar o laringochacra, que entdo sofreu energizacao mais
profunda. Na segunda vez, no debate com o professor epicon (autoexposi¢do que havia sido evitada previa-
mente), a condi¢do da repressao foi abordada e debatida, provendo informagdes importantes a autopesquisa.

AUTOSSUPERACAO

A participacdo em cursos na condi¢ao de professor permitiu, além da exposi¢cdo de conhecimentos im-
portantes para a evolug@o dos outros, a interacdo com conscins de diferentes niveis, classes sociais e idades.
O envolvimento com tais conscins ¢ a satisfagdo intima percebida quando elas demonstravam o proprio cres -
cimento pessoal permitiram um aumento da conscienciofilia.

Outro aspecto foi a autocobranga quanto ao desenvolvimento energético, a fim de haver teatica nos es-
clarecimentos dos alunos. Para finalizar, a interacdo entre a equipe de professores fomentou a superagao, de-
vido aos debates ocorridos apo6s cada aula, com conversas sobre como melhorar para a préxima aula.

Adicionalmente, foi recompensador ao autor, durante os debates no curso ECP2 ao ser o primeiro a le-
vantar questionamento sobre a repressdo, perceber que outras conscins com demandas similares puderam ser
atendidas. A participagdo ativa em um debate ¢ a melhor forma de ajudar outros participantes.

Finalmente, a escrita de artigo e de verbete de autopesquisa serviram para chancelar intraconsciencial -
mente e para as companhias extrafisicas a vontade de se atingir um novo patamar evolutivo, indicando que
a inteligéncia evolutiva e a priorizacdo evolutiva ja ndo sdo mais trafais.

Pode-se, entdo, sintetizar o caminho cronologico seguido pelo pesquisador para a superagdo da parapato-
logia da Sindrome de Intelectualidade Estéril em oito etapas, conforme sequéncia descrita a seguir:
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1. Diagnostico. O apontamento do indicio da parapatologia, em um campo mentalsomatico interassis-
tencial por conscin qualificada.

2. Reconhecimento. A internalizagdo do fato apontado pela conscin acometida, com o consequente re-
conhecimento da necessidade de reciclar, principalmente por meio da autoexposicao.

3. Terapias. A busca por diversas formas de promover a autoexposi¢ao, seja ela verbal ou escrita.

4. Sustentabilidade. A manutencdo da condigdo de querer fazer a viragem da intelectualidade estéril
rumo a intelectualidade produtiva, requerendo o inicio da autossustentabilidade energética.

5. Bioenergias. Os campos bioenergéticos terapéuticos possibilitando os desbloqueios chacrais e a des-
vincula¢do com as companhias extrafisicas estagnadoras.

6. Autoexposicao. O comeco da autexposi¢do voluntaria, ndo for¢ada por fatores externos, evidenciando
o0 inicio da autossuperagao.

7. Feedbacks. O recebimento de feedbacks cosmoéticos, construtivos, sanando a baixa autoestima.

8. Crescendo. A percepgao da possibilidade de poder crescer muito mais e a aquisi¢do de autoconfianga.

Trata-se de um crescendo l6gico, em que se observa que a SIE € parapatologia que pode ser superada ou
evitada pela conscin reprimida, rumo a evolugao holossomatica integral, evidenciando sua inteligéncia evo-
lutiva interassistencial.

CONSIDERACOES FINAIS

Com a pesquisa realizada e com o processo de estudo da propria casuistica, o autor considera que
a conscin afeita ao desenvolvimento holossomatico deve saber dosar o esforco despendido a desenvolver
cada manifestagdo sua, buscando sempre o equilibrio, sob o risco de algum veiculo ficar estagnado. E o que
ocorre na sindrome da intelectualidade esteril, em que o aumento da desconexao interveicular gera situagdes
nosograficas a conscin.

Assim, o autoenfrentamento licido é ferramenta eficaz para a conscin conseguir perceber estar acometi-
da por tal sindrome e para prover os meios necessarios para realizar as autoexposigdes, tendo em vista ser
esse 0 meio mais eficaz para a autocura.

Portanto, a evolugdo da consciéncia deve ser integral, fortalecendo as relagdes interveiculares e focando
na interassisténcia. E possivel medir o proprio nivel evolutivo por meio da anélise da quantidade e da quali-
dade de suas gescons.

As prospectivas quanto a continuidade da pesquisa, favorecendo a superacdo da SIE, consistem na auto-
exposicao interassistencial continua, com elaboragdo de curso a ser ministrado pelo proprio autor-pesquisa-
dor a fim de expandir a tarefa do esclarecimento.
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