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Resumo:

O presente artigo trata da trajetória de implantação do grupo de pesquisa da técni -

ca de inversão existencial no Campus Aracê. O objetivo é divulgar os primeiros desa-

fios para implantação do Grinvex-Aracê e a proposição de ações para enfrentá-los vi-

sando servir como ferramenta para auxílio na formação de outros Grinvexes. Foram 

listados,  com  base  nas  vivências  pessoais  de  cada  integrante  do  Grinvex-Aracê

e embasados através da leitura e análise de artigos da ciência Conscienciologia, bem 

como verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, os principais desafios encontra-

dos pelo grupo durante os seus seis primeiros meses de existência. A pesquisa foi rea-

lizada de Junho a Setembro de 2013. O principal resultado foi a proposição de ações 

coletivas com foco na consolidação do Grinvex-Aracê.

Abstract:

The present article has to do with the research group implantation trajectory of 

the existential inversion technique in the Campus Aracê. The objective is to publish 

the first challenges for implantation of the Group of existential invertors-Aracê and 

the proposition of actions to face them, seeking to serve as tool to aid in the formation 

of other Groups of existential invertors. They were listed, based in the personal expe-

riences of each integrant of the Group of Existential Invertors-Aracê and upon the re-

ading and analysis of the science Conscientiology´ articles, as well as entries of the 

Encyclopedia  of Conscientiology,  the main challenges found by the group during 

their first six months of existence. The research was done from June to September of 

2013. The main result was the proposition of collective actions with focus in the con-

solidation of the Group of Existential Invertors-Aracê.Artigo recebido em: 10.03.2014.
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Resumen:

El presente artículo trata de la trayectoría de implantación del grupo de investiga-

ción de la técnica de inversión existencial en el Campus Aracê. El objetivo es divul-

gar los primeros desafios para implantación del Grinvex-Aracê y la proposición de 

acciones para enfrentarlos visando servir como herramienta para auxílio en la forma-

ción de otros Grinvexes.  Fueron listados, con base en las vivencias personales de 

cada integrante del Grinvex-Aracê y basados a través de la lectura y análisis de artí -

culos de la ciencia concienciología, bien como verbetes de la Enciclopedia de la Con-

cienciología, los principales desafios encontrados por el grupo durante sus seis prime-

ros meses de existencia. La investigación fue realizada de Junio a Setiembre de 2013.  

El principal resultado fue la proposición de acciones colectivas con foco en la conso-

lidación del Grinvex-Aracê.

INTRODUÇÃO

História. O presente artigo trata da trajetória de implantação do grupo de pesquisa da técnica de inver-

são existencial no Campus Aracê, com foco na identificação e superação dos desafios durante os primeiros 

seis meses de existência desse grupo.

Objetivos. O objetivo é divulgar os primeiros desafios para implantação do Grinvex-Aracê e a proposi -

ção de ações para enfrentá-los visando servir como ferramenta para auxílio na formação de outros Grinvexes.

Justificativa. A elaboração deste trabalho resulta de estratégia proposta com intuito de alavancar o Grin-

vex-Aracê, que se encontrava em dificuldades de implantação e consolidação.

Método. As proposições e relatos aqui realizados fundamentam-se na experiência dos próprios integran-

tes do Grinvex-Aracê e embasados através da leitura e análise de artigos da ciência Conscienciologia e de  

verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia sobre os temas Autodidatismo, Crise Pessoal, Recin, Parapsi-

quismo, Prioridade, Priorização da Proéxis, Voluntário da Conscienciologia e Grinvex. A pesquisa foi realiza-

da de junho a setembro de 2013.

Estrutura. O artigo está organizado em cinco seções. São elas: 1. A Inversão Existencial. 2. Histórico  

do Grinvex. 3. O Grinvex-Aracê. 4. Dificuldades para Implantação. 5. Proposta de Ações Coletivas para Di -

namizar o Grinvex-Aracê. 

I. A INVERSÃO EXISTENCIAL

Ideia. A ideia da Inversão Existencial foi proposta inicialmente em 1946 pelo pesquisador da consciên-

cia, Waldo Vieira, médico e odontólogo, ainda na sua juventude, aos 14 anos de idade. Contudo, em função 

da mentalidade conservadora da época, somente na década de 90 houve massa crítica para que esse tema vi-

esse a ser estudado e debatido mais amplamente (VIEIRA, 1994, p. 958).

Conceito. Segundo Nonato et al. (2011, p. 22),

A inversão existencial é a técnica de planejamento máximo da vida humana, fundamentada 
na Conscienciologia, aplicada desde a juventude, objetivando o exercício precoce da assis-
tência, a evolução e o cumprimento da programação existencial.
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II. HISTÓRICO DO GRINVEX

Definição. De acordo com André (2013, p. 2), 

Grinvex, ou o grupo de inversores existenciais, é a equipe de pesquisa invexológica vincu-
lada à Associação Internacional de Inversão Existencial (ASSINVÉXIS), reunida periodica-
mente para o aprofundamento nos estudos da técnica da invéxis, objetivando a interassis-
tência através da tares na produção de gescons grupais e pessoais.

Surgimento. Em 1992, surgiu o primeiro Grupo de Pesquisa sobre a Inversão Existencial (Grinvex) no 

Rio de Janeiro, RJ, com os jovens estudantes da Conscienciologia, voluntários do Instituto Internacional de 

Projeciologia e Conscienciologia (IIPC). 

Propósito. Conforme explica André (2013, p. 3),

a partir da qualificação grupal, o Grinvex objetiva produzir gescons (gestações conscienci-
ais), ampliando seu entendimento e aplicação da Inversão Existencial e da Conscienciolo-
gia, realizando assistência abrangente, policármica, em alto nível.

III. O GRINVEX-ARACÊ

Início. O Grinvex-Aracê teve sua primeira reunião realizada no dia 1 de dezembro de 2012. O primeiro  

encontro contou com a participação de oito candidatos à inversão existencial. 

Trâmites. Para a implantação do Grinvex-Aracê, inicialmente, foi manifestada a intenção de criar o gru-

po ao comitê gestor da Associação Internacional para a Evolução da Consciência (ARACÊ). Definida a es-

tratégia institucional, foi realizado o contato com a Associação Internacional de Inversão Existencial (AS-

SINVÉXIS) para captar as informações necessárias para o início das atividades, e a formalização do grupo 

de pesquisa.

Encontros. Até o mês de julho de 2013, foram realizados dez encontros do Grinvex-Aracê. Do início, 

em dezembro de 2012 ao mês de abril de 2013 foram realizados encontros mensais. A partir de maio de 

2013, foi incrementado um encontro a mais por mês, tornando-se quinzenal.

Frequência. O primeiro encontro contou com a participação de oito pessoas, sendo a atividade realizada 

com o maior número de participantes. No mês de junho, o encontro da primeira quinzena foi realizado com  

dois participantes, correspondendo à menor participação até o momento. No total das atividades, 13 pessoas 

já participaram de alguma reunião do Grinvex-Aracê, contando, em julho de 2013, com seis participantes.

Temáticas.  Antes da elaboração do artigo, foram realizadas reuniões com os temas relacionados a se -

guir, na ordem cronológica:

1. Apresentação sobre o grupo de pesquisa: direcionada aos candidatos à inversão existencial. Reali-

zada no dia 01 de dezembro de 2012 no Campus Aracê.

2. Conversa sobre voluntariado: realizada no dia 05 de janeiro de 2013 no Campus Aracê.

3. Bibliodebate do livro Inversão Existencial: realizada em 02 de fevereiro de 2013 no Campus Aracê.

4. Conversa sobre os princípios e fundamentos da Inversão Existencial: realizada no dia 10 de mar-

ço de 2013 no Campus Aracê.

5. Palestra e oficina sobre Invéxis: realizada no dia 06 de abril de 2013 no Campus Aracê.
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6. Repetição da palestra sobre a Invéxis: realizada no dia 11 de abril de 2013 na biblioteca da Univer-

sidade Federal do Espírito Santo (UFES).

7. Estudo do Manual do Grinvex (ANDRÉ, 2013): insight para participação no Simpósio do Grinvex 

(SIG) e elaboração do artigo, realizada no dia 04 de maio de 2013 no Campus Aracê.

8. Repetição do estudo do Manual do Grinvex: convite feito aos demais participantes para a elabora-

ção do artigo. Realizada no dia 08 de maio de 2013 na biblioteca da UFES.

Trafores. Fernandes (2004) lista 12 traços-força importantes para a personalidade do(a) inversor(a) exis-

tencial. Dentre eles, foram preponderantes no grupo os cinco listados a seguir, em ordem alfabética:

1. Bom humor.

2. Criticidade.

3. Intelectualidade.

4. Neofilia.

5. Racionalidade.

IV. DIFICULDADES PARA IMPLANTAÇÃO

Levantamento. Eis, em ordem alfabética, 12 dificuldades na implantação do Grinvex-Aracê:

01. Autodidatismo.  A falta de investimento no autodidatismo sobre a técnica da inversão existencial

é marcante entre os integrantes do Grinvex-Aracê. Tal cenário influencia diretamente na dificuldade em com-

preender e aplicar a invéxis.

02. Crise. A participação no Grinvex-Aracê levou alguns integrantes a crises em relação à Consciencio-

logia, suas técnicas e prioridades.

03. Desvalorização. Houve o sentimento de alguns componentes do grupo de que a presença deles não 

era significativa para o desenvolvimento do Grinvex ou que sua contribuição não estava sendo criativa o su-

ficiente para evitar que as reuniões se tornassem monótonas. Tal sentimento gerou a sensação de menos-valia 

nesses participantes.

04. Distância. O fato de os integrantes residirem em cidades diferentes, somado à distância entre essas 

cidades e o  Campus ARACÊ, culminou na realização de encontros mensais como conduta-exceção. Essa 

condição dificultou o fortalecimento do vínculo de amizade e favoreceu a dispersão grupal.

05. Exemplarismo. A falta de teática, verbação e reciclagem de trafares pessoais de alguns integrantes, 

inibe o exemplarismo cosmoético e pode dificultar a fixação dos demais participantes no Grinvex-Aracê.

06. Expectativa. A expectativa quanto à adesão de possíveis candidatos a inversores existenciais ocasio-

nou repetições de atividades realizadas e o adiamento de debates.

07. Inexperiência. A inexperiência dos integrantes do grupo em criar, manter e sustentar atividades de 

pesquisa dificultou a organização das atividades do Grinvex-Aracê, bem como criar um ambiente acolhedor  

para os novos integrantes. Foram frequentes as mudanças de horário e as repetições de temas abordados.

08. Intercâmbio. A baixa interação com inversores veteranos, outros Grinvexes e com a ASSINVÉXIS 

comprometeu a troca de experiências. Outro dificultador foi a demora no acesso ao Manual do Grinvex.

09. Parapsiquismo. O baixo domínio do parapsiquismo é fator limitante na aplicação da técnica da dife-

renciação pensênica (STÉDILE, 2012) e mapeamento dos contrafluxos.
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10. Posicionamento. Um fator evidente entre os integrantes do grupo de pesquisa é a falta de posiciona-

mento  íntimo  quanto  à  aplicação  da técnica da Invéxis.  Essa  postura  refletiu  negativamente  na fixação

e participação efetiva nas reuniões agendadas.

11. Priorização. Foi constatado que a realização de atividades simultâneas, de ordem profissional, aca-

dêmica e pessoal e os inúmeros contrafluxos, não permitiram a dedicação adequada ao grupo. Além disso,

é latente o dilema em se manter inserido no contexto social convencional patológico e de fazer escolhas pró-

evolutivas. 

12. Voluntariado. A imaturidade de compreender e lidar com o voluntariado conscienciológico, a falta 

de jovens na instituição, a dificuldade de sair da zona de conforto e o não entendimento do voluntariado ser  

um critério básico para ingressar no Grinvex, geraram desmotivação e baixa adesão ao voluntariado.

V. PROPOSTA DE AÇÕES COLETIVAS PARA DINAMIZAR O GRINVEX-ARACÊ

Ações. O Grinvex-Aracê elencou, em ordem alfabética, 13 proposições visando a superação das dificul-

dades identificadas e a consolidação da Invexologia na Cognópolis Pedra Azul:

01. Amizade. Consolidar o vínculo de amizade com encontros extra Grinvex.

02. Biocam. Desenvolvimento da caminhada bioenergética no Campus Aracê.

03. Conscienciograma. Estudo e aplicação do Conscienciograma.

04. Cotoveloma. Abrir espaço específico para discussão de possíveis cotovelomas (dor de cotovelo, má-

goa, incompreensão) no grupo.

05. CPC. Dinâmica para construção/aprimoramento do Código Pessoal de Cosmoética.

06. Cronograma. Criar o cronograma semestral do Grinvex-Aracê em um mês.

07. Curso. Formar turma do curso Teoria e Prática da Inversão Existencial (TPIE) no Campus Aracê.

08. Debatologia. Realização de bibliodebates e videodebates.

09. Estado Vibracional. Aplicação da planilha dos 20 EV diários, com debate dos resultados.

10. Intercâmbio. Programação de viagem dos componentes do Grinvex-Aracê para participar do evento 

CINVÉXIS.

11. Invexograma. Estudo e aplicação do Invexograma.

12. Maratona. Desenvolvimento de maratonas laboratoriais e posterior debate.

13. Voluntariado. Adesão dos integrantes do Grinvex-Aracê no Programa Green Steps. 

Programa. O Green Steps é um programa de reflorestamento de árvores nativas, fomentado por colabo-

radores interessados em neutralizar as suas emissões de carbono. O programa conta com dois berçários para  

plantio das mudas. O cálculo das mudas a serem plantadas é realizado por calculadora específica, que trans-

forma informações de consumo de energia, combustível e geração de resíduos em toneladas de carbonos lan-

çados na atmosfera e quantidade de mudas para compensar a emissão.

CONSIDERAÇÕES FINAIS

Ganhos. A produção em conjunto deste artigo propiciou o aumento da motivação, interesse, autodidatis-

mo, comprometimento, posicionamento, priorização e interação dos integrantes do grupo.
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Saldo. Os resultados evidenciam a possibilidade das ações propostas serem efetivamente realizadas.

Gescon. Esta pesquisa fomentará avanços sobre o tema, sendo o primeiro passo para o desenvolvimento 

de novos artigos do Grinvex-Aracê.

Consolidação. Este artigo se mostrou importante ferramenta para consolidar o grupo de pesquisa.

Holopensene. A concretização do Grinvex-Aracê será fundamental para implantar o holopensene da In-

vexologia na Cognópolis Pedra Azul, em Domingos Martins, ES, propiciando a chegada de novos candidatos 

a inversores.

REFERÊNCIAS

1. André, Thiago; Manual dos Grinvexes: Grupo de Inversores Existenciais; Fotocópia; revisores Cirleine Couto; et al.; 34 p.; 

13 caps.; 15 enus.; 10 refs.; espiral;  Associação Internacional de Inversão Existencial  (ASSINVÉXIS);  Foz do Iguaçu, PR; 2013; 

páginas 2 e 3.

2. Fernandes, Viviane; Trafores do Inversor Existencial; Anais do IV Congresso Internacional de Inversão Existencial; Cons-

cientia; Revista; Trimestral; Vol. 8; N. 3; Edição Especial; Associação Internacional do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia  

(CEAEC); Foz do Iguaçu, PR; Julho a Setembro, 2004; páginas 143 a 149.

3. Nonato, Alexandre; et al.; Inversão Existencial: Autoconhecimento, Assistência e Evolução desde a Juventude; pref. Wal-

do Vieira; 304 p.; 70 caps.; 17  E-mails; 62 enus; 16 fotos; 5 microbiografias; 7 tabs.; 17  websites; glos. 155 termos; 376 refs.;

1 apênd.; alf.; br.; Associação Internacional Editares; Foz do Iguaçu, PR; 2011; página 22.

4.  Stédile, Eliane;  Lückmann, Mariangela e colaboradores;  Diferenciação pensênica: Conscienciologia Aplicada; Revista; 

Ano 12; N 9; Edição Especial; Associação Internacional para Evolução da Consciência (ARACÊ); 2012, páginas  4 a 21.

5. Vieira, Waldo; 700 Experimentos da Conscienciologia; 1.058 p.; 700 caps.; 147 abrevs.; 600 enus.; 8 índices; 2 tabs.; 300 

testes; glos. 280 termos; 5.116 refs.; alf.; geo.; ono.; 28,5 x 21,5 x 7 cm; enc.; Instituto Internacional de Projeciologia (IIP); Rio de 

Janeiro, RJ; 1994; página 958.

BIBLIOGRAFIA CONSULTADA

1. André, Thiago;  Grinvéx; Vieira, Waldo; Autodidatismo; Crise Pessoal; Parapsiquismo; Prioridade; Priorização da Pro-

éxis; Recin; Voluntário da conscienciologia; verbete; In: Vieira, Waldo (org.); Enciclopédia da Conscienciologia; CD-ROM; 2.146 

Verbetes; 8.870 p.; 300 Especialidades; 7a Ed.; Associação Internacional do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC); 

Associação Internacional Editares; Foz do Iguaçu, PR; 2010.

Conscientia, 18(1): 42-47, jan./mar., 2014FAGUNDES, Eduardo Passamani et al.   Grinvex-Aracê: Desafios 
para Consolidação do Grupo de Pesquisa de Invéxis.


