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Aula O presente trabalho propde o termo pré-aula para caracterizar a etapa de

Parapedagogia preparagédo de uma aula de Conscienciologia. Investiga os aspectos homepstéticps,

Professor neutros e nosograficos e apresenta uma proposta de Caracterologia obtida
ro através da observacdo das aulas de professores e professorandos participantes

do Programa para Desenvolvimento de Professores da Reaprendentia.
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Teacher of a Conscientiology class; investigates its homeostatic, neutral and nosographic
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aspects; and presents a proposal for characterology, which was obtained through
the observation of classes taught by teachers and trainee teachers that attend the
Reaprendentia Teacher Development Program.

Aula
Parapedagogia Resumen: , ) _
El presente trabajo propone el termino pre-aula para caracterizar la etapa de

Profesor 4, R ol
preparacion de una aula de Concienciologia, investiga los aspectos homeostaticos,
neutros y nosograficos y presenta una propuesta de caracterologia obtenida a través
de la observacion de las aulas de profesores y profesorandos participantes del
Programa para Desarrollo de Profesores de la Reaprendentia.

INTRODUCAO

Contextualizacio. Este artigo apresenta os primeiros resultados das pesquisas realizadas pelo autor
sobre a fase de preparacgdo para a aula de Conscienciologia.

Parapedagogia. A proposicdo da pesquisa surgiu durante os trabalhos na condi¢do de parapedagogo
atuante no Programa para Desenvolvimento de Professores de Conscienciologia da Reaprendentia,
institui¢do conscienciocéntrica dedicada ao estudo e desenvolvimento da Parapedagogia, uma especialidade
da Conscienciologia.

Objetivo. O objetivo da pesquisa é apresentar os principais aspectos intervenientes na fase preparatdria
das aulas de Conscienciologia, classifica-los e apresenta-los aos professores e professorandos interessados

em qualificar suas aulas.
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I. HisTORICO E METODO DA PESQUISA

Professorandos. No periodo de janeiro de 2010 a marco de 2011, 27 professorandos participaram
ativamente do processo para formacdo de professores da Reaprendentia e tiveram seu desempenho docente
avaliado por uma equipe de 11 parapedagogos.

Desempenho. Um dos aspectos observados a partir destas avalia¢des foi a relagdo direta da qualidade
da preparacdo do professor para a futura aula de Conscienciologia com a qualidade do desempenho do pro-
fessor durante a aula.

Questio. Considerando a relagdo observada entre a preparacdo para a aula e a qualidade da propria
aula, € possivel perguntar: quais as principais caracteristicas observadas na fase preparatdria da aula daqueles
professores que apresentaram melhor desempenho e daqueles que apresentaram um desempenho insuficiente?

Pesquisa. No intuito de responder a essa questdo e para melhor orientar os professorandos na sua for-
macdo e qualificagdo docente, em janeiro de 2010, este autor-pesquisador iniciou um processo de estudo
e registro daqueles aspectos considerados qualificadores e aqueles desqualificadores relacionados a etapa
de preparagio de uma aula de Conscienciologia.

Método. Foi utilizado o método de observagdo de aulas e registro das ocorréncias observadas em
3 etapas basicas de uma aula de Conscienciologia:

Pré-aula: etapa anterior ou fase de preparacdo da aula.

Aula: a aula propriamente dita.

Pés-aula: os momentos posteriores a aula.

Registros-chave. Dentre os aspectos observados nas aulas, 4 ocorréncias foram registradas em todas
as aulas acompanhadas:

1. Horario. O horario de chegada do professor para a aula.

2. Intraconsciencialidade. O estado psicologico e emocional do professor antes, durante e apds as aulas.

3. Performance. O desempenho geral do professor durante a aula.

4. Qualidade. A qualidade geral da aula segundo os participantes (parapedagogos e alunos).

Questdes complementares. Apds a observagado direta da aula o autor-pesquisador formulou questdes
aos professores para averiguar a assertividade das observagdes e complementar os registros.

Eventos. Solicitou-se aos professores a descrigdo verbal dos principais eventos ocorridos na fase
preparatdria da aula e, em alguns casos, foi perguntado ao professor se esses eventos poderiam ter alguma
relagdo com os fatos ocorridos na aula.

Resultados. Doravante, neste artigo, serdo apresentados os principais achados resultantes destas
observagdes e pesquisas.

Aula. Sempre que o termo “aula” for apresentado neste artigo, se estard fazendo referéncia a aula de Cons-
cienciologia. Contudo, as informagdes aqui apresentadas poderao ser uteis a fase de preparacdo de diversas

modalidades de aula.

I1. RESULTADOS DAS OBSERVACOES

Proposicio. A primeira proposta deste autor para a valorizagio, entendimento e caracterizagio do pe-
riodo de preparagdo de uma aula de Conscienciologia ¢ a explicitagdo dessa fase através da proposi¢do do

conceito a seguir.
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Definologia. A pré-aula de Conscienciologia é a fase, periodo ou estagio de aquisi¢do de competéncia,
planejamento e preparacdo teatica da conscin semperaprendente, professor ou professora, aluno ou aluna, a fim
de preparar-se com antecedéncia e eficacia para obter o melhor aproveitamento possivel da futura aula de
Conscienciologia.

Etimologia. O prefixo pré vem do idioma Latim, prae, “anterioridade; antecipacio; adiantamento;
superioridade comparativa”. O termo aula vem do idioma Latim, aula, “patio de casa; palacio; corte de
algum principe”, adaptado do idioma Grego, aulé, “todo espago ao ar livre; patio de casa; residéncia”. Surgiu
no Século XVI.

Sinonimologia: 1. Etapa preparatoria da aula. 2. Pré-instruciio consciencioldgica. 3. Pré-licdo cons-
ciencioldgica.

Neologia. Este autor propde os termos pré-aula, pré-aula discente e pré-aula docente como termos
técnicos da Parapedagogia.

Antonimologia: 1. Despreparo docente. 2. Negligéncia Docente. 3. Diletantismo docente. 4. Ama-
dorismo Docente. 5. Impulsividade Docente. 6. Improviso Docente.

Utilidade. Em uso pelos parapedagogos da Reaprendentia desde 2009, o termo pré-aula de Conscien-
ciologia, comumente citado apenas como pré-aula, vem ajudando os professores e professorandos a situarem
com mais precisdo os aspectos relativos a fase de preparagdo de suas aulas.

Casuistica. O trabalho de observagdo de aulas dos professores e professorandos da Reaprendentia
e atroca de informagdes durante as praticas de feedback e reflexdes sobre as aulas, permitiu a este autor-pes-
quisador distinguir eventos especificos da pré-aula e estabelecer as primeiras hipoteses na relacdo de causa
e efeito entre os eventos pré-aula e a aula propriamente dita.

Caracterologia. A partir destas observacdes e relatos dos professores, foi possivel propor uma caracteri-
zagdo inicial apresentada a seguir, em ordem alfabética, contendo 48 caracteristicas inter-relacionadas da
pré-aula e sua qualificagdo como homeostatica, nosografica ou neutra (ambivalente) quanto aos seus efeitos
no periodo pré-aula e na aula de Conscienciologia. Quando foi possivel mensurar, também ¢ apresentada
uma quantificagdo média da frequéncia com que o aspecto foi observado.

Acoplamentos pré-aula: a vivéncia de acoplamentos energéticos relacionados, por exemplo, aos temas
estudados, as conscins alunas da futura aula ou suas companhias extrafisicas. Aspecto neutro.

Agenda pré-aula: a organizagao cronologica feita pelo professor para abarcar os compromissos a serem
cumpridos para a realizagdo das atividades pré-aula. Aspecto neutro poucas vezes relatado ou observado,
ou seja, poucos professores apresentaram alguma preocupag@o com a agenda pré-aula.

Amparo pré-aula: os contatos interassistenciais com os amparadores, seja pessoal, de fung¢do ou
relacionados aos alunos, conscins ou consciexes, da futura aula. Uma subcategoria da assisténcia pré-aula.
Aspecto homeostdtico vdrias vezes relatado ou observado.

Ansiedade pré-aula: o sentimento de ansiedade, tensao e até mesmo temor vivenciado pelo professor
dias, horas ou momentos antes da aula. Aspecto nosogrdfico varias vezes relatado ou observado.

Arrogancia pré-aula: a condicdo de arrogincia intelectual do professor considerando nao precisar se
preparar com estudos e pesquisas para a futura aula. Aspecto nosogrdfico vdrias vezes relatado ou observado.

Empafia. E comum ouvir dos docentes a sentenca “o contetdo eu ja sei”, quando perguntados sobre
a prepara¢do da aula.

Assédio pré-aula: a vivéncia de assédios interconscienciais, até mesmo ataques extrafisicos, relacionados
a futura aula. Aspecto nosogrdfico varias vezes relatado ou observado.
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Assisténcia pré-aula: as agdes, interrelagdes e ocorréncias interassistenciais relacionadas a futura aula
de Conscienciologia. Aspecto homeostdtico varias vezes relatado ou observado.

Atividade extra pré-aula: a ocorréncia de atividades imprevistas, uteis ou ndo para a futura aula,
por exemplo, a visita de um parente ou a carga extra de trabalho inesperada. Aspecto neutro varias vezes
relatado ou observado.

Atividades pré-aula: todas aquelas atividades relacionadas as aulas de Conscienciologia ocorrendo
antes da propria aula. Aspecto neutro comum a todas as ocorréncias.

Autocoeréncia pré-aula: a condi¢do de autovigilancia positiva quanto a autocoeréncia do professor-
-exemplarista nos dias que antecedem a aula. Aspecto homeostdtico nem sempre relatado ou observado.

Autocorrupcio pré-aula: as vacilagdes da vontade frente ao discernimento pessoal promovendo
acdes de autocorrup¢do nos dias, horas ou instantes que antecedem a aula. Aspecto nosogrdfico varias vezes
relatado ou observado.

Autotares pré-aula: as acdes de autoesclarecimento do professor na pré-aula para melhor esclarecer
seus alunos durante a aula. Aspecto homeostatico varias vezes relatado ou observado.

Balanco pré-aula: o levantamento profilatico e maduro do estado ou condi¢io de si mesmo e de sua
preparagdo para a futura aula. Aspecto homeostatico poucas vezes relatado ou observado.

Companhias pré-aula: o elenco das companbhias intrafisicas e extrafisicas relacionadas a aula. Pela
Parassociologia, muitas vezes a pré-aula ja ¢ aula, em func¢@o das companhias extrafisicas. Aspecto neutro.

Completude pré-aula: a vivéncia plena da organizacdo pré-aula. Aspecto homeostdtico ainda ndo
observado, portanto, hipotético.

Contrafluxo pré-aula: os eventos atuando na contramao das atividades pré-aula. Aspecto nosogrdfico
varias vezes relatado ou observado.

Convites pré-aula: os convites inesperados para atividades inesperadas no periodo da pré-aula. Aspecto
neutro algumas vezes relatado ou observado.

Curiosidades pré-aula: os acontecimentos curiosos relacionados a futura aula e ocorrendo durante
a pré-aula. Aspecto neutro varias vezes relatado ou observado.

Desisténcia pré-aula: o ato de o professor desistir de ministrar a aula fugindo ao compromisso assumido.
Até o momento este autor ndo observou algum exemplo seguramente homeostdtico dessa ocorréncia, ainda
que, teoricamente, possa existir. Aspecto poucas vezes relatado ou observado.

Crescendo patologico. Importa considerar o crescendo de ocorréncias antiassistenciais relacionadas
a desisténcia pré-aula: “sem professor, sem aula, sem assisténcia”.

Desorganizacido pré-aula: a condi¢do de autodesorganizagdo do professor no periodo pré-aula
acarretando resultados ruins para a aula. Aspecto nosogrdfico varias vezes relatado ou observado.

Dessoma pré-aula: a ocorréncia da dessoma de parente ou amigo proximo acarretando repercussdes
na pré-aula e até mesmo na aula, inclusive a desisténcia pré-aula. Aspecto nosogrdfico ocorrido uma vez.

Duvidas pré-aula: a existéncia de questdes relativas ao contetido da aula ainda aguardando para serem
solucionadas pelo professor. Aspecto neutro vdrias vezes relatado ou observado.

Encapsulamento pré-aula: a vivéncia do encapsulamento energético cosmoético, algumas vezes
promovido por amparadores, a favor da autodefesa do professor nos momentos que antecedem a aula (VIEIRA,
2010). Uma subcategoria da assisténcia pré-aula. Aspecto homeostdtico poucas vezes relatado ou observado.

Estratégia pré-aula: a estratégia elaborada pelo professor para vencer todas as atividades pré-aula
necessarias ao bom desempenho da futura aula. Aspecto homeostdtico poucas vezes relatado ou observado.
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Estudo pré-aula: os estudos necessarios ao professor para a preparacdo da futura aula. Aspecto
homeostdtico varias vezes relatado ou observado.

Euforin pré-aula: a vivéncia da condi¢io da euforia intrafisica, antes da aula, gerada pelo cumprimento
razoavel das atividades pré-aula. Aspecto homeostdtico relatado por uma professora e algumas vezes
observado (VIEIRA, 2010).

Evitagdes pré-aula: a evitagdo de todas as condi¢des capazes de comprometer a qualidade da pré-aula.
Aspecto homeostdtico.

Evocacdes pré-aula: as evocagdes autoconscientes prévias dos temas, alunos, conscins € consciexes
relacionadas a aula. Aspecto neutro vdrias vezes relatado ou observado.

Fuga pré-aula: a fuga das atividades pré-aula necessarias ao bom desempenho do professor. Pode
resultar na desisténcia pré-aula. Aspecto nosogrdfico varias vezes observado.

Humor pré-aula: o estado de humor do professor nos dias ou momentos que antecedem a aula. Aspecto
neutro.

Iscagem pré-aula: a condicdo da conscin atuando ao modo de isca energética perante consciex ou
consciexes enfermas, ou conseneres (consciéncias energivoras) no periodo da pré-aula (VIEIRA, 2010).
Aspecto neutro algumas vezes relatado.

Lucidez pré-aula: a condi¢ao de maior ou menor lucidez do professor quanto aos eventos intra e extra-
fisicos relacionados a pré-aula. Aspecto neutro. Foi observada a predomindncia de pouca lucidez quanto
as atividades pré-aula. Em geral, os professores juntam as pontas dos eventos pré-aula e os compreendem
a posteriori.

Miniacidente pré-aula: ocorréncia casual, fortuita ou inesperada de efeitos desagradaveis ou infelizes,
envolvendo dano, perda, lesdo, sofrimento ou outros efeitos imprevistos e indesejaveis durante o periodo
da pré-aula (VIEIRA, 2010). Aspecto nosogrdfico relatado por uma professora e algumas vezes observado.

Exemplo: a professora atacada pelo gato de estimagdo, considerado manso, horas antes da aula.

Motivacio pré-aula: estado positivo de animo do professor quanto a realizagdo das atividades pré-aula
e quanto a futura aula. Condi¢o capaz de estimular o docente a seguir em frente na realizag@o de sua agenda
pré-aula. Aspecto homeostatico relatado por uma professora e algumas vezes observado.

Negligéncia pré-aula: o estado de indiferencga, preguica, falta de interesse, motivacdo, atengéo ou cui-
dado quanto aos aspectos que envolvem a pré-aula. Aspecto nosogrdfico varias vezes relatado ou observado.
Alterar essa estatistica para melhor ¢ a principal motivagdo para a escrita deste artigo.

Organizaciio pré-aula: o zelo, capricho, cuidado e ateng@o com todos os pormenores relacionados
a pré-aula, incluindo a cronologia pré-aula, estratégia pré-aula e lucidez pré-aula. Aspecto homeostatico
pouco relatado ou observado.

Otimizacio pré-aula: a vivéncia conjunta de varias condi¢des homeostaticas capazes de otimizar
a pré-aula. Aspecto homeostdtico pouco relatado ou observado.

Profilaxia pré-aula: a vivéncia de medidas preventivas para a pré-aula e a aula de Conscienciologia.
Por exemplo, evitar sobrecarregar a agenda de atividades no periodo pré-aula ou a intensificagio das praticas
do estado vibracional (EV) profilatico. Aspecto homeostdtico pouco relatado ou observado.

Projecgio pré-aula: a vivéncia de projegdes conscientes no periodo da pré-aula relacionadas com o contexto
da futura aula. Aspecto homeostatico pouco relatado ou observado.

Recolhimento pré-aula: o ato de o professor procurar o recolhimento cosmoético e profilatico nos dias
ou momentos que antecedem a aula. Aspecto homeostdtico raramente relatado ou observado.
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Reflexio pré-aula: a acio de refletir sobre os aspectos mais pertinentes a aula, por exemplo, os contetidos
a serem ministrados e as consciéncias envolvidas. Aspecto homeostatico algumas vezes relatado ou observado.

Registros pré-aula: o ato de estar atento e registrar os fatos e parafatos ocorridos durante a pré-aula
e relacionados com a futura aula. Aspecto homeostdtico varias vezes relatado ou observado.

Oportunidade. E notavel, a partir das descri¢des dos professores e professorandos, a quantidade e relevancia
dos fatos e parafatos da pré-aula. A partir do observado, € possivel inferir: a pré-aula é momento oportuno
para registros por ser rico em eventos interassistenciais, dos quais é possivel se obter algum aprendizado.

Repouso pré-aula: o ato de o professor priorizar o refazimento holossomatico, por exemplo, respeitando
a necessidade didria de sono. Aspecto homeostatico pouco relatado ou observado.

Satde pré-aula: a condigdo geral de saude fisica, mental, emocional ou parapsiquica vivenciada pelo
professor no periodo pré-aula. Aspecto neutro.

Profilaxia. Importa considerar a profilaxia pré-aula a fim de evitar a auséncia do professor na aula por
problemas de satde.

Sinalética pré-aula: o ato da identificagdo, registro e emprego autocons-ciente dos sinais animicos, ener-
géticos, parapsiquicos e personalissimos, relacionados as ocorréncias extrafisicas, parafatos e parafenomenos
relativos a aula e acontecendo no periodo pré-aula (VIEIRA, 2010). Aspecto homeostatico pouco relatado
ou observado.

Sincronicidade pré-aula: a observagdo, registro e utilizagdo da realidade sincronica, seja minissin-
cronicidade, megassincronicidade ou parassincronicidade relativa a aula e ocorrendo no periodo pré-aula
(VIEIRA, 2010). Aspecto homeostdtico algumas vezes relatado ou observado.

Tares pré-aula: a ocorréncia da tarefa do esclarecimento (tares) no periodo pré-aula e relacionada
a futura aula, esteja o professor na condi¢@o de tarefeiro ou assistido. Uma subcategoria da assisténcia pré-
aula. Aspecto homeostdtico algumas vezes relatado ou observado.

Tenepes pré-aula: os fatos e parafatos relacionados a aula e vivenciados pelo professor tenepessista
durante as praticas da tenepes no periodo pré-aula (PITAGUARI, 2010; BUENO, 2010). Uma subcategoria
da assisténcia pré-aula. Aspecto homeostdtico algumas vezes relatado ou observado.

Autopesquisa. O leitor-professor podera utilizar a Caracterologia apresentada como ponto de partida
para suas autopesquisas quanto a pré-aula. No intuito de instigar a pesquisa, segue questdo para reflexao.

Questdo. Vocé, professor ou professora, vem se preparando cosmoeticamente para as aulas de
Conscienciologia? Quais aspectos da Caracterologia predominam na sua pré-aula, os homeostaticos, neutros
ou nosograficos?

Sintomatologia. Durante o acompanhamento das aulas dos professores e professorandos foram obser-
vados alguns fatos comuns aqueles individuos que vivenciaram uma pré-aula bem qualificada: a chegada
para a aula com boa antecedéncia do professor organizado, apresentando tranquilidade e otimismo quanto
a futura aula.

Atraso. O inverso também foi observado, quando o professor vivenciou uma pré-aula desorganizada,
em geral, chegou em cima da hora da aula, com estado de humor intranquilo e visivelmente preocupado
quanto aos resultados da atividade docente prestes a iniciar.

Improviso. Considerando esse ultimo caso, ou seja, sem uma competente pré-aula e consequentemente
despreparado e desorganizado, o professor podera se ver obrigado a improvisar para conseguir realizar

a atividade.
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Antipedagogia. Se considerarmos a proposta da Pedagogia de estudar o conjunto de métodos que asseguram
aadaptag@o reciproca do conteudo informativo aos individuos que se deseja formar (GHIRALDELLI, 1996),
a técnica do improviso (na hora sai) € claramente uma condigdo antipedagdgica.

Tapeagogia. Werneck, em sua obra Se vocé finge que ensina, eu finjo que aprendo (1993), discorre sobre
o problema do pacto da mediocridade, quando o professor finge ensinar e o aluno finge aprender. Werneck
considera, entre outros fatores, o impacto negativo da falta de preparo do professor na qualidade das suas aulas.

Efeitologia. Em uma escala ldgica de causa e efeito, € possivel inferir: sem a realizacdo de uma
competente pré-aula e vendo-se obrigado a improvisar, o professor tenderd a antipedagogia e ao pacto da
mediocridade.

Fatos. A consequéncia ldgica apresentada no ultimo paragrafo foi observada e reverificada dezenas de
vezes nos ultimos anos durante o trabalho para desenvolvimento de professores de Conscienciologia e em
outros contextos da docéncia conscienciologica. Despreparado para a aula, mesmo o professor de Cons-
cienciologia mais experiente pode se embaragar.

Perfil. Considerando os dados apresentados até agora neste artigo, ¢ possivel especular sobre o perfil
tipico de um professor que ndo conseguiu realizar uma boa pré-aula: em geral chega atrasado, estado de
humor intranquilo, apresenta ansiedade e preocupacdo com a aula. Tende a improvisar enrolando o aluno
sobre o conteudo. Apresenta propensdo a condi¢do antipedagdgica do pacto da mediocridade.

Profilaxia. Propomos, neste artigo, a vivéncia do esfor¢o pessoal do professor em busca da completude
pré-aula como método profilatico ao perfil nosografico apresentado no paragrafo anterior.

A CONDICAO IDEAL DA PRE-AULA E A VIVENCIA DA

OTIMIZACAO MAXIMA DA PREPARACAO DO PROFESSOR

A FIM DE ALCANCAR PATAMARES CADA VEZ MAIORES
DE INTERASSISTENCIALIDADE PARAPEDAGOGICA.

CONCLUSAO

Refutacdo. Os relatos e observagdes sobre a pré-aula, assim como a proposi¢do da qualificagdo home-
ostatica, nosografica ou neutra para os itens da Caracterologia da pré-aula, podem ser confirmados ou refu-
tados pelos pesquisadores interessados.

Aspectos. Possivelmente, os leitores-professores encontrardo aspectos da pré-aula ja bastante qualificados
em sua docéncia e outros carecendo de revisdo e aprimoramento.

Inicio. Sugere-se ao professor interessado iniciar a qualificacéio da pré-aula diminuindo, até cessar, as
ocorréncias qualificadas como nosograficas na Caracterologia.

Conclusfo. As observagdes apresentadas até agora permitem a conclusdo: sera dificil ocorrer uma aula

com bons resultados sem boa organizagio e qualificac¢do das atividades pré-aula por parte do professor.
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