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INTRODUCAO

Resumo:

Com base na auto-experimentagdo de quase uma década no exercicio da
tenepes, a autora propde reflexdes sobre o papel da tenepes — principalmente
se aliado a invéxis — na antecipacdo da maturidade consciencial necessaria
amudanca de nivel evolutivo, enfatizando a possibilidade de extrapolacionismos
e rendimentos superavitarios, além do previsto, inclusive da maximoréxis.

Abstract:

Based on self-experimentation over nearly a decade in the exercise of
penta, the authoress proposes reflections about the role of penta — especially
when associated to existential inversion — in the anticipation of the consciential
maturity required for a change of evolutionary level, highlighting the possibility
of extrapolationisms and surplus yields, beyond the foreseen, inclusive of maxi-
existential moratory.

Resument:

Con base en la auto-experimentacion de casi una década en el ejercicio
del tenepercismo, la autora propone reflexiones sobre el papel de la teneper —
principalmente si aliado a la invexis — en la anticipaciéon de la madurez
conciencial necesaria a la mudanza de nivel evolutivo, enfatizando la posibilidad
de extrapolacionismos y rendimientos superavitarios, ademas de lo previsto,
inclusive de la maximorexis.

Mudancas. A tenepes ¢ técnica assistencial praticada diariamente. Consiste na doacdo de energias em

favor das consciéncias, podendo alavancar mudangas intimas na conscin tenepessista rumo a holomaturi-

dade (VIEIRA, 1995).

Recurso. A tenepes — tarefa energética pessoal — pode ser recurso técnico eficaz para a aquisi¢@o

precoce de conquistas traforisticas relevantes na evolugdo da conscin.

Recins. Tais mudancas intimas, ou recins, também sao factiveis de ocorrer nas conscins nio tenepessistas.

No entanto, com a tenepes, os aprendizados multidimensionais diarios, a proximidade com o amparador,

a lapidago da intencionalidade e a megafraternidade requerida do praticante podem acelerar a aquisi¢do de

COUTO, Cirleine. Tenepes e Antecipagdes Evolutivas

Conscientia, 11(2): 121-124, abr./jun., 2007



122

profundidade nas auto-reflexdes, levando as mudangas consistentes e precoces na autopensenidade, nos
habitos diuturnos e na hierarquia dos valores pessoais.

Baldo. A tenepes € o baldo de ensaio no qual o calouro da assisténcia ensaia os primeiros passos da
vivéncia policarmica. Representa o inicio pratico do egocidio.

Conquistas. N3o ha libertagdo do ego e evolugio sem a aquisi¢ao de determinadas conquistas evolutivas
relacionadas a maturidade intraconsciencial.

Desfechos. Se essas conquistas forem obtidas mais cedo na vida da conscin, o desfecho natural sera
extrapola¢des evolutivas, cipriene e mesmo maximoréxis. Vale lembrar a importancia da invéxis auxiliando
no contexto.

Extrapolacfo. Poder-se-ia considerar hoje, com todos os recursos assistenciais avangados e conheci-
mento conscienciolégico disponiveis, pequeno aquele pensamento da conscin licida, empenhada
e polivalente, de almejar tGo-somente o compléxis? O aluno-destaque, mulher ou homem, do curso
intermissivo, tarefeiro ou tarefeira autodisciplinada de assisténcia profissional, tenepessista de longo curso,
ndo desejaria se auto-superar, ensejando a holomaturidade, a mudanca definitiva de nivel evolutivo e a maxi-
moréxis, além dos patamares inicialmente planejados?

Antecipa¢des. O objetivo do artigo € estimular a reflexfo sobre a importancia da queima de etapas
nesta atual vida humana, impar quanto as oportunidades e companhias evolutivas, e demonstrar a viabilida-
de de tal empreendimento através do tenepessismo e ofiex, considerando a possibilidade do extrapolacionismo
e da maximoréxis.

METODOLOGIA

Auto-experimentacfo. A autora baseou-se, prioritariamente, em experiéncias pessoais ao longo de qua-
se uma década de pratica da tenepes, associada a invéxis, na elaboragio das reflexdes apresentadas no artigo.

ANTECIPACOES EvOLUTIVAS E TENEPES

Halo. A tenepes permite antecipagdes evolutivas por gerar mudangas globais: no tenepessista, mulher
e homem; nos ambientes intrafisico e extrafisico; nos componentes do grupocarma, sejam conscins ou
consciexes. Criam-se condigdes favoraveis as mudangas intimas cirurgicas e profilaticas e as superagdes das
interprisdes grupocarmicas, dentro do efeito halo, possibilitando inclusive o trabalho policarmico com a ofiex.

Assisténcia. Sendo de tamanha magnitude assistencial, tal tarefa jamais deixa incolume o tenepessista
dedicado. A tenepes funcionante nao permite que o assistente se acomode em condi¢do anti-recin, manten-
do autocorrupg¢des e subutilizando trafores uteis a producdo de gescons (omissdes deficitarias).

Amparadores. Os amparadores sdo agentes importantes para a mudanga de nivel evolutivo do
tenepessista, pois oferecem incentivos pontuais valiosos, seja com informagdes, auxilio bioenergético ou na
promogdo de projegdes lucidas assistidas. A inspira¢do proveniente do amparador pode aumentar o indice
dos acertos pessoais.

Retrocognicdes. Com a tenepes e as vivéncias multidimensionais por ela propiciadas, o acesso facili-
tado a holomemoria permite antecipagdes evolutivas através do refor¢o das melhores lembrancgas (curso
intermissivo) e da conscientizagdo quanto aos erros miméticos (vidas anteriores).

Invéxis. E valido ressaltar a importancia da invéxis neste contexto. Trata-se de recurso para a antecipa-
¢do da tenepes e, conseqiientemente, para as antecipacdes evolutivas, de modo megassinérgico. Esta asso-
ciacdo, quando adequada, ainda € rara e a ser pesquisada.
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Precoce. Determinada conquista evolutiva, que levaria décadas (ou vidas) para ser alcancada, pode ser
obtida em poucos anos com a tenepes, pela natureza do trabalho. Portanto, nfo se trata somente de aquisi-
¢oes, e sim de aquisicdes evolutivas precoces ou antecipagdes evolutivas.

Antecipagdes. Pela Holomaturologia, eis 19 exemplos de antecipagdes evolutivas que podem ser pro-
porcionadas pela pratica diaria da tenepes:

01. Anticonflitividade. A centragem da consciéncia; o entendimento elementar das leis da evolucéo;
o entendimento avan¢ado da Cosmoética; a aboli¢do da competicao; a extingdo das magoas infantildides;
o corte do egoismo dissimulado e das emulagdes por poder-prestigio-posicdo; a seguranga pessoal; o egocidio.

02. Antiegoismo. A auto-superagdo paulatina, porém consistente, das chagas da Humanidade: egois-
mo, orgulho e vaidade; o egoismo desmascarado na tenepes; a renovagéo no ato; o aumento da lucidez e da
autocritica; a dedicag@o didria para o resto da vida; a troca do pordo consciencial pela assistencialidade;
o trabalho multidimensional continuado; a minipega-pilar das reurbanizagdes.

03. Antiilusfo. A identificagdo e o descarte dos mayas humanos e das ilusdes perpetradas por assediadores
extrafisicos; a eliminag@o do ato de carregar nas tintas; as interpretagdes racionais; o término das cobran-
cas pessoais pseudojustas, a analise fidedigna, realista e otimista.

04. Autoconfianca. A eliminagdo da necessidade de aprovagao dos outros; o descarte da opinido publi-
ca; o fortalecimento da autoconfianca; a interagéo direta com os amparadores gerando novos referenciais
evolutivos; a originalidade das atuacdes cosmoéticas; o breakthrough.

05. Autoconforto. Sensacdo duradoura de autoconforto e jubilo; o cultivo do bom humor; o joie de
vivre, o fairplay; a condi¢do do cético otimista cosmoético (COC).

06. Autodiscernimento. As megarreflexdes intimas; a cAmara de reflexao; os atos cosmoéticos preme-
ditados; o pensar antes de agir ou falar; o ajuizamento pessoal; a minimizacéo de erros.

07. Auto-exposiciio. A auto-exposi¢do quanto as minudéncias intraconscienciais; o autodesnudamento.

08. Cosmoética. A Cosmoética enquanto variavel inventaridvel no microuniverso consciencial; a ava-
liac@o acurada da progressdo da cosmoética pessoal.

09. Detalhismo. A identificagdo dos macrodetalhes; o aproveitamento dos microdetalhes; a atengio
inevitavel aos detalhes; a sofisticagdo da autopesquisa e heteropesquisa; o bindmio discricdo-magnitude;
a apreensao do detalhe evolutivo inusitado e surpreendente.

10. Dever. A sensacdo didria, revitalizadora, de dever cumprido; a antecipag@o da fase executiva pelos
inversores e inversoras existenciais; a tarefa bem feita gerando simpatia dos amparadores.

11. Extrapolacionismo. As vivéncias ciclicas de periodos de desperticidade; as vivéncias incipientes
ou repetidas de semiconsciexialidade; a coalescéncia das extrapolagdes evolutivas; a permanéncia progres-
siva no novo estagio evolutivo; a primener util; o cipriene estabelecido; a maximoréxis.

12. Fluxo. A conexao ao fluxo do Cosmos; a analise comosvisioldgica das sincronicidades; o aproveita-
mento assistencial das sincronicidades; o contato mais permanente com a Central Extrafisica de Energia (CEE).

13. Impactoterapia. A impactoterapia com menor margem de erro; o acerto da dose; a cosmoética
destrutiva aplicada com seguranga pessoal; o suporte dos bastidores (amparadores); a tares proficua;
a propagac¢do de turning-points.

14. Inteligéncia. O aumento da inteligéncia evolutiva pessoal; a expansdo dos mddulos de inteligén-
cia; o desenvolvimento dos atributos mentaissomaticos.

15. Iscagem. O dominio pleno, autoconsciente, da iscagem assistencial lucida; a correta aplicag@o da
sinalética energética-animica-parapsiquica; a higiene consciencial conquistada; o fim da ressaca energética;
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o sangue-frio nas emergéncias da Paramedicina; a minimizacdo das surpresas negativas; o autodominio
emocional; o profissionalismo da energossomatica.

16. Megafraternidade. A megafraternidade enquanto prioridade vivencial; a eliminagdo menos dificil
do egoismo; o ato de lamber as feridas.

17. Obstinacdo. A insatisfa¢do intima com o proprio status de realizagdo consciencial; a obstinagio
cosmoética na qualificagdo das manifestagdes pessoais; o constrangimento consigo mesmo por / pensa-
mento menos fraterno; a inadmissao do erro pessoal.

18. Ofiex. A instalacdo da ofiex; a lideranca multidimensional estabelecida; a co-dire¢do dos
parambulatorios e das paraemergéncias extrafisicas.

19. Paradigma. A compreenso do Paradigma Consciencial; a vivéncia plena no Paradigma Consciencial.

CoNCLUSAO

Auto-imperdoador. Mais inteligente ¢ aquele ou aquela que aproveita a tenepes para fixar a condig¢ao
de auto-imperdoador, ndo se permitindo mais erros grosseiros e repetitivos. Assim, chega-se ao detalhismo
e a exaustividade na superacio das autocorrupgdes.

Acerto. Manter-se nos 3% maximos de limite quanto aos erros pessoais € conquista evolutiva traba-
lhosa, necessitando muita autodisciplina, autodiscernimento e vontade cosmoética de acertar.

Serenismo. Eis a antecipa¢@o mdxima da tenepes, a longo prazo (vidas): a conquista do serenismo.
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