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INTRODUCAO

Este relato descreve o processo de diminuicao gradativa da ansiedade, utilizando a técnica do estado vi-
bracional (EV), contribuindo para o inicio da pratica diaria da tarefa energética pessoal (tenepes).

Utilizei a autopesquisa fundamentada na literatura do tema ansiedade, didrio da tenepes e registro das vi-
véncias pessoais em consonancia as autoavaliacdes, evidenciando a evolucdo da condicao de assistido para
assistente.

A escrita deste relato originou-se a partir da maratona do EV e reflexdes no grupo GPC-Tenepes Ribei -
rdo Preto em 2021 e esta organizado em 3 secoes:

1. Breve histérico pessoal.

2. Encontro da Conscienciologia e os beneficios do EV.

3. Inicio da tenepes e fase atual.

I. BREVE HISTORICO PESSOAL

Em breve histérico, relato minhas experiéncias vividas na patologia e a opcao pela autossuperacao da
ansiedade:

As primeiras memoérias que tenho em relagdo a ansiedade remontam aos 3 anos de idade, vivendo sob
forte impacto emocional.

Na juventude assumi alguns compromissos religiosos e politicos, aos 21 anos apds decepg¢do socio-
-politica-religiosa—académica entrei em depressdo, superando alguns meses depois. Jd adulto fui worka-
holic, usudrio de dlcool para camuflar os sintomas da ansiedade, sempre irritado, estressado e ndo entendia
o motivo de tais comportamentos atribuindo-os a minha personalidade.
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Ao ser internado por 7 dias, em UTI, com sindrome de Guillain-Barré, aos 35 anos, vivenciei a oportuni-
dade de autorreflexdo ininterrupta conseguindo fazer um balanco existencial, estabelecendo metas a curto
prazo e despertando o autoparapsiquismo.

As principais metas foram: reduc¢do do ritmo de trabalho, aprender técnicas para ajudar as pessoas (tera-
pias holisticas), diminuir excessos alimentares e o uso de bebidas alco6licas. Cuidando do préprio corpo,
busquei, também, um sentido para a propria existéncia.

De todas as metas, entretanto, a reducdo de bebidas alcooélicas ndo foi cumprida a curto prazo, sendo
agravante para satde fisica e emocional, superada somente 6 anos mais tarde.

Todos os anos vividos com ansiedade desde a infancia até a fase adulta, me levaram a descompensagao
emocional cronica, resultando em alteracdes ao modo de impulsividade, compulsividade, autoassédio, fecha-
dismo consciencial, entre outras.

Atualmente (Ano-base: 2023), busco a pratica de recins e atendimentos a outras consciéncias. Enquanto
psicélogo e tenepessista, entendo a oportunidade da interassisténcia na forma de autossuperagdo através do
olhar para minha autodefesa energética e me conscientizando da necessidade da pratica do EV para conse-
guir a homeostase holossomaética.

A ansiedade é uma emocao detectada desde tempos remotos, sendo Util para a sobrevivéncia da espécie
que junto ao medo evitavam riscos desnecessarios, mas atualmente é sintoma relacionado a véarias psicopato-
logias, limitando a livre manifestacdo da conscin e gerando sofrimentos.

Vieira (2019, p. 108) expde: “a ansiedade é a primeira manifestagdo de desequilibrio mental .

Por meio dos estudos da Conscienciologia, passei a entender que o autoposicionamento firme no enfren-
tamento da mudanca do modo de pensar, sentir e agir vao realinhar e equilibrar o holossoma, facilitando a in-

tercomunicacdo consciencial.

II. ENCONTRO DA CONSCIENCIOLOGIA E 0OS BENEFiCIOS DO EV

No final de 2014, estabeleci os primeiros contatos na Conscienciologia, através de uma amiga que traba-
lha em uma penitenciaria, onde também trabalhei.

Naquela ocasido, eu estava iniciando um estudo sobre Conscienciologia na sala de reunides do diretor-
-geral responsavel por aquele local, espaco projetado para até 8 pessoas, sendo o mais adequado por ser de
uso restrito daquele diretor.

Iniciei o estudo pratico e teérico em 2015, aos 41 anos, de modo quinzenal com outros 2 participantes
e o professor, um pequeno grupo em uma instituicdo com mais de uma centena de funciondrios. Inicialmente,
fiquei impactado pelas ideias apresentadas, tive grande afinidade aos assuntos abordados, sobretudo o princi-
pio da descrenga (PD) e ao passar do tempo as praticas energéticas se tornaram predominantes nas reunioes;
esse grupo permaneceu ativo até 2019.

Devido a minha condicdo de trabalhar no setor da portaria, fui orientado a praticar o EV a cada contato
direto com pessoas e objetos, apés 2 meses constatei a desintoxicacdo em conjunto as parapercepcoes ener -
géticas, os desbloqueios se tornaram realidade, diminuindo o cansaco diério.

Através do EV é possivel eliminar autoassédios, promover o equilibrio holossomatico e favorecer o auto-
dominio energético, pois tudo a volta é composto de energia.
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Segundo Vieira (2009, p. 497), o EV é “condicdo na qual o energossoma e o psicossoma aceleram as vi-
bracées a fim de escaparem as vibracoes lentas do corpo humano, o que pode produzir a projecdo da cons-
ciéncia intrafisica através do psicossoma”.

O EV profilético praticado vérias vezes ao dia pode desbloquear os chacras e auxiliar na higidez pen-
sénica, contribuindo para acalmia mental e gerando condi¢des para a promocao de reciclagens intraconsci-
enciais (recins), controlando a ansiedade.

Ap06s a pratica constante, alguns sentimentos comecaram a se ampliar, a exemplo do fraternismo, dimi-
nuindo os periodos e a intensidade de raiva e ansiedade. A partir do EV e outras manobras energéticas, per-
cebi a ocorréncia gradativa do autocontrole holossomatico e qualificacdo da assisténcia.

Em decorréncia da desintoxicagdo veio a liberdade de pensar por mim mesmo, sendo uma conquista pes-
soal apds muito esforco e dedicagao.

Nos primeiros meses de EVs didrios, experimentei liberdade autopensénica, cujos 5 principais resul-
tados, dentre outros, estdo relacionados, em ordem alfabética:

1. Ampliacdo da vontade dentro do principio da cosmoética (intengdo/acao).

2. Conscientizacao da autoproéxis e identificacdo do grupo evolutivo.

3. Inicio do processo de autoconhecimento dos trafares, trafores e trafais.

4. Maiores periodos de acalmia.

5. Percepcdo do maximecanismo assistencial e autorreconhecimento de ser minipega.

Esses resultados convergiram para o inicio de realinhamento de proéxis, delineando novos rumos que
seriam concretizados através do autoposicionamento de nao ingerir bebidas alcoélicas, decisdo que foi ampa-
rada pois nao houve ocorréncia de recaidas.

Em 19.05.2016, levantei a hip6tese de intervencdo extrafisica no mentalsoma pela seguinte ocorréncia:
estava em casa e apos aplicar a técnica de mobilizag¢do bdsica de energias parapercebi movimentos dentro
da minha paracabe¢a ao modo de mdos movimentando-se, sensagdo estranha, mas sem incoémodos, ao final
sensacdo de “vazio” mental.

A partir dessa data, o raciocinio melhorou muito, os processos cognitivos ficaram mais rapidos e abran-
gentes, a leitura de livros e seu entendimento ficaram muito mais faceis, o concatenamento de ideias ficou
otimizado, com rapidez e fluidez mentalsomatica. Apds alguns meses, essa condi¢do diminuiu.

Em minha avaliacdo esse parafenémeno ocorreu ao modo de extrapolagdo, mas obtive um ganho com
relacdo ao estado anterior.

Em 27.02.2017, assumi o voluntariado no Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia
(ITPC), atuando na area de Conscienciocentrologia e, concomitantemente, aprofundei os estudos da Consci-
enciologia me preparando para a docéncia.

II1. INic10 DA TENEPES E FASE ATUAL

Em 27.04.2017, iniciei a tenepes com nova responsabilidade, atuando mais intensamente nos processos
de assisténcias individuais e grupais, apesar dos contrafluxos, houve uma aceleracdo das recins e melhoria do
holopensene na base fisica beneficiando também os familiares.

Através do exercicio didrio da tenepes, passei a sentir 5 efeitos salutares hauridos, expostos em ordem
alfabética:
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1. Aumento da autoconfianga, refletindo na ampliagdo dos processos de assisténcia.

2. Autoconhecimento aprofundado a parceria multidimensional entre amparador de funcéo, sendo epicen-
tro extrafisico, e tenepessista, sendo epicentro intrafisico.

3. Desconstrucdo da autoimagem protetora e limitada pela inseguranca.

4. Equilibrio holossomaético, resultado da autopercepcao seletiva dos veiculos de manifestacao.

5. Redugdo do nivel de ansiedade condicdo imprescindivel para manutencdo da tenepes.

No periodo de 07.12.2017 a 07.03.2018, ocorreu encapsulamento ininterrupto promovido por amparado-
res com propoésito de melhorar meu entendimento com relagdo as intrusdes holossomaticas, sobretudo as
mentaissomaticas, ficando perceptivel cada veiculo de manifestacdo, contribuindo para melhor autodefesa
energética.

As manobras energéticas de encapsulamento tornaram-se eficazes, auxiliando nos processos assisten-
ciais, pois trabalho em ambiente prisional e pude ampliar o atendimento as conscins e consciexes realizando
a recomposic¢do grupocarmica gradativamente.

As iscagens lticidas passaram a fazer parte do cotidiano, a refratariedade aos holopensenes patolégicos
tornou-se uma nova condicao, resultado do autoesforco continuo da pratica ativa da tenepes, frente a reali-
dade multidimensional deste planeta hospital.

Autopacificagdo: condigdo assistencioldgica.

CONSIDERACOES FINAIS

A ansiedade agiu sobre a minha atual vida, desde os primeiros anos, fruto do temperamento forjado em
varias retrovidas, causando desgaste emocional e gerando alteracées comportamentais e cognitivas que pre-
judicaram a manifestacdo consciencial.

A pratica diaria de EVs ajudou a superar em grande parte a ansiedade, aliada as reciclagens intraconscien-
ciais, as quais foram e continuam sendo indispenséaveis para manutencdo e ampliacdo de conquistas evolutivas.

A partir dos desbloqueios e da autoprotecao energética, pude experimentar um nivel cada vez maior de
acalmia e pacificacdo intima. Atualmente, a ansiedade praticamente ndo interfere no meu equilibrio emocio-
nal, sendo raros os momentos em que foi percebida.

Através do inicio da tenepes e crescente aumento da assisténcia taristica, ocorreram também os ganhos
cosmoéticos, com aportes recebidos na medida em que se ampliavam as recins.

Os processos de autoavaliacdo foram potencializados pelo auxilio do amparador de funcdo da tenepes,
favorecendo a qualificacdo e abrangéncia da assisténcia.

Enfim, concluo que é possivel a reciclagem de um trago arraigado ao temperamento, nesse caso, a ansi-
edade, utilizando técnicas energéticas, sendo o EV a principal e agregando a tenepes para promover a autoe-
volucdo em conjunto a manutencdo da higidez pensénica.

Agradeco ao Grupo de Pesquisas Consciencioldgicas da Tenepessologia (GPC-Tenepes) e ao amparo de
funcdo do GPC pela contribuicéo a esta gescon.
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