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Resumo:

Este artigo objetiva propor requisitos minimos para a implementagdo da tenepes 24
horas. A metodologia da pesquisa fundamenta-se na andlise das autoexperimentacdes
deste e na observacdo das experimentagdes de outros praticantes da Comunidade Cons-
cienciol6gica. Sdo apresentados 50 tipos de demandas comuns relacionadas aos pedidos
de tenepes e 20 tipos de parapatologias da consciexes assistidas trazidas pelos amparado-
res para auxiliar o praticante a avaliar a competéncia pessoal para atendé-las. Trata-se
das tarefas energético-assistenciais fundamentais da dupla tenepessista—amparador de
fungdo, elencando inclusive paratarefas do amparador extrafisico da fungdo da prética.
Em seguida, sdo discutidas 4 4reas de competéncia para a expansdo dos servigos ener-
géticos do tenepessista: autodisponibilidade interassistencial, rotina pessoal, autopara-
psiquismo e Autoparafisiologia. Por fim, sdo propostos 19 requisitos essenciais a serem
alcancados pela conscin tenepessista necessarios para a implantagdo da tenepes vete-
rana, continua ou 24 horas por dia. Conclui-se que a consolidacdo da tenepes 24 horas
é marco importante no desenvolvimento do tenepessista, sendo base para conquista de
patamares mais avangados, ao modo da auto-ofiex.

Abstract:

This article aims to propose minimum requirements for the implementation of 24-
-hour Penta. The research methodology is based on an analysis of the author’s self-ex-
perimentations and the observation of experiments by other practitioners from the Con-
scientiological Community. It presents 50 types of common demands related to penta
requests and 20 types of parapathologies of assisted extraphysical consciousnesses
brought by the helpers to help the practitioner assess their personal competence to at-
tend them. These are the fundamental energetic-assistantial tasks of the penta practi-
tioner—function helper duo, including the paratasks of the extraphysical function helper
in the practice. Next, four areas of competence for expanding the penta practitioner's
energetic services are discussed: interassistantial self-availability, personal routine,
self-parapsychism and self-paraphysiology. Finally, 19 essential requirements to be
achieved by the penta practitioner conscin necessary for the implementation of veteran,
continuous or 24-hour Penta are proposed. It is concluded that the consolidation of the
24-hour Penta is an important milestone in the development of the penta practitioner,
serving as a foundation for achieving more advanced levels, in the manner of the self-
-offiex.

Resumen:

Este articulo tiene como objetivo proponer requisitos minimos para la implementa-
ci6n de la teneper 24 horas. La metodologia de investigacién se fundamenta en el ana-
lisis de las autoexperimentaciones de este autor y en la observacién de las experimenta-
ciones de otros practicantes de la Comunidad Concienciolégica. Se presentan 50 tipos
de demandas comunes relacionadas a los pedidos de teneper y 20 tipos de parapatolo-
gias de las conciexes asistidas traidas por los amparadores para auxiliar al practicante
a evaluar la competencia personal para atenderlas. Se trata de las tareas energético-asis-
tenciales fundamentales de la dupla teneperista—amparador de funcién, enumerando in-
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clusive paratareas del amparador extrafisico de la funcién de la practica. Después, son
discutidas 4 areas de competencia para la expansion de los servicios energéticos del te-
neperista: autodisponibilidad interasistencial, rutina personal, autoparapsiquismo y Au-
toparafisiologia. Finalmente, son propuestos 19 requisitos esenciales a ser alcanzados
por la concin teneperista necesarios para la implantacién de la teneper veterana, conti-
nua o 24 horas por dia. Se concluye que la consolidacion de la teneper 24 horas es un
marco importante en el desarrollo del teneperista, siendo la base para la conquista de
niveles mas avanzados, a modo de la auto-ofiex.

INTRODUCAO

Horario. A tenepes comeca pela defini¢do de horério fixo, diario, periodo no qual a conscin passara a se
disponibilizar completamente para a assisténcia multidimensional junto ao amparador extrafisico.

Desafio. No estagio inicial, o desafio é implantar a tarefa energética pessoal para o resto da vida intra-
fisica e, consequentemente, manter com regularidade, ao longo dos meses e anos, 0 NOvo coOmpromisso prio -
ritario da agenda pessoal (Vieira, 2011, p. 61).

Evolucdo. Apds essa fase de manutencdo ou consolidagdo de cerca de 3 anos, os servicos energéticos do
praticante dedicado, afeito as recins, continuam evoluindo, tanto em qualidade quanto em quantidade, mono-
polizando, pouco a pouco, os diferentes contextos da vida humana, até a instalacdo da tenepes 24 horas.

Habilidades. Segundo Vieira (2011, p. 61), esse estagio, ou a tenepes evoluida, somente é atingida, em
média, apds uma década de exercicios diarios. Tal periodo de maturacdo, na pratica diferenciado para cada
conscin, se justifica pela necessidade do autodesenvolvimento holossomatico, parapsiquico, recexolégico e re-
cinolégico do praticante.

Objetivo. Tendo isso em vista, o presente estudo objetiva propor demarcadores ou requisitos essenciais,
minimos, para o praticante veterano avaliar o status pessoal quanto ao tenepessismo 24 horas e, se necessario,
definir as competéncias, conquistas e autorreciclagens evolutivas prioritarias, ainda necessarias, para alcangar
tal patamar interassistencial.

Contextualizacdo. Para auxiliar o tenepessista a avaliar a autocapacitacdo para atender as demandas de
servico energético-assistencial, apresenta-se panorama das demandas interassistenciais apresentadas por
meio de pedido de tenepes e pela atuagdo do amparador extrafisico. Em seguida sdo abordadas as diversas
atividades e tarefas desempenhadas tanto pelo praticante quanto pela consciex amparadora com o objetivo de
atender a essas demandas multifacetadas.

Crescendo. Na sequéncia, sao abordadas as atividades realizadas ao longo do periodo entre a consolida-
¢do do estagio de manutencdo e a conquista da tenepes evoluida. Nesse estagio de expansdao das competén-
cias pessoais interassistenciais, o tenepessismo comeca a monopolizar a vida intrafisica da conscin, mas ainda
ndo se estende, full time, as 24 horas do dia. Durante essa fase, ocorre o crescendo funcional das manifesta-
¢Oes e autoexperimentacoes da conscin praticante, envolvendo rotinas pessoais e o autodesenvolvimento pa-
rapsiquico e parafisiolégico.

Metodologia. As hipoteses, achados e ponderagdes apresentadas na pesquisa fundamentam-se na anélise
das autoexperimentacdes deste autor, na atualidade com 20 anos de pratica tenepessologica, mas sem vivéncia
integral do tenepessismo 24 horas (Ano-base: 2023), e na observacdo das experimentagdes de outros prati-
cantes da Comunidade Consciencioldgica.

Divisao. Dessa maneira, o texto esta dividido nas 4 seguintes secoes:

1. Capacidade interassistencial do tenepessista.

2. Tarefas fundamentais da dupla tenepessista—amparador de fungdo.

Haymann, Maximiliano. Proposta de Requisitos Essenciais para Conscientia, 28(1): 05-16, jan./mar., 2024
a Instalacdo da Tenepes 24 Horas.



3. Expansdo das competéncias do tenepessista na consecuc¢ao dos servicos energéticos pessoais.
4. Requisitos para a instalacao da tenepes 24 horas.

I. CAPACIDADE INTERASSISTENCIAL DO TENEPESSISTA

Amplitude. A tenepes é servico de assisténcia energética de amplo espectro, eficaz em grande variedade
de problemas e dificuldades vivenciadas pelas consciéncias assistidas. Funciona mesmo quando o tenepessista
ndo tem muitas informacdes sobre o caso, nem conhece os detalhes e as variaveis presentes no contexto no
qual é solicitado a interceder.

Pedidos. A multiplicidade de problematicas tratadas pela dupla tenepessista—amparador de fung¢do pode
ser constatada pela andlise do conteido dos pedidos de tenepes. Tais peticdes de assisténcia refletem, de certo
modo, as causas da multitude das crises e dores conscienciais do Zeitgeist atual.

Demandas. Portanto, é razoavel supor que nem sempre a dupla de assisténcia estard capacitada a aten-
der integralmente a todas as solicitagGes recebidas. Sendo a demanda, nesses casos, encaminhada para outra
equipe da rede interassistencial do maximecanismo multidimensional.

Autoavaliacaoe. Dessa forma, tendo em vista a qualificacdo dos servicos energéticos pessoais, o tenepes-
sista deve avaliar com qual publico de assistido considera capaz de lidar e o que ainda precisa desenvolver
para expandi-lo.

Tematicas. Consoante a Interassistenciologia, eis, em ordem alfabética, para a analise da competéncia
assistencial pessoal, 50 tematicas frequentes, dramas, situacd0es-problema ou puiblico de assistidos revelados
nos pedidos de auxilio tenepessistico do autor, a favor das consciéncias, intra e extrafisicas envolvidas:

01. Acidente.

02. Alcoolismo.

03. Arrependimento.

04. Assédio interconsciencial.

05. Atentado terrorista.

06. Auséncia de proposito de vida.

07. Autoconflito.

08. Banca de mestrado ou doutorado.

09. Busca de parceiro afetivo.

10. Caréncia energética.

11. Cirurgia agendada.

12. Concurso publico.

13. Conflito amoroso.

14. Conflito condominial.

15. Conflito familiar.

16. Crime.

17. Crise existencial.

18. Dependéncia quimica.

19. Desesperanca.

20. Desmotivacao.

21. Desobstrucao de inventario.
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22. Dessoma.

23. Desvio proexolagico.

24. Dificuldade profissional.

25. Divida financeira.

26. Doenca fisica.

27. Doenca mental.

28. Duvida mortificadora.

29. Entrevista de emprego.

30. Estagnacao evolutiva.

31. Estelionato.

32. Falta de dinheiro.

33. Liberacao de aposentadoria.
34. Medo paralisador.

35. Pandemia.

36. Parente dessomado presente no ambiente doméstico.
37. Parto.

38. Politica.

39. Poltergeist.

40. Pressao extrafisica.

41. Problema relacionado ao pet.
42. Processo judicial.

43. Recuperacao pés-cirurgica.
44. Separacao conjugal.

45. Situacao de comocao publica.
46. Solidao.

47. Suicidio.

48. Vazio existencial.

49. Venda de propriedade.

50. Violéncia doméstica.

Amparador. Os atendimentos tenepessolégicos nao se restringem as solicitacdes explicitas nos pedidos
de tenepes. Os fatos e parafatos observados pelo autor sugerem que outros tipos de demandas chegam direta-
mente ao proprio amparador de funcdo da tenepes, podendo inclusive, serem desencadeadas ativamente por
ele, considerando as sincronicidades e parassincronicidades do fluxo c6smico.

Consciexes. Pela Extrafisicologia, nesse universo se inclui, por exemplo, certas solicitacdes relacionadas
a consciexes parapatolégicas, as quais, em geral, ndo aparecem com tanta frequéncia nos pedidos da tenepes
encaminhados pelas conscins.

Parapatologia. Eis, em ordem alfabética, exemplos de 20 tipos de parapatologias afetando o psicossoma
e o mentalsoma de consciexes enfermas passiveis de serem trazidas diretamente pelo amparador extrafisico,
sem necessariamente haver a intercessdo de intermediarios humanos, para atendimento nos servicos da tene-
pes da conscin proficiente:

01. Bloqueio holomnemonico.
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02. Caréncia energética cronica.

03. Choque da primeira dessoma.

04. Inconsciéncia extrafisica.

05. Megadesequilibrio psicossomatico.

06. Monoideismo extrafisico.

07. Mutacao extrafisica parapatologica (paramutantes).
08. Oligofrenia extrafisica (Vieira, 2009, p. 322).

09. Paradismorfia psicossomatica.

10. Paramentalidade infantil (crianca extrafisica).

11. Parapossessao maligna.

12. Parapsicose post-mortem.

13. Parassimbiose.

14. Parateratologia.

15. Paravampirismo energético (consener).

16. Resquicio do energossoma.

17. Segunda dessoma patologica (heteroassédio).

18. Semiconsciéncia extrafisica.

19. Sequela do restringimento intrafisico (Vieira, 2011, p. 57).
20. Zoantropia.

Inter-relacdo. Apesar de possivel, em geral, é dificil discernir se as consciexes atendidas durante a tene -
pes tém relacdo grupocarmica com determinado caso recebido por meio de pedido de tenepes ou se foram
trazidas diretamente pelo amparador extrafisico. Porém, quando tal informacdo for mais relevante para o co-
nhecimento da conscin, havera o interesse do amparador de comunicar tal condigao.

Outras. Vale ainda lembrar que, as demandas da tenepes tém relacdo com as ocorréncias das 24 horas
do dia, surgindo também da propria percepcao do praticamente das necessidades alheias e das iscagens inter-
conscienciais Iicidas nos contatos pessoais do cotidiano.

II. TAREFAS FUNDAMENTAIS DA DUPLA TENEPESSISTA—AMPARADOR DE FUNCAO

Proxémica. Considerando a proxémica assistido-assistente, os atendimentos da dupla conscin tenepes-
sista—amparador de fungdo da tenepes podem ser classificados em 4 modalidades distintas:

1. De consciex a distancia do tenepessarium.

2. De consciex parapresencialmente no tenepessarium.

3. De conscin a distancia do tenepessarium.

4. De conscin projetada no tenepessarium (condicdo mais rara) (Vieira, 2014, p. 1.615).

Identificacao. Por meio das autoparapercepcéGes, especialmente da sinalética parapsiquica pessoal, o te-
nepessista pode identificar se, no momento, a assisténcia esta sendo realizada no holopensene do tenepessa-
rium (proxémica), ou esta sendo realizada pela energizacdo a distancia.

Projecdo. Ha ainda a possibilidade, menos comum, de o tenepessista atender fora do corpo na propria re-
sidéncia ou deslocar-se projetado (projecdo assistida) até o local onde se encontra a conscin ou consciex a ser
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atendida e realizar a transmissdo energética diretamente para ela. Quando isso ocorre com frequéncia durante
a tenepes, indica ao praticante a proximidade de instalacdo da auto-ofiex (Vieira, 2014, 1.617).

Base. A tenepes se fundamenta na transmissdo de energia consciencial (EC), assistencial, individual, do
tenepessista, em semipossessdo benigna pelo amparador, diretamente para conscins ou consciexes enfermas,
relacionadas a ambos (Grupocarmologia).

Contribuicdao. Em func¢do da posse do holossoma com 4 veiculos, incluindo o corpo fisico (ponta ris-
tica) e o energossoma, a contribuicdo maior da conscin praticante na assisténcia tenepessistica é a doacdo das
proprias energias conscienciais troposféricas para a consciéncia assistida.

Acdo. A acdo das ECs da conscin tenepessista tem multiplos efeitos paraterapéuticos sobre as conscién-
cias assistidas. No caso, por exemplo, das criancas extrafisicas, ajuda a recuperar a consciencialidade de
adulto, atuando como elemento de rapport na extracdo das energias ainda muito humanas remanescentes,
vinculadas a consciex (Vieira, 2011, p. 57).

Paratarefas. Apesar de depender das energias densas da conscin parceira de assisténcia, o amparador da
tenepes é responsavel por tarefas interdimensionais mais complexas e multifacetadas. Eis, por exemplo, 8 para-
tarefas regulares de responsabilidade da consciex amparadora da tenepes:

1. Energizacao: a transmissao energética para o assistido via tenepessista.

2. Escoltalogia: o heteromonitoramento e a parasseguranca do tenepessista.

3. Paracontatos interconscienciais: com consciexes, assistentes e assistidas, envolvidas na rede do ma-
ximecanismo multidimensional interassistencial.

4. Paraencapsulamento: dos assistidos e, eventualmente, do préprio tenepessista.

5. Paramonitoramento: continuo, do tenepessista.

6. Paratriagem: dos casos e consciéncias a serem atendidas.

7. Semipossessao benigna: do soma da conscin tenepessista.

8. Trinémio: acolhimento, orientacao e encaminhamento extrafisico das consciexes atendidas.

III. EXPANSAO DAS COMPETENCIAS DO TENEPESSISTA NA CONSECUCAO DOS
SERVICOS ENERGETICOS PESSOAIS

Expansao. Pelos critérios da Tenepessologia, é possivel analisar a expansdo das competéncias do tene-
pessista na consecucdo dos servigos energéticos pessoais sob a 6tica, ao menos, de 4 varidveis distintas
complementares:

1. Quanto a autodisponibilidade interassistencial: refere-se aos periodos do dia, locais e contextos nos
quais a conscin esta intraconsciencialmente disponivel e alerta para prestar os servicos energéticos pessoais.

2. Quanto a rotina pessoal: refere-se aos habitos saudaveis e procedimentos tteis, pro-tenepes, ja ado-
tados no cotidiano.

3. Quanto ao autoparapsiquismo: refere-se ao nivel de autolucidez e expertise parapsiquica nas intera-
¢Oes energéticas e interconscienciais nos atendimentos tenepessolégicos.

4. Quanto a autoparafisiologia: refere-se a capacidade parafisiologica de doagdo das energias consci-
enciais paraterapéuticas (parametabolismo energético).

Fatores. A qualificacdo pessoal quanto a esses 4 fatores leva a conscin assistente a ampliar a capacidade
de atender casos mais graves e complexos.
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AUTODISPONIBILIDADE INTERASSISTENCIAL E ROTINA TENEPESSISTICA

Recéxis. Para comecar a tenepes é indispensavel a reestruturacao da rotina pessoal, no entanto, sob a pers-
pectiva do tenepessista veterano, tal reciclagem existencial marcante para a conscin jejuna, sera sé a primeira
de muitas.

Mudancas. A evolucdo dos servigos energético-assistenciais, ndo raro, exige mudancas no dmago da es-
trutura da vida pessoal, envolvendo, por exemplo, companhias intra e extrafisicas, local de moradia e a profis-
sdo. Ndo raro, tais renovacodes sdo necessarias em funcdo da qualificacdo das defesas extrafisicas do praticante
e profilaxia quanto a acidentes de percurso parapsiquico.

Recin. O continuismo da prética didria leva a qualificacdo do holopensene pessoal. Surge dessa recin
a expansdo da autodisponibilidade interassistencial ou o interesse, genuino, de ampliar a propria assisténcia
parapsiquica, de modo profissional, para além dos 50 minutos regulares da tenepes.

Atividades. Com esse intento, o praticante comeca a desenvolver as proprias rotinas parapsiquicas
e aplicar as ECs em prol de outras consciéncias nas demais atividades diarias da vida, por exemplo, durante
o trabalho, nos encontros familiares e sociais e no voluntariado.

Voluntariadoe. No universo do voluntariado consciencioldgico, o tenepessista busca estender a carga ho-
réria de participacdo, na condicdo de assistido e assistente, em tarefas nas quais predomina a aplicacdo das
ECs e do autoparapsiquismo, incluindo na rotina pessoal, por exemplo, essas 5 atividades disponibilizadas
pelas Instituicdes Conscienciocéntricas (ICs):

1. Atendimento consciencioterapico.

2. Curso de campo bioenergético.

3. Dinamica parapsiquica.

4. Docéncia consciencioldgica.

5. Laboratorio conscienciolégico focado na Bioenergética.

Epicentrismo. Por meio desse movimento evolutivo de expansao dos servigos energoassistenciais junto
a equipex de amparadores a conscin tenepessista também desenvolve as habilidades necessérias para tornar-
-se epicentro consciencial (Vieira, 2013, p. 743).

Monopélio. Concomitantemente, conforme alerta Brito (2023, online), os trabalhos da tenepes vao se
imiscuindo nas atividades diarias e monopolizando os outros periodos da vida pessoal.

AUTODESENVOLVIMENTO PARAPSIQUICO

Sinergia. Na prética, a evolugdo da tenepes se confunde ao préprio desenvolvimento parapsiquico do
praticante, que reconhece pacificamente qualquer oportunidade de interassisténcia parapsiquica sendo parte
dos servicos energéticos pessoais.

Amparador. O convivio holossomatico sadio, a conexdo paracerebral e os periodos diarios de intimidade
na semipossessao benigna junto ao amparador extrafisico tém papel fundamental nesse sentido.

Atuacao. Fatores, a exemplo de maior lucidez parapsiquica quanto os fatos e parafatos, em relacdo ao
perfil dos assistidos pessoais e na interacdo junto ao amparador extrafisico, sdo passiveis de qualificar a atua-
¢do do praticante nos servicos da assisténcia tenepessistica.
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Projecioterapia. Por exemplo, o tenepessista pode ser conduzido a participar diretamente de assistén-
cias extrafisicas, inicialmente, na condicdo de doador energético inconsciente, mais a frente, enquanto ener -
gizador autoconsciente, com plena autolucidez.

Procedimento. Nao raro, no retorno dessas projecdes assistenciais antelucanas, pode ser desperto pelo
amparador e deve dar continuidade ao trabalho, ja tendo os veiculos conscienciais coincididos, por meio das
transmissOes energéticas extras, no proprio quarto de dormir.

Para-ambulatério. Em estdgio mais avancado a conscin passa a integrar o corpo assistencial de ambu-
latério extrafisico, normalmente primeiro sendo observador eventual e doador energético, depois, ja tendo
a tenepes funcionando 24 horas, na condi¢do de projetor terapeuta ou projecioterapeuta, atuante sob a orien-
tacdo da equipex responsavel.

AUTODESENVOLVIMENTO PARAFISIOLOGICO

Autodesenvolvimento. Os exercicios didrios de transmissdo energética junto ao amparador extrafisico
promovem o autodesenvolvimento parafisiol6gico do praticante.

Sinapses. No ambito da Cerebrologia, em funcao do carater holossomatico, envolvendo a ectoplasmia
e os efeitos fisicos, a tenepes demanda a criagdo de sinapses especializadas no cérebro fisico do praticante
(Vieira, 2011, p. 62).

Mitridatismo. Pela 6tica da Paraimunologia, o contato continuado as parapatologias dos assistidos fun-
ciona ao modo de mitridizacdo holossomatica contra as ECs doentias, ampliando a tara parapsiquica, favore-
cendo o atendimento de casos mais graves e resistindo a forca da pressdo das consciexes assistidas, sem ge -
rar pertirbios em si mesma (Vieira, 2018, p. 21.310).

Reservas. Em termos de parametabolismo energossomatico, ocorre a ampliacdo das reservas ecto-
plasmicas (Vieira, 2011, p. 64), capacitando o tenepessista a ser maior doador energético por mais tempo.

Exemplo. Por exemplo, o tenepessista jejuno, em geral, terd potencial ectoplasmico para atender no
tenepessarium casos selecionados apenas durante os 50 minutos regulares. Quando veterano, ja tendo evo-
luido parafisiologicamente, se habilita a atender casos mais graves, estando disponivel para o amparador
ininterruptamente.

Maturacao. Ha de se considerar o fato de o tempo do ajuste holossomaético do parametabolismo energé-
tico variar entre as conscins, sendo influenciado por fatores como a holobiografia mais ou menos relacionada
ao processo parapsiquico (retroparafisiologia), os contatos cotidianos interassistenciais, a carga de atividades
energoparapsiquicas diarias na vida atual e a posse ou ndo de macrossoma.

IV. REQUISITOS PARA A INSTALACAO DA TENEPES 24 HORAS

TENEPESSISMO 24 HORAS

Definicao. Segundo Alegre (2018, p. 21.948), o tenepessismo 24 horas é a atividade ininterrupta de
prontiddo assistencial, exercida na condigdo estdvel de autengajamento e autointegragdo interassistencial,

multidimensional, cosmoética e espontdnea da conscin lticida tenepessista veterana, homem ou mulher, de-

senvolvida na existéncia intrafisica e, em geral, alcangada apés 10 anos consecutivos de prdtica da tenepes.
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Expressao. No Manual da Tenepes, Waldo Vieira, autor e propositor da técnica, ndo emprega a expres-
sdo tenepes 24 horas ou mesmo tenepessismo 24 horas. A expressdo somente foi introduzida na Enciclo-
pédia da Conscienciologia no verbete Autovivéncia Pro-Ofiex, apresentado em 24.12.2009.

Conceito. Apesar disso, a proposicdo de a tenepes evoluir a ponto de envolver as 24 horas do dia do pra-
ticante ja se encontra no manual, por exemplo, nas 4 sentencas:

1. (...) com o tempo, os amparadores trazem consciexes enfermas mais perturbadas para abordd-lo di-
retamente no estado da vigilia fisica ordindria ou mesmo quando se projeta com lucidez, fora do hordrio es-
pecifico da tenepes. Ele atua, no caso, na condi¢do de isca assistencial consciente, intra e extrafisicamente
(Vieira, 2011, p. 31).

2. As pradticas da tenepes evoluida, a qualquer hora, permanentemente, sem misticismos, com 0s pés na
rocha e o mentalsoma no Cosmos, em geral somente acontece apos uma década de exercicios didrios (Viei-
ra, 2011, p. 61).

3. (...) o praticante, quando veterano, atende das exteriorizagdes das energias conscienciais assisten-
ciais a qualquer hora e em qualquer lugar (Vieira, 2011, p. 80).

4. Com o passar das décadas de autovivéncias, a conscin tenepessista pratica a tenepes naturalmente,
do modo que respira, dorme e se alimenta (Vieira, 2014, p. 1.617).

ATENDIMENTOS EMERGENCIAIS DIUTURNOS

Emergencial. Caracteristica fundamental, demarcadora da tenepes evoluida ou do tenepessismo 24 ho-
ras, é a capacidade de a conscin veterana nos servicos energoassistenciais atender as solicitacoes de auxilio
emergencial apresentadas pelo amparador extrafisico, em qualquer contexto, na intra ou na extrafisicalidade,
além dos 50 minutos regulares da tenepes.

Prontidaoe. Para isso, em termos de rotina intrafisica, o praticante deve ter prontiddo interassistencial
e autonomia para readaptar os afazeres diarios a fim de atender as demandas trazidas do amparador, estando
disponivel, por exemplo, para a interromper a atividade em curso, retornar inesperadamente para o domicilio
e ndo dirigir veiculo (Thomaz & Pitaguari, 2015, p. 308).

Epicon. Pela 6tica da Parapercepciologia, a qualificacdo para o atendimento emergencial tenepessistico
24 horas demanda o dominio funcional de diversas habilidades parapsiquicas tipicas do nivel de epicentris-
mo consciencial como pode ser observado no Teste do seu Epicentrismo Consciencial (Vieira, 2013, p. 743).

REQUISITOS PARA A TENEPES 24 HORAS

Requisitos. Tendo em vista a Autoexperimentologia, eis, elencados na ordem alfabética, conforme espe-
cialidade consciencioldgica, proposta do nivel de desenvolvimento minimo de 19 fatores ou requisitos a se-
rem alcancgadas pelo praticante da tenepes, de modo a tornar-se apto a exercer a tarefa energética pessoal,
ininterruptamente:

01. Abnegaciologia: o sacrificio racional dos proprios interesses para atender ou satisfazer as necessi-
dades dos assistidos (sem reclamar ou pedir algo para si) (Haymann, 2023, online).

02. Acoplamentologia: a destreza nas assins e desassins promovidas pela vontade.

03. Amparologia: a comunicacdo fluida junto ao amparador da tenepes.

04. Autodesassediologia: o grau avancado de autodesassedialidade teatica.
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05. Autoparassinaleticologia: o emprego funcional das autossinaléticas parapsiquicas, identificadas.

06. Bioenergeticologia: a capacidade de instalagao de campos energéticos a qualquer hora.

07. Energossomatologia: o dominio do estado vibracional, em qualquer situacao.

08. Epicentrismologia: o epicentrismo consciencial vivenciado.

09. Equipexologia: a integracdo licida a equipe extrafisica interassistencial.

10. Holopensenologia: o holopensene pessoal focado 24 horas na interassistencialidade.

11. Interassistenciologia: a autodisponibilidade ou prontidao interassistencial, full time.

12. Intrafisicologia: o assentamento das bases da vida humana (profissao, afetividade, pé de meia).

13. Isconologia: expertise nas iscagens interconscienciais ltcidas, intra e extrafisicas.

14. Lucidolegia: a autolucidez parapsiquica funcional.

15. Neossinapsologia: formacdo de neossinapses parapsiquicas, especializadas, para a prética.

16. Parafisiologia: desenvolvimento do parametabolismo energético para atendimento a qualquer tempo.

17. Pensenologia: a manutencao da autopensenidade retilinea.

18. Projeciologia: a acessibilidade aos amparadores no periodo extrafisico, para participar das proje¢oes
conscienciais assistenciais.

19. Retinologia: a vivéncia autoconsciente do monopélio tenepessolégico nas rotinas pessoais.

Vida. Quando atinge a vivéncia tedtica, integrada, das condi¢des elencadas ocorre a mudancga evidente
da vida multidimensional do conscin. Conforme alerta Vieira (2014, p. 1.614), nesse ponto, a conscin assis-
tente reconhece a instalacdo da tenepes 24 horas.

CONSIDERACOES FINAIS

Amplitude. Quanto maior a evolu¢do do tenepessista, amplia-se a aptidao para atender a problemas
e publicos de assistidos variados. Por outro lado, a tenepes pode se desenvolver apresentando desempenhos
especializados (Vieira, 2011, p. 61), por exemplo, com atendimentos prioritarios a consciexes com caréncias
especificas.

Pesquisas. Os mecanismos de acdo paraterapéutica e desassediadora das ECs da conscin assistente sobre
as patologias e parapatologias das consciéncias enfermas e as diversas paratarefas dos amparadores extrafi-
sicos na gestdo e consecucdo da tenepes ainda ndo sao totalmente compreendidos e merecem pesquisas mais
detalhadas dos tenepessistas.

Sinergia. A monopolizacdo da tenepes na vida do tenepessista exige multiplas recins e recéxis e a vivén-
cia multidimensional consolidada no dia a dia. Para isso, ha também o fator tempo, necessario para matura-
¢do parafisiol6gica e bioenergética do praticante.

Extrapolacionismo. A evolucdo do praticante até atingir a tenepes 24 horas se da aos poucos, pelos
autoesforcos, mas quando o processo esta ascendente, ocorrerdo extrapolacionismos parapsiquicos, os quais
devem ser observados enquanto sinalizadores da mudanga de nivel a porvir.

Lucidez. A tenepes 24 horas é marco na trajetdria interassistencial da conscin lticida, mas havera outros
desafios a frente no processo evolutivo, a exemplo de ser integrante de equipe interdimensional vinculada

a Para-ambulatério de comunex e, mais a frente, a instalacdo da auto-ofiex, a oficina extrafisica pessoal.
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