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Resumo:
A Conscienciologia e, consequentemente a Recexologia, foram trazidas ao grande

público há aproximadamente 3 décadas. O objetivo deste estudo foi descrever as bases
iniciais do desenvolvimento do Dicionário de Recexologia (DR), em prol da ampliação
da Especialidade Recexologia e da neociência Conscienciologia. Para alcançar tal obje-
tivo, o artigo disponibiliza o crescimento da Recexologia – a partir do livro 700 Expe-
rimentos da Conscienciologia (Vieira, 1994), expõe os estímulos obtidos para a elabo-
ração  do  DR,  aborda  a  delimitação  do  Corpus  Analítico, explicita  a  primeira
microestrutura proposta e pela segunda microestrutura atualizada e aceita pelos pesqui-
sadores, para a escrita do DR. Os primeiros resultados apontam para a importância da
participação dos pesquisadores ativos nesta construção grupal em prol da tarefa do
esclarecimento.

Abstract:
Conscientiology and, consequently, Recexology, have been available to the general

public for approximately three decades. The objective of this study was to describe the
initial foundations for the development of the Recexology Dictionary (RD), in order to
expand the Recexology specialty and the conscientiological neoscience. To achieve this
goal, the article presents the growth of Recexology – based on the book 700 Experi-
ments of Conscientiology (Vieira, 1994), discusses the stimuli obtained for the elabora-
tion of the RD, addresses the delimitation of the Analytical Corpus, and explains the
first proposed microstructure and the second updated and accepted microstructure by
the researchers for the writing of the RD. The initial results point to the importance of
the active participation of researchers in this group construction in support of the clari-
fication task.

Resumen:
La Concienciología y, consecuentemente la Recexología, fueron llevadas al gran

pública hace, aproximadamente, 3 décadas. El objetivo de este estudio fue describir las
bases iniciales del desarrollo del Diccionario de Recexología (DR), a favor de la am-
pliación de las Especialidad Recexología y de la neociéncia Concienciología. Para al-
canzar tal  objetivo, el artículo pone a disposición el  crecimiento de la Recexología
– a partir del libro 700 Experimentos da Conscienciologia (Vieira, 1994), expone los
estímulos obtenidos para la elaboración del DR, aborda la delimitación del  Corpus
Analítico, explicita la primera microestructura propuesta y a través de la segunda mi-
croestructura actualizada y aceptada por los investigadores, para la escritura del DR.
Los primeros resultados apuntan para la importancia de la participación de los investi -
gadores activos en esta construcción grupal a favor de la tarea del esclarecimiento.Artigo recebido em: 24.03.2023.

Aprovado para publicação em: 28.04.2023.
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INTRODUÇÃO

Progresso.  O progresso faz parte do desenvolvimento científico e a Recexologia, enquanto especiali-

dade da Conscienciologia, segue esse processo, em que é normal a diversificação dos tipos de publicação,

para que os leitores possam acessar o assunto desde as abordagens simples até aquelas mais complexas para

o público leigo.

Objetivo. Apresentar breve contextualização do desenvolvimento progressivo da Recexologia e descre-

ver os preparativos para a escrita do Dicionário de Recexologia (DR), incluindo os erros, acertos e aprendi-

zados da equipe de pesquisadores do Colégio Invisível da Recexologia (CIR), que assumiu voluntariamente

o protagonismo no estudo e pesquisa da referida especialidade conscienciológica.

Justificativa. O trabalho justifica-se pelo fato de expor ao público as definições consensuais elaboradas

pela equipe de investigadores, a respeito de determinados temas fundamentais para a Recexologia e, assim,

dirimir as possíveis dúvidas sobre os assuntos em questão.

Método. Os principais elementos do método empregado consistem nestas 5 ações, em ordem sequen-

cial: 1. Reunião técnica com a Equipe de Dicionaristas da Conscienciologia; 2. Consulta à Apostila do Curso

“Como Fazer Dicionários”; 3. Definição da Chapa Terminográfica; 4. Realização de  Campos de Escrita

para preencher a Chapa definida. 5. Pesquisa da bibliografia geral para a elaboração dos termos.

Participações1.  Os autores registram em Notas, antes da Bibliografia, nomes de pesquisadores que, de

alguma forma, contribuíram para este trabalho.

Estrutura. O desenvolvimento do artigo está estruturado nas seguintes seções:

1. Desenvolvimento da Recexologia.

2. Estímulos para a escrita e delimitação do corpus Analítico do Dicionário da Recexologia.

3. Primeira sugestão para a microestrutura.

4. Segunda sugestão para a microestrutura.

I. DESENVOLVIMENTO DA RECEXOLOGIA

Registro. O 1º registro da palavra Recexologia encontra-se no livro 700 Experimentos da Consciencio-

logia, de autoria do pesquisador Waldo Vieira (1932–2015), publicado em 1994, pelo Instituto Internacional

de Projeciologia (IIP), na cidade do Rio de Janeiro, RJ.

Grecex. O 1º grupo de pesquisadores em Recexologia foi o Grupo de Reciclantes Existenciais (Grecex),

vinculado na época ao Instituto Internacional de Projeciologia (IIP), tendo por pré-requisito para participa-

ção ser voluntário ativo da Instituição. O Grecex em São Paulo foi criado no dia 9 de janeiro de 1993.

Colégio. A expansão das pesquisas possibilitou, em 29 de maio de 2010, a criação do CIR visando aglu-

tinar os Grecexes. O pré-requisito para a participação no CIR é a conclusão de um curso de fundamentação

da Conscienciologia, certificado pela União das Instituições Conscienciocêntricas (UNICIN).

Aglutinação. O CIR aglutina conscins pesquisadoras afinizadas com a Recexologia, o que tem permi-

tido a realização de atividades e gescons ligadas à especialidade.

Abordagem. Desde o início da década de 1990, a reciclagem existencial, a reciclagem extraconsciencial

e a reciclagem intraconsciencial são abordadas nas palestras gratuitas, cursos, verbetes, artigos, livros (espe -

cialmente autobiográficos), conforme a experiência e a compreensão sobre o assunto de cada pesquisador.
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Investigadores. Incontáveis investigadores têm contribuído de modo significativo para a expansão dos

conceitos da Recexologia, inclusive estabelecendo conexões com outras áreas conscienciológicas.

Interdisciplinaridade. Ressalta-se que relatos de reciclagens extraconscienciais e de reciclagens intra-

conscienciais podem ser encontrados nas diferentes especialidades da Conscienciologia, de acordo com as

suas especificidades. Por exemplo: reciclagens em Invexologia, Proexologia, Consciencioterapia, Conscien-

ciometrologia e Seriexologia.

Diferencial. No tratado 700 Experimentos da Conscienciologia, um dos capítulos que se destaca na se-

ção Recexibilidade é o de Metas do Reciclante nas suas Performances (Vieira, 1994, p. 684), explorado pela

autora Marta Ramiro, no Manual da Técnica da Recéxis (Ramiro, 2018), em função dessas metas experimen-

tadas pelo pesquisador veterano e autor citado poderem ser interpretadas enquanto eixo principal para o auto-

desenvolvimento consciencial do reciclante existencial.

Argumento. Há um argumento para explicar essa afirmação: Waldo Vieira demonstrou ter sistematizado

e disponibilizado a experiência pessoal em inúmeras obras dentre as quais, destaca-se a dedicatória da 1ª edi -

ção do Léxico de Ortopensatas (Waldo Vieira, 2014, p. 7) na qual expõe: “venho buscando a vivência, opor-

tuna, do estágio evolutivo, cosmoético, da semiconsciexialidade interassistencial”.

Exemplarismo. Com base no exemplarismo do propositor da Conscienciologia e suas especialidades,

autores e pesquisadores, a exemplo dos integrantes do CIR, é  essencial registrar os achados investigativo

fundamentados pelo Paradigma Consciencial, para facilitar a compreensão dos leitores ainda não familiari-

zados com os conceitos utilizados.

Princípio. Segundo o princípio científico da Conscienciologia, os fatos e parafatos orientam as pesqui-

sas, assim, a atenção ao que acontece em nosso “entorno” é fundamental para o direcionamento das pesqui -

sas e dos próximos passos evolutivos dos reciclantes existenciais.

II.  ESTÍMULOS PARA A ESCRITA E DELIMITAÇÃO DO CORPUS ANALÍTICO DO

DICIONÁRIO DE RECEXOLOGIA

Incentivos. Os incentivos para a escrita do Dicionário de Recexologia (DR) foram direcionados a todos

os membros do CIR, por meio da participação nas atividades descritas a seguir.

Minicursos2. O 1º contato com a elaboração de dicionários ocorreu durante os minicursos realizados em

23.07.2014 e 24.07.2014.

Curso. Nos dias 08 e 09 de agosto de 2015, ocorreu a 1ª turma do curso Como Fazer Dicionários: In-

trodução à Dicionarística Aplicada, no campus da Associação Internacional do Centro de Altos Estudos da

Conscienciologia (CEAEC).

Projeto. No final do curso, a 1ª versão do projeto em prol da escrita do Dicionário de Recexologia foi

entregue aos docentes, conforme proposta do curso.

Acervo. Embora os estímulos chegassem em diferentes momentos, o levantamento do acervo da Rece -

xologia foi iniciado após a primeira atividade a respeito do assunto.

Levantamento.  O levantamento das palavras e expressões para compor as entradas do DR teve início

em 21.04.2015, tendo o tratado  700 Experimentos da Conscienciologia (Vieira, 1994) enquanto fonte do

corpus prioritário, acrescido de ampla bibliografia conscienciológica, incluindo livros, verbetes e artigos,

com a inclusão dos estudos desenvolvidos pelos pesquisadores do CIR.
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Disponibilidade. Atualmente (Ano-Base: 2023), encontram-se disponíveis 800 termos e expressões, que

possuem ligação direta ou indireta com a Recexologia, havendo necessidade de definir o corpus de exclusão

que será de natureza terminográfica.

Versões. De 2015 a 2022, foram realizadas 6 versões de acordo com a data cronológica, para levanta -

mento dos dados, para compor as entradas, nas seguintes datas:

1ª Versão: 31.07.2017.

2ª Versão: 02.08.2017.

3ª Versão: 01.09.2017.

4ª Versão: 16.12.2017.

5ª Versão: 22.10.2018.

6ª Versão: 14.11.2022.

Encontro. Os atuais pesquisadores do CIR contribuíram com a fonte de dados do corpus Analítico da

Recexologia a partir das autopesquisas apresentadas no I e II Encontro de Pesquisadores da Recexologia, re-

alizados em 15.10.2021 e 22.10.2022, respectivamente, das 15h às 18h30, com transmissão on-line, gratuito

e disponível no canal youtube do CIR.

Reunião. Essa equipe de investigadores participou da reunião inicial com a equipe de dicionaristas, no

dia 08.09.2022, constituída pelos 6 pesquisadores a seguir, que autorizaram a divulgação de seus nomes,

e estão listados em ordem alfabética, indicando a respectiva área da formação acadêmica:

1. Ana Claudia Bortolozzo (1967–): Psicologia;

2. Jacinta dos Santos (1949–): Geografia;

3. Marina Salvetti (1976–): Enfermagem;

4. Marta Ramiro (1953–): Física;

5. Tomoyoshi Yamada (1947–): Tecnologia Mecânica;

6. Wagner Strachicini (1957–): Arquitetura, Urbanismo e Tecnologia de Construções Civis.

Integrantes. Nas reuniões e campos de escrita, contribuindo para a expansão da equipe, foram agrega-

dos, posteriormente, outros 4 pesquisadores que autorizaram a divulgação de seus nomes, na seguinte ordem:

1. Albani Munaretti (1957–): Matemática;

2. Carla Beatrice Crivelaro (1967–): Farmácia;

3. Michelle Lopes (1983–): Economia;

4. Antonio Siqueira (1955–): Odontologia. 

Delimitação. Em função da quantidade excessiva de material coletado, faz-se necessária a delimitação

das entradas mais relevantes, no contexto da Recexologia.

III. PRIMEIRA SUGESTÃO PARA A MICROESTRUTURA

A 1ª sugestão para definir a microestrutura do DR foi proposta, por intermédio do termo Grecex, confor-

me o exemplo a seguir e atualizada em outubro de 2022, após reunião com a equipe dicionarística, com os

novos pesquisadores do CIR.
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Definição. “O Grecex é o grupo de reciclantes existenciais, destinado a promover reuniões e vivências

intrafísicas, conjuntas, em grupo, objetivando as experiências das reciclagens existenciais planificadas” (Vi-

eira, 1996, p. 94).

Sinônimos:  1.  Recexologistas.  2.  Equipe  de  reciclantes  existenciais.  3.  Praticantes  da  recéxis.

4. Recexólogos.

Antônimos: 1. Grinvex. 2. Grupo de inversores existenciais. 3. Invexologistas. 4. Invexólogos.

Atualização. Conforme Ramiro (2018, p. 11 667):

Definologia. O grecex, ou grupo de reciclantes existenciais, é a equipe de conscins, homens
e mulheres  estudiosos,  autopesquisadores  e experimentadores da  técnica da recéxis, em
processo de interassistência tarística, visando a ampliação da autoconsciencialidade, o de-
senvolvimento gradativo do autoparapsiquismo e a produção de gescons pessoais e grupais
(Ramiro, 2018, p. 11.667).
Sinonimologia: 1. Grupo de autopesquisadores da recéxis. 2. Grupo de experimentadores
da recéxis. 3. Agrupamento de vivenciadores da recéxis. 4. Conjunto de conscins examina-
dores da recéxis. 5. Agremiação de reciclantes existenciais. 6. Associação de reciclantes
existenciais. 7. Grupo de investigadores da recéxis.
Antonimologia: 1. Grupo de inversores existenciais. 2. Colégio Invisível da Infocomunico-
logia. 3.  Colégio Invisível  da Mentalsomática. 4.  Colégio Invisível  da Paradireitologia.
5. Colégio Invisível da Ressomatologia. 6. Colégio Invisível da Tenepessologia. 7. Colégio
Invisível da Pensenologia.
Etimologia.  O vocábulo  grupo provém do idioma Italiano,  gruppo, “nó; conjunto; reuni-
ão”,  derivado  do  idioma  Germânico,  kruppa, equivalente  ao  idioma  Frâncico,  kruppa,
“massa arredondada”. Apareceu no Século XVIII. O prefixo re deriva do idioma Latim, re,
“retrocesso; retorno; recuo; repetição; iteração; reforço; intensificação”. O termo ciclo pro-
cede também do idioma Latim, cyclus, “período de anos”, e este do idioma Grego, kyklos,
“círculo; roda; esfera”. Surgiu no Século XVIII. A palavra existencial vem do idioma La-
tim, existentialis, “existencial”. Apareceu no Século XIX.

Exemplo. O livro Catálogo de Pesquisas do IIPC (Ferraro, 1998) registra no final da década de 1990,

a existência de 12 Grecexes no Brasil e 1 Grecex na Argentina, contando com 89 conscins pesquisadoras,

conforme demonstrado no quadro 1.

QUADRO 1. GRECEX E DATAS DE INÍCIO

Nº GRECEX Início 
01 Belo Horizonte, MG 02.02.1994
02 Buenos Aires, Argentina janeiro/1996
03 Florianópolis, SC 06.05.1993
04 Fortaleza, CE 09.09.1995
05 Foz do Iguaçu, PR maio/1996
06 Lisboa, Portugal 26.02.1996
07 Londrina, PR 08.02.1997
08 Natal, RN 08.02.1997
09 Porto Alegre, RS 04.05.1994
10 Rio de Janeiro, RJ 27.07.1993
11 São Paulo, SP 09.01.1993
12 Vitória, ES 04.09.1993

Fonte: Ferraro (1998)

Citação.  “O GPC-Grecex aprofunda as ideias sobre a reciclagem existencial (Recexologia)”  (Ferraro,

1998, p. 12).
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Equipe. No período de 2019 a 2022, novos integrantes foram agregados à equipe do CIR e direcionados

para outras atividades igualmente importantes e que contribuiriam, a médio prazo, para ampliação do acervo

e a elaboração do DR.

Encontros.  Tais conscins realizaram suas autopesquisas e participaram do I e/ou II Encontros de Pes-

quisadores da Recexologia, mencionado anteriormente.

Atualização. Em 26.02.2022, a nova versão da chapa terminográfica, atualizada, foi encaminhada nova-

mente à equipe dicionarística, em substituição à anterior.

Conferência.  Na  IX Semana Paracientífica  da  Conscienciologia,  no  dia  22.07.2022,  das  19h30 às

20h45, a equipe dicionarística do CEAEC ministrou a conferência sobre Terminografia das Especialidades

Conscienciológicas: uma Proposta Metodológica de Tratamento Sistemático. Nessa conferência, três inte-

grantes do CIR estavam inscritos e puderam ampliar os conhecimentos sobre o tema.

Interesse. A maioria dos integrantes ativos do CIR demonstrou interesse pela escrita do dicionário, no

entanto, havia no grupo a preocupação com a falta de conhecimento técnico sobre o assunto, o que desenca-

deou o agendamento de uma reunião entre eles e a equipe dicionarística, buscando orientações para o início

da obra.

Reunião. No dia 08.09.2022, em reunião on-line, das 20h às 21h30, a equipe de dicionaristas gentilmen-

te replicou e debateu com os integrantes do CIR, as práticas exitosas que estavam sendo adotadas para elabo-

ração dos dicionários publicados e em construção.

Sugestões. Na oportunidade, foram sugeridas leituras das 5 seguintes publicações, nesta ordem:

1.  Projeto do Dicionário Terminológico Multilíngue de Consciencioterapia (Medeiros e Haymann,

2016, p. 70);

2.  Subespecialidades  da Consciencioterapeuticologia  no Contexto  do Dicionário  Terminológico

Multilíngue de Consciencioterapia (Haymann, 2018, p. 128);

3. Especialidades da Conscienciologia e o Contexto Atual (Oliveira & Cubarenco, 2019, p. 39);

4. Abordagens da Proéxis Segundo as Especialidades Conscienciológicas (Pacheco et al, 2022, p. 7);

5.  Terminografia das Especialidades Conscienciológicas: Proposta Metodológica de Tratamento

Sistemático (Pacheco et al, 2022, p. 197).

Consultoria. Além disso, a equipe dicionarística aventou a possibilidade de criar um “manual informa-

tivo”, para direcionar a estrutura de organização do texto e facilitar a manutenção da coerência durante toda

a escrita da obra.

Decisão. Seguindo as orientações propostas, o próximo passo foi a decisão de elaborar o DR inicialmen-

te no idioma português, devido à quantidade escassa de conscins disponíveis para a escrita da obra e à quan-

tidade de etapas a ser desenvolvida, além da definição de nova microestrutura.

IV. SEGUNDA SUGESTÃO PARA A MICROESTRUTURA

Reformulação. O fato de não haver consenso grupal na definição da microestrutura proposta acima,  na

reunião semanal de 24.11.2022, os pesquisadores do CIR sugeriram a sua reformulação,  tendo por base as

anotações realizadas por uma das pesquisadoras durante a reunião ocorrida com a equipe de dicionaristas.

Nesse sentido, a nova ficha técnica do termo passou a ser subdividida em 3 categorias, na seguinte sequência:
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1. Conformaticologia: compreende a Entrada; a Definologia; a Especialidade; a Sinonimologia; a Vari-

ante (item eventual);

2. Recexologia: compreende as abordagens do vocábulo ou expressões, pelo viés prioritário da Recexo-

logia e suas subespecialidades;

3.  Encaminhamentologia: compreende 7 verbetes disponíveis na  Enciclopédia da Conscienciologia

afinizados com o tema a entrada, enquanto proposta para remissão ao aprofundamento dos estudos e pesqui-

sas da entrada; a Bibliografia Específica Exaustiva (BEE); Webgrafia Específica e a Filmografia Específica

(podendo ser itens eventuais).

DIVISÃO CONFORMATICOLOGIA

Entrada: seção formada pela temática essencial no contexto da Recexologia, tendo, de modo prioritário,

o  viés  prático-experimental  dos  investigadores  selecionados  das  publicações  efetuadas  pelo  Paradigma

Consciencial.

Definologia: em função da natureza da obra, as definições são terminológicas, com explicação ou des-

crição do vocábulo a ser definido (definiendum) pelo viés da Recexologia.

Especialidade: estará selecionada a subespecialidade da Recexologia, com a qual a entrada tem mais re-

levância, a partir do consenso grupal.

Sinonimologia:  cada entrada contará com 3 acepções, que possuam significações mais aproximadas

possíveis com a entrada, sem a obrigatoriedade de estarem dispostos em ordem alfabética.

Variante: trata-se de item eventual, sendo usada quando os termos ou expressões conhecidas forem atu-

alizadas, para o público em geral.

DIVISÃO RECEXOLOGIA

Argumentos.  A divisão  Recexologia tem por objetivo expor os argumentos relacionados à entrada do

vocábulo, tanto pelo viés analítico, quanto pela vertente descritiva.

Apostilhamento. A técnica do apostilhamento é utilizada também nessa divisão e, cada parágrafo se ini-

cia, sempre que possível, por uma subespecialidade recexológica, escrita em negrito.

DIVISÃO ENCAMINHAMENTOLOGIA

Passos. A divisão Encaminhamentologia sugere os próximos passos do investigador de si mesmo, por

intermédio de publicações, a exemplo dos verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia (Vieira, 2018).

Remissiologia: são disponibilizados 7 verbetes, em ordem alfanumérica, com prioridade para os temas

homeostáticos e respectivas especialidades, para facilitar os estudos e pesquisas do leitor.

Bibliografia Específica Exaustiva (BEE): constitui um padrão utilizado em publicações consciencioló-

gicas de modo prioritário para indicar, com detalhismo, os dados das referências bibliográficas, infográficas

e webgráficas.

Webgrafia Específica: foram inseridas as referências bibliográficas e videográficas de fontes fidedig-

nas, extraídas da internet.

Filmografia específica: incluem-se os filmes, documentários e séries, que possam ampliar a visão do

leitor, a respeito da entrada do vocábulo. Os exemplos da filmografia retratam as vivências da conscin, inter -

pretadas pelo viés do Paradigma Consciencial.
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ARGUMENTOS CONCLUSIVOS

Progresso. A partir do lançamento do livro  700 Experimentos da Conscienciologia, há aproximada-

mente 3 décadas, em 1994, a Recexologia começou a progredir e ampliar-se, como especialidade da Consci -

enciologia, por intermédio de atividades e publicações.

Pesquisadores.  Ao lado dos pesquisadores independentes sobre a especialidade, surgiram grupos de

pesquisadores a exemplo do Grecex e, posteriormente, do Colégio Invisível da Recexologia, que, embora te-

nham características diferentes, objetivam reunir investigadores comprometidos com a pesquisa e o desen-

volvimento da Recexologia.

Desafios. Em todo processo de pesquisa e autopesquisa surgem desafios, a exemplo de estímulos que

orientam para os próximos passos da trajetória evolutiva. A vivência dos pesquisadores, com frequência, pa-

rece potencializar os incentivos de quem tem afinidade com o trabalho pesquisístico dos mesmos.

Tentativa. O próximo passo é a tentativa de realização do Dicionário da Recexologia, que pode resultar

em êxito ou equívoco de abordagem.

Referência. Além dos estímulos registrados, a consulta a uma obra publicada, que serviu enquanto refe-

rência para a construção do modelo assertivo, reforça a satisfação e o empenho grupal na elaboração e desen-

volvimento da obra, que tem potencial para contribuir com o avanço da Especialidade.

Continuação. O início do planejamento do DR sinaliza a continuação da expansão da Recexologia,

abordada pelo viés da especialidade e subespecialidades em estudo.

NOTAS

1. Participações: A. Fátima Terezinha Silveira (in memoriam) e Silvana Affonso participaram da equipe na coleta de dados do

corpus da Conscienciologia, até a 5ª versão, a quem os autores registram gratidão; B. Os dicionaristas  Augusto Freire, Cristina de

Oliveira Pacheco, Luiz Antonio, Maria Regina Camarano e Mariana Francis, os quais contribuíram ministrando aulas e comparti-

lhando informações úteis para a consecução do projeto do Dicionário de Recexologia, Cristiany Reis e Janaciara Ribas integrantes do

CIR, com atuação indireta, porém convergente, ao trabalho de dicionarística.

2. Minicursos: Benefícios do Método de Dicionarização, com o pesquisador Augusto Freire e Técnica do Glossário Neológico

Especializado, ministrado pelo pesquisador Ulisses Schlösser, ambos das 19h às 20h30, na Associação do Centro de Altos Estudos

da Conscienciologia (CEAEC), em Foz do Iguaçu, PR, durante a I Semana Paracientífica da Conscienciologia.
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