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INTRODUCAO

Plenitude. A motivacado para este relato surgiu da percepcdo de plenitude assistencial que ocorria sempre
em conjunto com os voluntarios, apés a producdo e apresentacdo do programa Didlogos Online, as sextas-
-feiras das 19h as 20h no canal do YouTube da Associagdo Internacional de Pesquisa Laboratorial em Ecto-
plasmia e Paracirurgia (ECTOLAB).

Objetivos. O objetivo deste trabalho é registrar os ganhos evolutivos do grupo de voluntarios da ativi-
dade, apds 100 programas, realizados no periodo de 22.05.2020 a 10.06.2022.

Metodologia. A metodologia utilizada foi a investigacdo e andlise das vivéncias, acrescidas pelas trocas
que aconteciam de modo sistematico, em reunides, ao término de cada programa e, também, a utilizacdo da
técnica de gestdo de projetos complementado com a pesquisa bibliografica sobre ectoplasmia e autorrecins.

Estrutura. O desenvolvimento do texto esta organizado em 3 segoes:

1. Contextualizacao.

2. Ganheos evolutives grupais.

3. Ganhos evolutivos pessoais.

I. CONTEXTUALIZACAO

Pandemia. Com a declaracdo da pandemia da Covid-19 (SARS-CoV-2) em marco de 2020, todas as ati-
vidades presenciais foram suspensas, entdo a ECTOLAB e outras Instituigdes Conscienciocéntricas (IC) pas-
saram a utilizar as atividades online em substituicdo as palestras, cursos e dindmicas presenciais.

Instituicao. A maxiproéxis grupal dos voluntarios da ECTOLAB, dentre outras atividades, é divulgar
e promover os achados pesquisisticos em ectoplasmia por meio de estudos e a investigacdo continua dos
efeitos da Dindamica Interassistencial de Paracirurgia (DIP), contribuindo para a interassistencialidade
multidimensional.

Proposicdo. Assim, houve a proposicao para que a DIP, que ocorria as sextas-feiras, iniciando as 19h,
fosse, temporariamente, sucedida pelo programa Didlogos Online, com o intuito de manter os voluntarios co-
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esos, levar conhecimento de ponta para o publico, divulgar as atividades da Instituicao e principalmente con-
tribuir para a sustentacdo energética da DIP.

Importancia. O programa mostrou-se atividade importante porque ao convidar pesquisadores de outras
areas da Conscienciologia, ampliou e aprofundou a interdisciplinaridade, integrando de modo taristico a Ec-
toplasmologia, a DIP e outras especialidades.

Paracirurgia. Segundo Leite & Vicenzi (2019, p. 103):

A paracirurgia é a técnica assistencial de carater terapéutico, exercida por uma conscin, ho-
mem ou mulher, utilizando o ectoplasma liberado do seu energossoma, para promover des-
bloqueios energéticos profundos na consciéncia assistida, conscin ou consciex, levando ao
alivio dos sintomas ou mesmo a cura de doengas organicas e/ou emocionais.

Autocura. Nesse contexto, o emprego da Ectoplasmia Curativa, conforme Lopes (2022), pode favorecer
a consciéncia intrafisica (conscin), ndo s6 a remissdo de disturbios ou patologias em geral, como contribuir
para as reciclagens intraconscienciais (recins) promovendo a satide holossomatica da conscin interassistencial.

Adaptacdo. O desafio que a pandemia trouxe foi superado rapidamente, adaptando-se ao online e inclu-
indo o aprendizado a nova tecnologia digital. A rotina no uso das plataformas trouxe tranquilidade, permi-
tindo convivialidade sadia, manifestacdes de novas liderancas e o importante exercicio de minipeca do maxi-
mecanismo interassistencial.

I1. GANHOS EvVOLUTIVOS GRUPAIS

Grupalidade. A capacidade e a competéncia de alguns voluntarios facilitaram a realizagdo do trabalho
coletivo. Foram identificadas, na ECTOLAB, pessoas gabaritadas, bem-humoradas, pacientes e dispostas
a aplicar suas energias em algo produtivo.

Eficacia. Foi desenvolvida a eficacia na comunicagdo, aprendendo a ouvir melhor a opinido da equipe
participante, permitindo melhor organizacdo prévia do trabalho, além de ser uma oportunidade de autorreci-
clagens, contribuindo para a autossuperacdo das imaturidades nos momentos conflituosos da convivéncia
grupal (Monteiro, 2021).

Conteudistas. Criou-se o grupo de conteudistas para alavancar a tematica que seria tratada gerando, em
média 3 posts, por semana, nas redes sociais e o material serviu de suporte para interlocucdo entre a equipe
e os professores, estimulando a troca de ideias e ampliacdo das tematicas apresentadas.

Confianca. Aprender a confiar no amparo de fun¢do foi um dos maiores ganhos. A percepcao da equi-
pex atuando em conjunto conosco influenciava a qualificacdo da assisténcia no programa.

Sincronicidade. Buscando verbetes e artigos sobre a Ectoplasmologia houve sincronicidade de ideias
e lembrancas involuntarias direcionado a pesquisadores afinizados com o tema de pesquisa, o contato
e a aceitacdo do convite para o professor era facilitada. Segundo Fernandes (2018, p. 21.396), esse processo
pode ser denominado como sincronicidade interassistenciologica associativa.

Conviviologia. Com o desenvolvimento das atividades, as habilidades pessoais foram sobressaindo
e cada um foi se adequando as fungdes especificas do programa, propiciando a descoberta de novos talentos,
com o crescimento grupal por meio das autossuperagoes, facilitando a convivialidade.

Sustentabilidade. Desde o inicio da semana que antecedia o programa até a liberacdo do video para as
redes sociais, a sustentabilidade energética de toda a equipe foi fator primordial para a manutencdo da home-
ostase grupal.
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Pontualidade. O compromisso de entrar na sala de transmissdo com 1 hora de antecedéncia, foi fator
decisivo para diminuir o nivel de estresse e, com a mobilizacdo das energias instalava-se o campo bioener -
gético interassistencial.

Preceptoria. A preceptoria prévia teve o objetivo de informar a dindmica da atividade, apresentar
a equipe técnica de apoio e principalmente promover o acolhimento ao professor conferencista.

Pressdo. Durante o acolhimento ao palestrante, percebeu-se a mitigacao das pressdes intra e extrafisicas
com relacdo ao tema, facilitando a associagdo de ideias e otimiza¢do do desemprenho grupal.

Recins. A convivéncia permitiu identificar as dificuldades de interacdo entre os voluntarios evidenci-
ando a necessidade de trabalhar os trafores: paciéncia, resiliéncia, auto-organizagdo, companheirismo, pon-
deracdo e maturidade.

Crescimento. A participacao de professores de outras ICs e a consequente troca de experiéncias e infor-
macdes, permitiu o crescimento nas pesquisas e buscas por neoverpons, qualificando cada vez mais o progra-
ma e o aprofundamento nos debates.

Feedback. Os feedbacks dos convidados com relagdo a sua participacdo, foram de grande valia, apon-
tando pontos importantes que comprovaram a interacdo equipin-equipex, e a cientificidade das pesquisas de-
senvolvidas pela ECTOLAB.

Estudo. A qualificacdo e o aprofundamento sobre Ectoplasmologia foi um dos maiores ganhos por parte
da equipe participante, gerando artigos, verbetes, cursos e em especial motivacdo para a continuidade nas
autopesquisas.

Amparo. Favorecida pelas atividades mentaissomaticas, percebeu-se a atuacdo de amparadores extra-
fisicos de funcdo, por meio da sinalética parapsiquica pessoal e a parasseguranca instalada durante as ativi-
dades, resultando em beneficios coletivos fazendo diferenga no crescimento grupal.

Qualificacdo. A sensacdo de bem-estar instalada no momento da transmissdao do programa demons-
trando a homeostase energética promovida pela equipe, denotando assim que a qualificacdo da ectoplasmia
depende diretamente da maturidade, intencionalidade e do nivel cosmoético da conscin ectoplasta (Cardozo,
2018, p. 9.300).

Afericdo. Avaliando-se pela frequéncia constante, a receptividade e as perguntas durante os Didlogos
Online, aferiu-se que houve assisténcia e esclarecimento aos internautas.

Continuismo. A constancia, a persisténcia e a produtividade ininterrupta permitiram a manutencao du-
rante 2 anos de programas semanais perfazendo um total de 100 lives continuadas.

Pontuacées. Foram 78.600 visualizacoes, com a média de permanéncia de 15 minutos no periodo de
22.05.2020 a 10.06.2022, com o total de 19.500 horas de exibicao com mais de 2.000 inscritos no canal da
ECTOLAB.

Completude. Por que a percepcao de completude semanal grupal? Porque essa era a sensacdo da equipe
ao final de cada programa. Os sentimentos de gratiddo, satisfacdo intima, o cumprimento integral da progra-
magcao planejada acumulara resultados interassistenciais evolutivos em favor do bem comum.

III. GANHOS EVOLUTIVOS PESSOAIS

Aprendizagem. Ao mesmo tempo que se investia no dominio das novas tecnologias, as autoras empre -

gavam os esforcos ampliando o dominio sobre conhecimento de assuntos especificos de cada live, buscando
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verbetes na Enciclopédia da Conscienciologia, na plataforma dos Amigos da Enciclopédia, livros e no Repo-
sitério de Artigos da Conscienciologia (Reposicons).

Imaturidades. No decorrer do desenvolvimento do programa, revelaram-se certas imaturidades que ge-
raram insatisfacdo e tornaram-se desafios para as reciclagens intraconscienciais (recins), tais quais: dificul-
dade na comunicagdo, pois algumas vezes a forma de manifestar e apresentar as ideias eram ineficazes;
o sentimento de indignacdo, manifesto quando havia alteracdo de dltima hora no programa; e o autoritarismo,
com a imposicao de opinides.

Trafores. Em contrapartida, entre outros, eis 10 trafores listados em ordem alfabética, ja existentes e quali-
ficados que auxiliaram as reciclagens intraconscienciais das imaturidades, contribuindo para a autossuperagao:

01. Acolhimento. Criacao de ambiente de receptividade, respeito e consideragdo pelos colegas, e profes-
sores, buscando deixa-los a vontade da melhor forma possivel.

02. Aglutinacdo. O clima de interconfianca e empatia promovendo aglutinagdo da equipe de voluntarios.

03. Auto-organizacao. A organizacdo e o acompanhamento das tarefas, feitos diariamente.

04. Bom humeor. O estado de animo favoravel caracterizado pela desdramatizacdo e boa disposicdo para
resolver as situagoes adversas.

05. Detalhismo. Atencao redobrada aos detalhes para que tudo saisse da melhor forma possivel.

06. Empatia. Utilizacdo da capacidade de compreender, observando a maneira de cada integrante do
grupo e o autoaprendizado constante.

07. Gestao. O gerenciamento das atividades e das pessoas levando ao resultado desejado.

08. Lideranca. O epicentrismo na coordenacdo, orientacdo, gerenciamento e acompanhamento das ne-
cessidades, em clima interconsciencial fraterno, objetivando o melhor. Houve a qualificagdo da autolideranca
pessoal, reducdo dos autoconflitos, direcionando para a autolideranca evolutiva (Zolet, 2020).

09. Motivacde. O campo homeostéatico otimizador potencializando a motivacdo, mantendo as préximas
atividades.

10. Sustentabilidade. Sustentabilidade energética para efetivacdo dos 100 programas.

Assuncado. Ao assumir a condicdo de ectoplastas, as autoras permitiram modular as energias facilitando
a efetividade do programa.

Intercooperacao. Durante a realizacdo das atividades, as autoras exercitaram o papel da lideranga am-
paradora, qualificando a singularidade com a valorizagdo dos trafores individuais reverberando na grupali-
dade do voluntariado, reforcando a representatividade intermissiva da minipega interassistencial, no aqui-
-e-agora multidimensional junto a equipex.

CONSIDERACOES FINAIS

Qualidade. Os 100 Didlogos Online foram disponibilizados no YouTube e Facebook, na integra, sem
necessidade de reedicdo, cortes e problemas de transmissdao demonstrando o cuidado e esmero na realizacao
do programa. Essa temporada foi finalizada em junho de 2022.

Satisfacdo. Ao final de cada apresentacdo semanal, sentiu-se uma satisfacdo intima, senso de gratiddo
e completude da atividade planejada.

Amparo. A confianca na equipex atuando em conjunto influenciava a qualificacdo da assisténcia prestada.

Paz, Méris de Lourdes Polo; & Silveira, Celeste Aida Nogueira. Conscientia, 27(2): 222-226, abr./jun., 2023
Didlogos Online: Andlise de Atividade Grupal.



225

Tares. A tarefa do esclarecimento (tares) foi alcangada porque houve ampliagdo do conhecimento sobre
Ectoplasmologia, reforcado pela participagdo dos internautas durante o programa e a crescente visualizacdo
a posteriori.

Reciclagem. O diagnéstico das necessidades de mudancas foi realizado e o processo de reciclagem esta
em andamento.

Diferencial. O ambiente otimizado para o debate, os temas abordados estimularam a participagdo do-
cente e proporcionou a integracdo de todos os voluntarios nacionais e internacionais da ECTOLAB.
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