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INTRODUCAO

Motivacao. A motivagdo para escrever o presente trabalho nasceu da necessidade de relatar os 4 anos de
autoexperimentacdo, na condicao de assistente paracirtrgica atuante na Paracirurgia, uma vez tomada a deci-
sdo de assumir esse compromisso multidimensional em 2019, logo apds participar do Programa de Estimu-
lacdo Parapsiquica Ectopldsmica (PROEP), em setembro de 2018.

Objetivo. O presente trabalho objetiva apresentar os autoparafendmenos e as autoparapercepgoes, na
condicao de assistente paracirtrgica, na modalidade a distancia, realizadas entre 2018 e 2022, desde que par-
ticipei do Programa de Estimulacdo Parapsiquica Ectopldsmica (PROEP), ofertado pela Associagdo Inter-
nacional de Pesquisa Laboratorial em Ectoplasmia e Paracirurgia (ECTOLAB).

Resultados. Como resultados dessa andlise, apresentar-se-do neoposturas interassistenciais, movimentos
paraprofilaticos e de parasseguranca adotados ndo s6 durante as noites de sextas-feiras, quando ocorre
0 campo paracirurgico, mas também em periodo anterior e posterior a interassisténcia ocorrida por meio des-
se processo de doacdo de ectoplasma, assim como as repercussoes desse trabalho multidimensional interas -
sistencial no meu processo evolutivo e dos grupos com os quais interatuo.

Organizacdo. Assim, o presente trabalho esta organizado nas seguintes 5 segoes:

1. Contextualizacdao: PROEP, DIP e Imersao.

2. Ectoplasmia: Origem, Conceito e Peculiaridades.

3. Condicao Ectoplasta: Esfera Assistencial, Efeitos e Sintomas.
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4. Condicao de Acopladora: Preparo, Rotina, Parafendmenos e Parapercepgdes.
5. Resultados Quinquenais: Registros, Neoposturas e Repercussdes.

I. CONTEXTUALIZACAO: PROEP, DIP E IMERSAO

PROEP. O Programa de Estimulacdo Parapsiquica Ectopldsmica (PROEP) visa instrumentalizar
a consciéncia com técnicas e instrumentos, por meio de acompanhamento individualizado, para estimular
0 autoparapsiquismo, promovendo a soltura holochacral mais homeostética.

Programa. Assim, empreendi esforcos pessoais e financeiros para iniciar esse Programa que se desen-
volveu durante 7 dias em setembro de 2018, conforme as seguintes etapas, em ordem sequencial:

1. Auto-organizacao Bioenergética: Favorece a identificacdo dos focos de desperdicio de energias no
cotidiano e a implementacdo de agdes corretivas para a retorno a homeostase.

2. Neurometria: Capta a frequéncia e a velocidade dos sinais neurofisioldgicos, gerando informacées
sobre aspectos neurofisiol6gicos e neuroemocionais.

3. Acupuntura: Modalidade terapéutica que visa incrementar a autopercepgao energética e promover
desbloqueios energéticos.

4. Microfisioterapia: Identifica as memorias celulares que desequilibram a funcionalidade do corpo, es-
timulando o proprio organismo a se corrigir.

5. Técnica Ectoplasmica Paraciriargica: Aplicacdo do arco voltaico craniochacral seguido por intensa
exteriorizagdo de bioenergias, visando ao desbloqueio energético na regido encefélica.

6. Bioenergologia: Combinacdo de instrumentos e técnicas energéticas aplicadas para a promocao de
profunda relaxagdo psicofisiolégica.

7. Laboratoério Conscienciolégico de Ectoplasmologia: Espaco otimizado para a autopesquisa quan-
to a performance energética pessoal e a identificacdo da sinalética energética e parapsiquica referente
a ectoplasmia.

8. Preceptoria: Interlocucdo alicercada na compilacdo das informacdes geradas pelo aluno durante
o PROEP, seguida de orientacOes gerais.

DIP. A Dindmica Interassistencial Paracirtrgica (DIP) que ocorre em Foz do Iguacu/PR, faz parte,
também, do PROEP. Contudo, além de comparecer a referida dindmica durante o Programa desde 2015, sem-
pre que vou ao Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC) para algum evento, costumo partici-
par ainda da DIP, nas sextas-feiras, das 19h30 as 21h30. A Figura 1 ilustra a forma de organizacdo dos parti-
cipantes na DIP.

FIGURA 1. DISPOSICAO DOS INTEGRANTES DA DIP
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Fonte: Schveitzer, Mariana C; Tanaka, Olga A.; & Krupka, Regina M. (2018, p. 198).
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Contexto. O contexto de participacdo na qualidade de assistente paracirtirgico é multidimensional
e, portanto, demanda auto-organizacdo da consciéncia que, apés reflexdo profunda, toma a decisdo de, no
meu caso no proprio quarto de tenepes, no horario em que ocorre a Paracirurgia, colocar-se a disposicao para
que a equipe extrafisica atue e o processo ectopldsmico ocorra de modo a dar suporte para as demandas de
conscins e consciexes que buscam ser assistidas, por meio da doagdo de ectoplasma durante a dinamica.

Imersdo. Outro evento fundamental para minha participagdo (inicialmente na condi¢do de aluna em
2018 e depois na condicdo de monitora, em 2019), foi o curso Imersdo em Ectoplasmia promovido pela
ECTOLAB, o qual visa colocar a consciéncia em imersdo ectoplasmica, realizando a metria, por meio de
4 instrumentos e atividades disponibilizados durante a imersao, elencados em ordem cronolégica, ocorridas
durante o evento:

1. Energizacao.

2. Participacao na DIP.

3. Avaliacao de bioimpedancia.

4. Oficinas de Autocriticidade e Mentalsomaticidade.

5. Atividade ao ar livre para contato com o fitoectoplasma.

6. Campo Bioenergético Interassistencial.

7. Eletrossomatografia.

8. Debate.

Trajetoria. Foi a propria trajetoria de doacdo ectoplasmica, durante os ultimos 4 anos, que gerou uma
série de reflexdes, a partir da assuncao de ser ectoplasta, condicdo esta constatada em razdo dos diversos au -
toexperimentos realizados nos eventos da ECTOLAB.

Competéncia ectoplasmica. Dessa forma, passei a compreender varios fatos e parafatos, os quais costu-
mavam ocorrer em meu cotidiano desde tenra idade, mapeando, assim, a propria competéncia ectoplasmica,
que precisava urgentemente de qualificagdo.

Cotejo. Apresento a seguir, os resultados da atuacdo enquanto acopladora paracirirgica, destacando os
fendmenos vivenciados, bem como a qualificacdo do préprio processo ectoplasmico que foi se desenvol-
vendo ao longo desse periodo, até o presente momento.

II. ECTOPLASMIA: ORIGEM, CONCEITO E PECULIARIDADES

Destaque. Para melhor entendimento de como se da o processo da ectoplamia, bem como para tomar
a decisdo de tornar-me uma acopladora paracirargica, antes de tudo, dei destaque ao aprofundamento nos es -
tudos da ectoplasmia, recorrendo a diversas obras, ndo somente da Conscienciologia, como de outras linhas
que estudam esse fen6meno parapsiquico.

Origem. Assim, destaca-se que esse termo ectoplasma foi criado por Charles Richet, entre o final do sé-
culo XIX e inicio do século XX, referindo-se a algo que é “modelado por fora”, no caso, do corpo fisico, ja
que esse médico e pesquisador francés realizou muitos experimentos, a época, verificando a presenca do fe-
némeno em diversas sessoes de cura ou mesmo em sessdes meditnicas que estavam em voga em diversos lu -
gares da Europa naquele periodo histérico.

Conceito. Segundo Leite (2014), citado por Cardozo (2019, p. 15):
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O ectoplasma é o exsudato energético, semimaterial, de caracteristicas viscosa, leitosa, qua-
se transparente, retratil, contendo propriedades quimicas similares aos componentes intra-
celulares organicos mais facilmente perceptivel quando emanado do soma do parapsiquico
ectoplasta durante os transes meditnicos de efeitos fisicos promotores dos fenémenos de
materializacoes.

Peculiaridades. De acordo com Vieira (1999), igualmente citado por Cardozo (2019, p. 15 a 16), ha 15
peculiaridades do ectoplasma que o autoexperimentador ou autoexperimentadora pode buscar nas praticas
energéticas cotidianas, para observar se ocorrem, buscando verificar se podem ser considerados ectoplastas,
das quais destaco aqui 8 que fazem parte das minhas autoexperimentagcoes em ordem de frequéncia:

1. As combinacGes paraquimicas com minerais externos ao corpo humano, plantas e tecidos das préprias
roupas do(a) ectoplasta.

2. A composicao, por exemplo, de células epiteliais, muco, dentre outros elementos compositores do
fluido ectoplasmico.

3. As diferentes cores a serem observadas por consciéncia clarividente do ectoplasma.

4. A elasticidade, as formas, os estados, os movimentos, o odor do fluido.

5. Se é possivel tangencia-lo, tal qual teia de aranha.

6. Se ha sensibilidade quando o fluido é exposto, por exemplo, a luminosidade.

7. As saidas pelos orificios do corpo fisico da conscin ectoplasta.

8. Se ha reabsorcdo do fluido; dentre outras peculiaridades.

Hipéteses. Segundo Cardozo (2019, p. 16 a 17), ha pelo menos 5 hipoteses para a existéncia de compo-
nentes ectoplasmicos, dispostas, a seguir, em ordem alfabética:

1. Hipotalamica. Alguns autores sugerem que a producdo de ectoplasma estd diretamente
relacionada ao hipotdlamo em virtude de ocorrer em geral, a reducao da temperatura corp6-
rea da conscin ectoplasta e consequentemente contragdes musculares (tiritacdo), na tentati-
va de reaquecer o corpo durante o processo da ectoplasmia o que possibilita acionar os sis-
temas termorreguladores organicos.

2. Mitocondrial. A mitocondria, espécie de usina energética celular, é considerada responsa-
vel pela producdo de ectoplasma. Esta hip6tese é suscitada pela descricdo dos componentes
intracelulares presentes nas amostras de ectoplasma colhidas e analisadas em laboratérios.
3. Parassimpatica. A ativacdo parassimpatica nos estados alterados de consciéncia favore-
ce a descoincidéncia dos veiculos de manifestacdo consciencial e consequente liberacdo de
energia provinda do energossoma. A predominancia sintomatolégica nos ectoplastas, pres-
supOe a participacdo do sistema nervoso parassimpatico (SNP), um dos ramos do sistema
nervoso autdnomo (SNA), na génese da ectoplasmia.

4. Quimica. A hip6tese quimica sugere ser o ectoplasma parte da energia decorrente das li-
gacoOes atdmicas das moléculas dos alimentos ingeridos pela conscin ectoplasta e liberadas
pela ativacdo muscular.

5. Transmutativa. Hip6tese espiritualista que defende a tese de o ectoplasma nao ser pro-
duto orgdnico interno exteriorizado e sim resultado da transmutacdo da energia césmica,
absorvida da Natureza através da respiragdo, transformada em energia densa e exteriorizado
na forma de vapor.

Classificacdo. Além disso, conforme Cardozo (2019, p. 18), pode-se classificar o ectoplasma em fitoec-
toplasma, zooectoplasma e hominiectoplasma, dividindo-se este em ginoectoplasma e androectoplasma.
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III. CONDICAO ECTOPLASTA: ESFERA ASSISTENCIAL, EFEITOS E SINTOMAS

Ectoplasta. Com essa compreensdo em mente, passei, entdo, a estudar a propria manifestacdao ecto-
plasmica, ja que decidira passar de uma parapsiquica inconsciente a uma parapsiquica mais lticida, responsa-
vel pela exsudagdo homeostatica.

Esfera energética. Assim, investi na prépria formacdo de ectoplasta com mais discernimento qualifi-
cador da propria assisténcia, que desejava manifestar em prol da auto e heteroevolutividade, gerando, nas
sextas-feiras a noite, durante as sessdes de Paracirurgia, campo ectoplasmico ao modo de esfera energética
assistencial, potencializada pela exteriorizacdo de ectoplasma para atendimento das demandas de conscins
e consciexes.

Efeitos. Segundo Cardozo (2019, p. 24 a 25), h4, pelo menos, 11 efeitos homeostaticos assistenciais para
a conscin que emprega adequadamente o autoectoplasma, dos quais destaco: acalmia, assisténcia institucio-
nal, desassédio, desbloqueio, encapsulamento parassanitario, despertamento extrafisico, maturidade extrafi-
sica, para-anestesia, para-assepsia, reabilitacdo e resgate.

Sintomas. Dos achados pesquisisticos que fui acumulando, os que se seguem em ordem de investigacao,
conforme Tubino (2011, p. 59 a 67), foram os que mais se destacaram, em virtude de explicar uma série de
ocorréncias no proprio corpo fisico:

1. No sistema digestivo: colite, sensacdo de queimacao, célicas, sensacao de abdémen pesado, dentre
outros.

2. No sistema respiratorio: asma, sensacdo de sufocamento, tosse, sensacdo de aperto no peito, rinite,
sinusite, coriza sem motivo aparente, ressono, dentre outros.

3. No aparelho auditivo: coceira nos ouvidos, sensa¢do de entupimento nos ouvidos, zumbido / tilintar
nos ouvidos, sensacdo de escorrer substancia dos ouvidos, dentre outros.

4. Sintomas gerais: dor de cabeca, sensacdo de pressdo na cabeca, lacrimejamento, bocejos intensos,
sono nao reparador, alergia, coceiras pelo corpo, suores profusos sem motivo aparente, suores nas palmas das
mados e solas dos pés, sensacdao de calor pelo corpo, mados inchadas como se o organismo estivesse retendo
liquidos, ocorréncia de efeitos fisicos (por exemplo: ruidos), dentre outros.

5. Aspectos psicologicos: pessoas melindrosas, com humor variavel, passam da euforia a depressdao com
facilidade, ao comportamento autovitimizador, dentre outros.

IV. CONDICAO DE ACOPLADORA: PREPARO, ROTINA, PARAFENOMENOS
E PARAPERCEPCOES

Preparacao. Apés os estudos acima citados, dentre outros que fazem parte da rotina de autopesquisa de
uma estudiosa da préopria manifestacao ectoplasmica e de outros fendbmenos correlatos que costumam ocorrer
a conscin parapsiquica, tenho por hébito recorrer a medidas profilaticas quando inicio a preparagdo para co-
locar-me a disposicdo da equipex da Paracirurgia, verificando, no decorrer do dia, a propria parasseguranca,
o0 para-ambiente de meu apartamento, a alimentacgdo, a higiene pessoal, as leituras a serem feitas, a finaliza-
¢do do trabalho cotidiano na vida intrafisica, bem como a socializagdo com outras consciéncias.

Rotina. Uma vez verificadas essas variaveis, costumo desenvolver a seguinte rotina durante o experi-
mento da Paracirurgia, em ordem de realizagdo:

1. Entro para o quarto de tenepes, cerrando a porta e ficando ali sozinha.
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2. Sento-me comodamente a poltrona, a qual reclino na posi¢dao mais confortavel para permanecer ali
por duas horas seguidas.

3. Realizo o relaxamento psicofisiolégico, verificando pontos rigidos ou de desconforto no proéprio
soma, mobilizando as energias e promovendo o estado vibracional profilatico.

4. Faco, também, uma varredura pensénica, evitando, pelo uso da vontade, aqueles pensenes que nao co-
adunam com a pratica paracirirgica.

5. Busco a descoincidéncia dos veiculos de manifestacdo, colocando-me a disposi¢do para inicio da ex-
teriorizacdo de ectoplasma.

6. Ao final da pratica, recoincido os veiculos holossomaticos e passo, entdo, a preencher o relatério do
Assistente Paracirirgico, disponivel na pagina da ECTOLAB, com o maximo de detalhamento possivel das
vivéncias e paravivéncias obtidas ao longo do processo de doacdo das energias mais densas.

7. Instalo o estado vibracional (EV) intenso para promover a desassimilacdo simpatica das ECs (desas-
sim), referente aos experimentos.

Parapercepgoes. Eis, na ordem de ocorréncia, 16 parafendmenos e parapercepcdes mais destacados
e recorrentes, autovivenciados nas sessdes de Paracirurgia, no periodo de 5 anos de autoexperimentagoes, or-
ganizados na tabela 1.

TABELA 1 — PRINCIPAIS PARAFENOMENOS E AUTOPARAPERCEPCOES
NA CONDICAO DE ASSISTENTE PARACIRURGICA

Ano N (~1e Parafenomenos e Parapercepcoes
sessoes

01.Formacdo de campo ectoplasmico.
02.Sonoléncia / Apagdo.

2018 09 03.Lacrimejamento / Bocejo.
04.Parapsiquismo Impressivo.
05.Mudanca de Temperatura (calor / frio).

2019 20 06.Exteriorizacdo Intensa pelos plantochacras, palmochacras e chacras dos

joelhos.

07.Percepcao sutil do frontochacra e do coronochacra com posterior repercus-
sdo somatica de coceira.

08.Clarividéncia viajora em circunstancias especificas das consciéncias
2020 24 atendidas.

09.Pressdo Extrafisica.

10. Satisfacdo Benéfica Intima de Completismo Assistencial.

11. Paravisualizagao / Didlogo telepatico com amparador / equipex.

2021 12 12.Percepgio de ectoplasma saindo pelos orificios do corpo.

13. Parapercepcdo de consciexes assistidas e/ou assediadoras no campo.

14. Insights acerca de tema pesquisado pela acopladora paracirirgica.
15.Imagens / cenas na tela mental de situacOes cotidianas a serem retomadas.
2022 12 16. Acompanhamento de dessoma de conscin do grupo familiar ja em estagio
terminal de doenca.

Sessoes. Importa destacar que, para o presente trabalho, foram utilizadas 77 sessdes devidamente regis-
tradas em aplicativo no celular — que transcreve o relato de voz em texto — facilitando o detalhamento do
experimento.
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V. RESULTADOS QUINQUENAIS: REGISTROS, NEOPOSTURAS E REPERCUSSOES

Registro. O registro foi fundamental pelo fato de ter outras atividades de voluntariado as quais, por ve-
zes, ocorrem as sextas-feiras, ou mesmo por estar presencialmente em Foz do Iguagu/PR, ou ainda, em outra
localidade em que ndo era possivel realizar o trabalho de doagdo de ectoplasma.

Neoposturas. A conscin semperaprendente, ao se deparar com os fen6menos e vivéncias arrolados aci-
ma, na Tabela 1, passa a refletir profundamente sobre a multidimensionalidade, a interassisténcia prestada,
a fung¢do fundamental do amparo e, acima de tudo, as reciclagens da acopladora paracirirgica, resultando em
neoposturas diante do fenémeno ectoplasmico.

Pacote. Houve, ainda, percepcdo de diversas repercussdes, as quais vém no “pacote” da conscin mais
licida que se predispde a assistir, por escolha e vontade prépria, durante a Paracirurgia, as consciéncias ali
trazidas pela equipex, conforme segue em ordem crescente de priorizacao:

01. Estudo. Aprofundamento de estudo das préprias repercussdes ectopldsmicas nao sé durante a sessao
de Paracirurgia, mas ao longo da semana.

02. Mapeamento. Mapeamento das principais sinaléticas tais como as que denotam que o campo ecto-
plasmico esta sendo instalado.

03. Identificacdo. Identificacdo de qualquer mudanga no campo, verificando se ha estofo energético su-
ficiente para ndo ficar repercussdes energéticas pos-experimento.

04. Acoplamento. Quando necessdrio, observar e mapear os tipos de acoplamento que ocorrem durante
a Paracirurgia, muitas vezes de consciexes patoldgicas que ainda trazem vincadas, na intraconsciencialidade,
as vivéncias da ultima vida intrafisica como se ainda portassem um soma.

05. Assimilacdo. A capacidade de assimilar a pensenidade da consciéncia a ser assistida, realizando ver-
dadeira ausculta holossomatica com fins assistenciais.

06. Diferenciacao Pensénica. Ter autodominio pensénico para, ao acoplar e assimilar a pensenidade de
consciéncia alheia, saber distinguir entre o auto e o heteropensene.

07. Homeostase. Exteriorizacdo de padrdo pensénico homeostatico, especialmente ao perceber, muitas
vezes, 0 antagonismo da consciéncia enferma.

08. Desassimilacao. Executar a desassim através de EV intenso que dissolve a patopensenidade da cons-
ciéncia atendida, proporcionando auto e heterorrenovagdo pensénica.

09. Registro. Registro a posteriori com o maximo de detalhamento das parapercepg¢oes, a fim de reali-
zar comparacoes, analises e melhorias na propria atuagdo interassistencial.

10. Publicacao. Sempre que possivel, publicar os achados pesquisisticos para ampliar a massa critica de
pesquisas acerca do fenémeno da ectoplasmia.

CONSIDERACOES FINAIS

Revisitacdo. Ao revisitar as sessoes de Paracirurgia das quais pude participar a distancia como acopla-
dora paracirtirgica, doadora de ectoplasma, percebi o quanto tenho investido na qualificacdo do autopotencial
interassistencial.

Registros. Verifiquei, por meio dos registros, o quanto venho, num crescendo, realizando experimenta-
¢Oes que proporcionavam abertismo e seguranca para a equipex poder atuar nos trabalhos interassistenciais
como acopladora paracirurgica.
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Minipeca. Ainda é possivel concluir o quanto funcionar ao modo de minipeca do maximecanismo inte-
rassistencial serve, muitas vezes, de isca consciencial mais licida para que as consciéncias possam ser aten-
didas em suas demandas, muitas vezes repercutindo esse trabalho em diversos grupos de consciéncias.

Parapercepcoes. Importa destacar que as vivéncias e parapercepcdes, aqui apresentadas, sdo apenas
uma amostra do que é possivel realizar em termos de assisténcia quando se toma uma decisdo de atuar na
condicdo de acopladora paracirtrgica, ampliando o proprio estofo energético, denotando responsabilidade
exemplar na automanifestagdo consciencial em prol de todos.

Responsabilidade. Quando atuamos na condi¢cdo de amparadores multidimensionais, agucamos os para-
olhos, ndao s6 comprovando aspectos holossomaticos, multidimensionais, seriexolégicos, mas ampliando
a abrangéncia de nossas contas-correntes egocarmica, grupocarmica e, por que nao, abrindo a propria conta
policarmica.

Acuidade. Atuar na qualidade de acopladora paracirtrgica vem me proporcionando autoconscientizagao
multidimensional, ampliando a autolideranca evolutiva a medida que aumenta, também, a lucidez intra e ex-
trafisica, ao dedicar-me de modo cosmoético e universalista, qualificando as proprias energias com acuidade
na interassisténcia potencializadora dos autotrafores parapsiquicos.

Autodominio. Identificar sintomas, parafendmenos e apurar o autoparapsiquismo requer treino, persis-
téncia e vontade de avangar evolutivamente. O autodominio das energias e sua aplicacdo no auto e heterode-
sassédio constituem aspecto sine qua non para o alcance da condicdo do ser desassediado permanente total
(desperto).

Autocomprovacoes. Utilizar o Principio da Descrenga para discriminar os fen6menos que ocorrem ao
sensitivo ou sensitiva, submetendo-o ao crivo da razdo, pode auxiliar nas autocomprovacdes fenoménicas ne-
cessarias a construcdo da autoconfianga parapsiquica basilar a interassisténcia, promotora das autorrecicla-
gens prementes ao acoplador paracirtrgico, verdadeiramente interessado em promover, sempre, o melhor
para todos.
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