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Resumo:

Arrependimentos O artigo apresenta a sintese da aula Desdramatizagdo da Técnica de Mais 1 Ano de
- Vida Intrafisica (TM1AVI) criada para facilitar o autoenfrentamento consciencial do
Dramatlza}gao sentimento indesejdvel do medo da morte, elucidando a compreensibilidade dos enre-
Exemplarismo dos multidimensionais com os quais a conscin se depara no decorrer da vida. Faz ana-
Kit Dessoma logias com cenarios da dramaturgia teatral e com a robotizagdo do homem na lida dia-
Tanatofobia ria, comparando-a ao mito de Sisifo. Utiliza os resultados da pesquisa de Ware (2012,
p. 9) sobre os 5 maiores arrependimentos da pessoa antes de morrer, propiciadores do
impacto motivacional para o empreendimento reciclogénico prioritario no aqui e agora
Keywords multidimensional. Aborda a técnica organizacional do kit dessoma, otimizadora das
Desoma Kit acoes de familiares na fase do po6s-dessoma. E, ainda, ancorada na autoexposicdo
Dramatization exemplarista da aplicante da contumaz técnica, mostra que é possivel acelerar a hist6-
Exemplarism ria pessoal de 10 anos em 1, ao aplicar a Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafisica.
Regrets Abstract:
Tanatophobia This paper presents the synthesis of the class Dedramatization of the One More

Palabras-clave

Year of Intraphysical Life Technique (IMYOILT) created to facilitate consciential self-
-confrontation of the undesirable feeling of fear of death, elucidating the comprehensi-
bility of the multidimensional plots a conscin faces in the course of their lives. It makes

Arrepentimientos analogies with theatrical dramaturgy scenarios, and with the robotization of humankind

Dramatizacién in daily life, comparing it to the myth of Sisyphus. It uses the results of Ware's research

Ejemplaridad (2012, p. 9) on the five biggest regrets of a person before dying, propitiating impactful

Kit Desoma motivation for priority recycling in the here and now, multidimensionally. It presents

Tanatofobi the ‘desoma kit organizational technique, which optimizes all necessary family actions
dnatorobia

in the post-desoma of the conscin. In addition, still anchored in the exemplary self-pos-
ture of the person applying the technique, it shows that it is possible to accelerate one’s
personal history (living 10 years in 1) when one decides to use the One More Year of
Intraphysical Life Technique.

Resumen:

El articulo presenta la sintesis de la clase Desdramatizacién de la Técnica de Mds
1 Afio de Vida Intrafisica (TM1AVI), creada para facilitar el autoenfrentamiento con-
ciencial del sentimiento indeseable del miedo de la muerte, elucidando la comprensibi-
lidad de las tramas multidimensionales con los cuales la concin se depara a lo largo de
la vida. Hace analogias con escenarios de la dramaturgia teatral y con la robotizacién
del hombre con el trabajo diario, comparandolo con el mito de Sisifo. Utiliza los resul-
tados de las investigaciones de Ware (2012, p. 9) sobre los 5 mayores arrepentimientos
de la persona antes de morir, propiciadores del impacto motivacional para el emprendi-
miento reciclogénico prioritario en el aqui y ahora multidimensional. Aborda la técnica
organizacional del kit desoma, optimizadora de las acciones de los familiares en la fase
de pos-desoma. Y, ademas, basado en la autoexposicién ejemplar del aplicante de la

Artigo recebido em: 06.07.2022. técnica contumaz, muestra que es posible acelerar la historia personal de 10 afios en
Aprovado para publicagdo em: 02.12.2022. 1, al aplicar la técnica de més 1 afio de vida intrafisica.
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INTRODUCAO

Motivacao. A chamada de artigos para a revista comemorativa dos 10 anos do curso Experimento Gru-
pal da Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafisica (EGTM1AVI) oportunizou esclarecer sobre o porqué do
desenvolvimento de aula com vistas a desdramatizar a técnica homénima.

Aula. Desde seu nascedouro, a aula Desdramatizagdo da TM1AVI visa elucidar quanto aos temores 6b-
vios e aos latentes, perceptiveis tanto nas pessoas que optam pela aplicacdo da técnica quanto nas que se es-
quivam desse megadesafio evolutivo.

Simulacdo. Essa técnica é recurso inavalidvel a pessoa que opta por vivenciar a simulagdo que de fato
tem s6 mais um 1 ano de vida e, em decorréncia dessa suposicdo ficticia-realistica, catalisa série de recicla-
gens, postergadas até entdo. Ao se colocar na propria berlinda, pode-se constatar a sensacdo de superar
o medo da morte e estar mais autoconsciente e plena na trajetoria da vida em curso.

Objetivo. O objetivo do artigo é contribuir com os leitores e interessados na aplicacdo da TM1AVI por
meio do modus operandi didatico da desdramatizagdo da técnica propriamente dita.

Metodologia. Utilizou-se na pesquisa, o método analégico de auto e hetero-observacdo de ocorréncias
do cotidiano em cenérios da vida, correlacionando-os com encenacdes teatrais similares, onde atores e atrizes
interpretam historias, com ajuda de dramaturgos, diretores, técnicos e publico, colocando em evidéncia a si-
militude de elencos e paraelencos, deslindando o alvo da interassisténcia grupal.

Observacao. Eis algumas variaveis observadas na pesquisa, a serem aprofundadas na discussdo do arti-
go: aproveitamento de feedbacks quanto ao medo da morte; reflexdo sobre os cendrios evolutivos grupais; os
resultados positivos na experimentacao de técnicas evolutivas; a premissa do ser humano comumente sucum-
bir as emogdes do cotidiano em face da tendéncia a dramatizagdo; as entrevistas nos talk shows nos médulos
do curso; e, as compilacoes das apresentacdes dos resultados recinolégicos ao final de cada turma.

Estrutura. O texto estd organizado em 5 seg0es:

1. Analogia de ocorréncias do cotidiano com cendrios da dramatizacao teatral.

2. Tanatofobia: os 5 maiores arrependimentos antes de morrer.

3. Mito de Sisifo: analogia com a robotiza¢do humana.

4. Kit Dessoma: técnica organizacional pré e pos-dessoma.

5. Talk show: exemplarismo de aplicante da TM1AVI.

I. ANALOGIA DE OCORRENCIAS DO COTIDIANO COM CENARIOS DA DRAMATIZACAO
TEATRAL

Dramatizacdo. A dramatizagdo é a acao ou o efeito de atribuir importancia exagerada ou excessiva
a algo pequeno, tornando-o dramatico e comovente. Em geral, estd associada ao teatro, representando deter -
minada situacdo ou fato tanto de maneira tradgica quanto cémica.

Terapéutica. Uma vez que, conforme os estudos da Pensenologia, a representacdo pode personificar
sentimentos reprimidos tal qual situacdo da vida real, a dramatizacdo pode ser utilizada enquanto recurso te -
rapéutico, pois, propicia a pessoa a expressdo desinibida de sentimentos negativos ou ndo, bem como, de
crengas arraigadas.
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Teatro. O teatro designa o conjunto de pecas draméticas apresentadas em forma de arte, onde atores
e atrizes atuam interpretando historias, visando despertar na plateia sentimentos variados e requer a ajuda de
dramaturgos, diretores, técnicos e publico.

Educacao. Tanto no Ocidente quanto no Oriente, o teatro surgiu como alternativa para educar através da
imitacdo dos gestos, do prazer, da diversdo e da exposicao dos valores da sociedade. Nos ritos e celebragoes,
aliados a espiritualidade, as pecas da China, India e Japdo, propagavam ensinamentos sobre o justo, belo
e verdadeiro, tendo como objetivo “ensinar divertindo” (Peixoto, 1986, p. 71).

Géneros. Eis 5 exemplos de géneros da arte dramattirgica, apresentados em ordem alfabética:

1. Comédia: acdo cénica com humor, visando provocar o riso da audiéncia pelo uso de trejeitos, pilhé-
rias, brincadeiras e caracteres, tanto visuais como verbais e, em geral, o desfecho é feliz.

2. Drama: acdo cénica representada por personagens principais, atuantes, coadjuvantes e passageiros
em torno de enredo com forte indice de exagero emocional e predominio do conflito de forgas.

3. Melodrama: obra dramatica, desenvolvida a partir do século XVIII, a qual o texto é acompanhado de
musica instrumental, caracterizado pela inverossimilhanca da intriga e de situacdes marcantes.

4. Satira: técnica literaria ou artistica que ridiculariza determinado tema, como forma de intervencdo
politica ou outra, com objetivo de provocar ou evitar mudanga.

5. Tragédia: género dramatico que trata das acGes e problemas humanos de natureza grave, e cujo des-
fecho, em geral, é sempre funesto, com personagem principal morto ou sem seus entes queridos.

Elementos. A gama de componentes do cendrio inter-relacional em peca de teatro, como: camarins; ca-
marotes; cendarios; coxias; cheiros; cores; elencos; estilos; figurinos; fundo musical; maquiadores; mascaras;
mobilidrios; palco; personagens; script; texturas e outros, remete a complexidade dos cendrios interassisten-
ciais que se defronta no convivio intrafisico favorecendo os acertos grupocarmicos.

Cenarios. Os cendrios onde sdo desenrolados os dramas da vida cotidiana assemelham-se a cenas tragi-
cOmicas do teatro, dai a correlacdo didatica com a expressdo desdramatizagdo da TM1AV], fazendo clara
alusdo aos exageros, conscientes ou ndo, das pessoas envolvidas nos contextos inter-relacionais, inerentes
a experiéncia da vida humana e relevantes para o contexto proexolégico.

Desdramatizacdo. E o esforco da consciéncia intrafisica em dar a tonalidade correta as tintas das emo-
cOes exacerbadas pela interpretacdo equivocada de situacdes vividas. Em sintese, é interromper, minimizar
e cessar a acao do drama em curso, sendo auténtica consigo e com os envolvidos, de modo claro, inequivoco
e com 0 maximo de fraternidade.

A desdramatizacdo é o ato ou efeito de a conscin, homem ou mulher, minimizar
o contetido dramatico ou emocional do posicionamento pessoal, com a finalidade de buscar
a manifestacdo mais equilibrada, tendo por base o uso da racionalidade, do discernimento
ou da mentalsomaticidade (Machado, 2018, p. 8.291).

Contextualizacdo. Para expressiva maioria das pessoas, o0 medo da morte se constitui no maior desafio
a ser enfrentado. Portanto, ao se deparar com técnica que propde a simulacdo de morte iminente, tendo como
data limitrofe 1 ano, seria inevitavel o impeto de se esquivar de tal experimento.

Fato. A primeira turma do curso EGTM1AVI, em 2011, contou com apenas 18 participantes-cobaias do
experimento-piloto.

Frases. Ao convidar pessoas para participar de tal laboratério experimental, ndo raro serem ouvidas
8 desculpas, aqui listadas em ordem alfabética, com as respectivas expressdes populares:
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. Acidente: Pode atrair acidente de percurso.

. Agora: Por que abordar a dessoma agora?

. Atracdo: Esse tema vai atrair comatosos e parapsicoticos post mortem.
. Evocacado: Se eu evocar, vou atrair a morte.

. Fora: Estou fora!

. Morte: Por que falar de morte?

. Pressao: Vai que eu morro, é muita pressdo!

. Vida: Prefiro falar da vida.

O N O Ul W N

Definicado. A desdramatizagdo da TM1AVI é o ato ou efeito de minimizar o conteido dramético ou emo-
cional do posicionamento pessoal e lastrear com competéncias, habilidades e atitudes a pessoa interessada na
técnica para poder enfrentar questdes incomodas e recorrentes na vida, cuja falta de resolutividade possa vir
a acarretar arrependimentos post mortem.

Intermissivista. A aplicagdo da TM1AVI, no caso especifico do intermissivista autoconsciente, pode
melhorar a qualidade da vida em curso, alavancar o cuamprimento da proéxis, ampliar a abrangéncia do rendi -
mento consciencial e propiciar o alcance do compléxis.

Megaenfrentamento. O primeiro megaenfrentamento é o medo da morte, dai a técnica ja simular a fini-
tude da vida em apenas 365 dias, condicdo impar de catalisagdo de recins e recéxis.

II. TANATOFOBIA: OS 5 MAIORES ARREPENDIMENTOS ANTES DE MORRER

Medo. O maior medo do ser humano é a morte, denominado tecnicamente de tanatofobia.

Tanatofobia. Do mito grego de Ténato, divindade grega da morte, é a fobia que se caracteriza pela sen-
sacdo de extremo medo da morte. Pessoas com essa patologia tendem a ndo sair de casa, evitam falar em
morte e tém pavor de participar de funerais.

Estudo. O estudo da dessoma, ou Pedagogia Tanatolégica, esclarece de maneira técnica o porqué do
medo da morte e educa para uma vida mais intensa, com profundo sentimento de gratiddo pela oportunidade
de viver e a coragem para empreender novas seriéxis.

“Tanatologia. Ciéncia dedicada aos contextos fisicos da morte e aos contextos psicosso-
ciais ou aos problemas médico-legais relacionados a dessoma” (Vieira, 2013, p. 163).

Dessoma. A dessoma é o termo utilizado pela Conscienciologia para definir o descarte do soma ou desa-
tivacdo do corpo humano, caracterizando a morte bioldgica, objeto de estudo da Dessomatologia, assim defi-
nida por Vieira (2014, p. 1.171):

Ciéncia aplicada aos estudos especificos, sistematicos, teaticos ou pesquisas e vivéncias da
desativacdo do corpo humano, ou soma, compreendidos pela Tanatologia ou a morte do Ser
Humano em todas as modalidades e contingenciamentos.

Projecdo. A experimentacdo de projecdo consciente é a técnica concludente e muito importante pa-
ra compreensdo do fato de a consciéncia ndo morrer, sendo portanto, eficaz no processo de superagdo da
tanatofobia.
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Consciéncia. A reacdo inconsolavel diante da perda, o choro continuado e a tristeza profunda levam
a inferir que a pessoa entende que nunca mais vai encontrar o ente querido recém-dessomado. A luz do para-
digma consciencial, a consciéncia ndo morre, apenas muda de dimensdo, da intrafisica para extrafisica.

Hipaotese. Talvez, as expressivas demonstracdes de dor diante da morte advenham do fato de as cons-
ciéncias, por estarem em niveis conscienciais distintos, ao retornarem para a dimensdo extrafisica realmente
ndo reencontrarem a consciéncia dessomada, em face desta estar em bolha holopensénica especifica, sem
condicdo de transitar nos diferentes holopensenes.

Dimensoes. Tanto na dimensdo intrafisica quanto extrafisica, os afins se atraem e se aglutinam em torno
de interesses comuns. A diferenca reside no fato da densidade energética na dimensao intrafisica dar certa
mobilidade para a consciéncia intrafisica se relacionar com consciéncias de niveis evolutivos diferentes. Po-
rém, na dimensdo extrafisica, com o descarte do corpo fisico, ndo se consegue transitar em bolsdes energéti-
cos diferentes. Pela irresistibilidade energética afim, segue para o bolsdo de mesmo nivel evolutivo, de modo
que pode ndo reencontrar tdo facilmente as consciéncias, ex-entes queridos, na dimensdo extrafisica.

Oportunidade. Aquele autorressentimento, pela sensacdo de perda indelével do outro, pode ser decor-
rente da perda de oportunidade do acerto grupocarmico, culminando na incompletude interassistencial, razdo
do comprometimento proexoldgico.

Arrependimentos. Bronnie Ware (1967-), enfermeira australiana que cuidava de pacientes em seus ulti-
mos meses de vida, publicou no livro Antes de Partir ou Os Cinco Arrependimentos Daqueles que Estdo
Para Morrer (Ware, 2012) o resultado de pesquisa com os 5 maiores desejos, derivados de arrependimentos,
das pessoas antes de morrerem. Segue listado em ordem crescente de ocorréncias:

1. Desejaria ter tido a coragem de viver uma vida verdadeira para mim mesma, ndo a vida que os outros
esperavam de mim.

2. Desejaria ndo ter trabalhado tanto.

3. Desejaria ter tido a coragem de expressar meus sentimentos.

4. Desejaria ter ficado em contato com meus amigos.

5. Desejaria ter me permitido ser mais feliz.

Técnica. A aplicabilidade da Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafisica atua como uma vacina contra
melex, pois encantoa a conscin determinada para resolucdo de suas pendéncias relacionais enquanto na di-
mensdo intrafisica.

Melex. Em Intermissiologia, a melex (mel + ex) é a condigdo da melancolia extrafisica, in-
termissiva, p6s-somatica ou post mortem da consciéncia extrafisica (consciex), uma condi-
¢do parapatologica, autorreconhecimento de ndo ter executado a proéxis recém-finda (Viei-
ra, 1997, p. 138).

Disruptura. O autoposicionamento para aplicagdo da TM1AVI em si ja propicia a disruptura do circulo
vicioso da roda da vida, podendo sair da robotizacdao humana a maior, com propoésito evolutivo.

III. MITO DE SiSIFO: ANALOGIA COM A ROBOTIZACAO HUMANA

Robotizacdo. Ao modo da personagem da mitologia grega, Sisifo, que foi condenado a repetir eterna-
mente a tarefa de empurrar uma pedra até o topo da montanha, sendo que, toda vez que estava quase alcan-
cando o topo, a pedra rolava novamente montanha abaixo até o ponto de partida, invalidando completamente
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o duro esforco despendido. Quantos seres humanos estdo robotizados em seus afazeres, suas lutas, preso
a principios e valores anacronicos, vivendo a vida sem reflexdo, sem questionamentos?

Comparacao. A comparacdo do esforco de Sisifo com o cotidiano humano é a representacao finita da
eternidade, em forma ciclica: fazer a pedra subir, vé-la cair, descer para busca-la e subi-la novamente. O des-
tino de Sisifo parece ser absurdo, mas ndo é menos absurdo que o operario que trabalha todos os dias fa-
zendo a mesma coisa. Talvez seja mais tragico, pois, ao menos Sisifo é consciente de sua condicdo — conhece
a extensdo de sua miseravel condigao.

Ciclo. Sair do ciclo vicioso da operosidade inconsciente ou das relagdes téxicas, similar ao mito de Sisi-
fo, é 0 megadesafio da conscin intermissiva. Assim, aplicar a TM1AVI pode ampliar a autoconsciéncia dessa
robotizacgdo consciencial e contribuir para interromper essa condicao.

TM1AVI. Ao aplicar a Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrdfisica, a conscin interessada, aberta para en-
frentar seus medos e assumir a responsabilidade por suas pendéncias assistenciais, pode ir fundo consigo
mesma no mapeamento de trafares, trafores e trafais, prefererindo o prioritario em termos de completismo
existencial, tudo isso no decurso de 1 ano, figurativamente, antes de partir.

Auto-organizacdoe. A auto-organizacdo pré-dessoma compreende desde atitudes pensénicas da intra-
consciencialidade quanto agdes praticas no ambito da parte material, intrafisica, relativas ao impacto inter-

consciencial, requerendo da conscin Iticida a organizacao tanto pré quanto pds-dessoma.
IV. KiTt DESSOMA: TECNICA ORGANIZACIONAL PRE E POS-DESSOMA

Posicionamento. O posicionamento multidimensional quanto ao enfrentamento do medo da morte pre-
para a conscin para viver mais e melhor, ndo para morrer. Lembrando que a Técnica de Mais 1 Ano de Vida
Intrafisica é “de mais 1 ano de vida” e ndo de “sé mais 1 ano de vida™.

Autopreparacao. Nesse sentido, a conscin destemida se prepara para morrer com elegancia. Semelhante
a preparacdo para longa viagem, pode-se acionar mecanismos tecnolégicos que atendam necessidades intra-
fisicas, como debitar contas automaticamente, limpezas periddicas na casa durante auséncias, deixar a chave
da casa em posse da pessoa de confianca, reduzir significativamente os bens materiais, deixando s6 o essen-
cial, até mesmo elaborar o kit dessoma.

Kit. “O kit dessoma é o conjunto de providéncias funcionais a serem tomadas ainda na vida humana pela
conscin, homem ou mulher, enquanto ltcida, e apés o descarte do corpo fisico, pelos familiares, herdeiros
necessarios e / ou colaterais” (Frazdo, 2018, p. 13.716).

Pasta. Verifica ser bastante funcional a confeccdo de pasta A-Z, na qual a pessoa organiza todos os do-
cumentos importantes em caso de dessoma, ou doenca que impossibilite a comunicacdo. Eis 9 elementos
uteis ao kit dessoma, listados em ordem alfabética:

1. Apdlices de seguro.

2. Autorizacdo para cremacao, se for a opcao.

3. Autorizacio para Doacao de Orgios, se for a escolha.

4. Contas bancarias e senhas.

5. Escrituras de bens imdveis.

6. indice.

7. Logins e senhas de midias sociais e grupos de internet.
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8. Memorial de intencao quanto a destinacao: de livros, fotografias, certificados, colecdes, mdveis,
equipamentos, utensilios, roupas, joias, animais de estimacao e outros.
9. Testamento.

V. TALK SHOW: EXEMPLARISMO DE APLICANTE DA TM1AVI

Exemplarismo. A titulo de coeréncia tedtica do destemor da morte, é realizado um talk show com
ex-aluno ou professor do EGTM1AVI, no qual se elucida como estd o processo de auto-organizagdo para
possivel dessoma imediata.

Talk-show. Faz parte da aula de Desdramatizagcdo da TM1AVI, o talk show com aplicante da técnica,
contumaz, tendo obtido resultados efetivos no processo recinoldgico.

Entrevista. Nessa atividade, o professor da aula entrevista ex-aluno ou professor convidado, com vistas
a mostrar a organizacdo deste diante da possivel dessoma iminente, em conformidade com as técnicas apren-
didas no curso EGTM1AVI.

Conversacao. Habitualmente, o talk show é uma espécie de rubrica de informacao, a forma é de “con-
versacdo conversada” onde o convidado responde as perguntas do apresentador e da plateia. O publico, na
maioria das vezes, observa tudo e tem direito de manifestacdo. Em geral, sdo usadas técnicas de descontragdo
e informalidade.

Autoexposicao. A autoexposicdo do convidado chancela a efic4cia da aplicabilidade da TM1AVTI para
si, sendo seu exemplarismo de recins e recéxis fator motivacional para novos aplicantes.

Bom-humor. Pela caracteristica de bom-humor, empatia e transparéncia, o talk show é a parte pratica da
teatica da desdramatizacdo da TM1AVI, propriamente dita.

Resultados. Amplia significativamente o nivel de organizacao do entrevistado em face da autoexposicao
na entrevista, e efetivamente subsidia os novos alunos com ferramenta pratica de operacionalizacdo funcio-
nal e cosmoética aos familiares e amigos em caso de condugdo do cendrio pés-dessoma.

CONSIDERACOES FINAIS

Aprendizados. Os resultados da aplicagdo da TM1AVI, individual ou em grupo, tém demonstrado que
o empenho em ir até as tltimas consequéncias consigo mesmo, no sentido da autodescoberta e das resolucdes
de pendéncias relacionais, validam o esforco nessa transmutacdo consciencial.

Vida. A partir do entendimento do paradoxo quanto a finitude da vida humana e da imortalidade da
consciéncia, constata que, para melhor aproveitar a vida intrafisica, é inteligente investir tempo e energia em
autorreflexdo e autoconscientizacdo dos contextos evolutivos experienciados.

Aprendizagem. Ao experimentar a TM1AVI em sua plenitude, pode-se auferir as benesses da educacdo
para a dessoma enquanto processo de aprendizagem e autoconhecimento que ndo se extingue ao longo de
uma existéncia, mas vinca no paracérebro.

Desmistificacdo. As reflexdes mais profundas sobre a dessoma, através de perguntas, a revivéncia da
expressao dos sentimentos nas mais variadas ordens e intensidades, propiciam a desmistificacdao de conceitos
equivocados e introjetados ao longo de milénios, geradores do medo da morte.

Priorizacao. O alinhamento da bussola consciencial a partir dos aprendizados conscienciais leva a sabe-
doria evolutiva na aplicacdo da técnica pripri: primeira prioridade.
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Aceleracao. Em face da priorizacdo em fazer aquilo que ndo da para dessomar sem ter realizado,
a TM1AVI contribui estrategicamente para a aceleracao da histéria pessoal.

Efetividade. A desdramatizacdo da TM1AVI, singelamente, desempenha o papel de abre-alas para
o0 abertismo consciencial do aluno possibilitando-lhe apreender o corpus de conhecimento da Técnica de
Mais 1 Ano de Vida Intrafisica de modo teético e efetivo.

Relevancia. O centramento intraconsciencial advindo da desdramatizagdo propicia a coragem evolutiva
para o autoenfrentamento recinolégico, até o ponto de ruptura de comportamentos miméticos anacrénicos ao
atual nivel consciencial da conscin predisposta a mudanca de patamar evolutivo.
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