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Resumo:

Este artigo contempla orientacOes de como aplicar a Técnica de Mais 1 Ano de
Vida Intrafisica (TM1AVI) e explora os aspectos motivacionais que conduzem a cons-
cin ao momento da megadecisdo para realizar o experimento, seja individualmente ou
em grupo. O estudo foi embasado em autopesquisa enquanto experimentadora da técni-
ca e em hetero-observacdes durante a atuacdo docente no curso Experimento Grupal
da Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafisica (EGTM1AVI), que no ano de 2021 com-
pletou uma década de atividade parapedagdgica experimental. Observa-se que a deci-
sao evolutiva em aplicar a técnica se traduz em oportunidade para viabilizar, em grupo,
recins e recéxis.

Abstract:

This paper examines the guidelines on how to apply the One More Year of Intra-
physical Life Technique (IMYOILT), and explores the motivational aspects that lead
a conscin to this moment of megadecision of performing the experiment, either individ-
ually or in a group. The study was based on self-research as a first-hand experimenter
of the technique, and on hetero-observations during teaching in the course Group Ex-
periment of the One More Year of Intraphysical Life Technique (GE1MYOILT), which
in 2021 completed a decade of experimental parapedagogical activity. It is observed
that the evolutionary decision to apply the technique translates into an opportunity to
enable recins and recexis in groups.

Resumen:

Este articulo contempla orientaciones de como aplicar la Técnica de Mds 1 Afio de
Vida Intrafisica (TM1AVI) y explora los aspectos motivacionales que conducen a la
concin al momento de la megadecisién para realizar el experimento, sea individual
o grupalmente. El estudio se basé en la autoinvestigaciéon como experimentadora de la
técnica y en hetero-observaciones durante la actuacién como docente en el curso Expe-
rimento Grupal de la Técnica de Mds 1 Afio de Vida Intrafisica (EGTM1AVI), que en
el afio de 2021 completé una década de actividad parapedagégica experimental. Se ob-
serva que la decision evolutiva de aplicar la técnica se traduce en oportunidad para via-
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bilizar, en grupo, recines y recéxis.

INTRODUCAO

Autodeliberacdo. Em alguma ocasido, momento ou circunstancia oportuna na vida intrafisica, a conscin
decide auto-organizar-se para acertar o ponteiro da btissola consciencial rumo ao completismo existencial,
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podendo isso ser desencadeado por varios motivos. Isso implica em diagnosticar a necessidade evolutiva na
circunstancia em que a conscin se encontra.

Exemplo. Considera-se a aplicacdo da Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafisica um exemplo de mega-
decisdo critica frente ao posicionamento da catédlise das autorrecins prioritarias no curto prazo de tempo
existencial.

Automegafoco. A tomada de decisdo é apenas o primeiro passo na nova empreitada evolutiva. O auto-
megafoco torna-se decisdo prioritaria pela imersdo em holopensene acelerador evolutivo. O experimentador
é o centro da técnica.

Objetivo. A finalidade do artigo é apresentar orientagdes de como aplicar a Técnica de Mais 1 Ano de
Vida Intrdfisica e explorar os aspectos motivacionais que conduzem a conscin ao momento da megadecisdo
para realizar o experimento.

Metodologia. O estudo foi embasado em revisdo bibliografica especifica, em autopesquisa enquanto ex-
perimentadora dessa técnica e em hetero-observagdes enquanto docente e tutora do curso Experimento Gru-
pal da Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafisica, do CEAEC, no periodo entre 2015 e 2021.

Estrutura. A exposicdo das informacGes deste estudo é realizada a seguir, através de assuntos centrais
em 3 secOes organizadas em:

1. Técnica e paratécnica.

2. Sobre a Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrdfisica.

3. Momento da megadecisao: posicionamento para a realizacao do experimento.

I. TECNICA E PARATECNICA

Técnica. Etimologicamente, o vocabulo técnica vem do idioma Francés, technique, derivado do idioma
Latim, technicus, e este do idioma Grego, tekhnikés, “relativo a Arte, a Ciéncia ou ao saber, ao conhecimento
ou a pratica de alguma profissdo; habil”.

Defini¢dao. Técnica é um conjunto de processos e procedimentos aplicados a execucdo de um determi-
nado trabalho ou a realizacdo de uma coisa.

Acepcao. Também significa o conjunto de regras, normas ou protocolos que se utiliza como meio para
se chegar a determinada meta de maneira raciocinada, sistematica e ndo mecanica. Objetiva a obtencao de
um resultado especifico.

Aplicacao. Pode ser aplicada nas mais diversas areas de estudo determinando os meios e as formas com
as quais se deve atuar para que se alcance um determinado fim, requerendo o uso de ferramentas e conheci -
mentos variados.

Paratécnica. No ambito da Conscienciologia, o conceito de paratécnica extrapola o entendimento con-
vencional de técnica. Segundo Vieira (2018, p. 16.868), “a paratécnica é o processamento proprio da Para-
ciéncia Paratecnologia, ou especialidade da Conscienciologia, aplicada aos estudos especificos, sistematicos,
teaticos ou pesquisas dos fenomenos e realidades parapsiquicas ou multidimensionais da consciéncia”.

Evoluciologia. A Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafisica, entre inimeras paratécnicas conscienciol6-
gicas, se encaixa no processo evolutivo acelerador de recins, sendo desafio proexolégico para a conscin in-
termissivista ou ndo. Sua paratecnicidade ancora-se na intermissibilidade, ou seja, durante a vivéncia da
consciéncia no Curso Intermissivo (CI).
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Tecnicidade. Segundo Vieira (2018, p. 21.470), “a tecnicidade é a qualidade consciencial da conscin
licida aplicada as técnicas evolutivas para viver, preparadas no CI recente”.

Aprendizado. A consciex, no Curso Intermissivo, aprende sobre evolucdo consciencial e planeja as ne-
cessidades autoevolutivas considerando o contexto grupocarmico vindouro.

Intermissibilidade. A conscin ao realizar experimentos da TM1AVI cria condic¢des intraconscienciais
para atuar na assisténcia de resgate de consciexes ligadas ao grupo evolutivo pessoal que se encontram pre-
sas em comunexes baratrosféricas, na condigdo de consciex-lider interassistencial na préxima intermissao.

Reaplicacdo. Aplicacdes de técnicas favorecem o alcance do objetivo da autoexperimentacdo da cons-
cin com método e celeridade. Essa pratica também é valida para a TM1AVI. Entre alunos e professores do
curso EGTM1AVI, ha casos de reaplicacdo consecutiva dessa técnica. Por exemplo, a autora estd no 7° expe-
rimento sucessivo da TM1AVI (Ano-base: 2021).

I1. SOBRE A TECNICA DE MAIS 1 ANO DE VIDA INTRAFISICA

Proposicdo. A Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafisica foi proposta em 1994 por Waldo Vieira (1932-
2015) na obra 700 Experimentos da Conscienciologia na se¢do Intermissibilidade: Intermissdo e Curso Inter-
missivo (Vieira, 1994, p. 607).

Definicado. “A técnica de mais 1 ano de vida intrdfisica é o conjunto de procedimentos visando a planifi-
cacdo maxima dos esforcos conscienciais pro-evolutivos, a partir da suposi¢cdo de a conscin, homem ou mu-
lher, aplicante, ter apenas 365 dias de existéncia na dimensdo intrafisica” (Rodrigues, 2018a, p. 21.626). Em
sintese, é uma técnica de autorreciclagens planejada para ser realizada em 365 dias.

Aplicabilidade. Além de ser aplicada de maneira individual, em 2011 foi elaborado um curso para reali-
zagao do experimento em grupo, com titulo Experimento Grupal da Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafi-
sica (EGTM1AVI) e duracdo de 1 ano, tempo equivalente a proposta da técnica. O curso esta na 11* edicao
(Ano-base: 2021).

Condicoes. A modalidade grupal da TM1AVI potencializa o experimento individual e cria condi¢des
mais favoraveis a imersdo em holopensene recinoldgico, sendo promovidos: pelas equipes de professores
e monitores, que também aplicam a técnica individualmente; pelos amparadores especialistas em TM1AVI;
e, pelos alunos com proposta de objetivo a ser almejado no decorrer do experimento.

Grupalidade. A condicdo de grupalidade do experimento oportuniza trocas de experiéncias interpares
e a vivéncia da cobaiagem miitua evolutiva, ajudando a compreensdo do processo de reciclagem que os parti-
cipantes estdo vivenciando. Olhar a si e ver o outro.

Diferenca. O conceito dessa técnica é diferente de agendamento ou gerenciamento anual de atividades
e de programacdo de afazeres do cotidiano ou da rotina pessoal. Ndo é um checklist que serve para lembrar
o trabalho a ser feito. Trata-se de uma lista de autocompromissos consciencioldgicos dinamizadores da evo-
lucéo consciencial.

Macroinstrumento. Segundo a Evoluciologia, essa técnica é um macroinstrumento paratecnolégico
qualificador autoconsciente da autoevolucado, visando o enfrentamento de desafios de autoproéxis para atin-
gir o compléxis.

Materpensene. O pensene predominante no holopensene da TM1AVI é Autoevoluciologia. A autoevo-
lugcdo é o conjunto de manifestacOes pensénicas geradoras do movimento ou deslocamento gradual e pro-
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gressivo da consciéncia pré-serenona na direcdo do megadiscernimento liicido da Serenologia (Vieira, 2018,
p. 2.436).

Finalidade. O objetivo central da TM1AVI é acelerar a evolucdo consciencial com desenvolvimento da
autolideranca evolutiva no cumprimento de metas proexologicas.

Impeditivo. De modo geral, ndo ha nenhum impeditivo ou pré-requisito para a conscin aplicar a TM1AVI.
Qualquer conscin interessada em acelerar a autoevolucdo pode realizar e planejar esse experimento.

Limitac6es. As possiveis limitacdes existentes quanto a aplicacdo da TM1AVI estdo relacionadas as
questdes intraconscienciais (condicionamentos pensénicos ou tanatofobia) e / ou condicoes de doencas so-
maéticas, por exemplo, uma conscin com doenca terminal em estado avangado.

CONSCINS-EXPERIMENTADORAS DA TECNICA DE MAIS 1 ANO DE VIDA INTRAFISICA

Condicao. Duas condicGes sdo importantes para fornecer contetido ao experimento, além de mudancas
de comportamento, de héabitos e de maneira de pensar.

Objetivo. A primeira, consta a definicdo do objetivo a ser conquistado com elaboracdo de um plane-
jamento do projeto recinolégico, que abrange a planificacdo técnica do proposito evolutivo e prioritério ela-
borado pela conscin, homem ou mulher, composto de atividades temporarias e recursos definidos (inicio,
meio e fim), realizado em 365 dias, para fazer render mais esse ano, resultando, nesta trajetéria, em recins
e recéxis.

Posicionamento. A segunda, baseia-se em estar licido para a necessidade de se posicionar multidimen-
sionalmente diante de situacdes de autoenfrentamento egocarmico e grupocarmico pendentes, bem como
contingenciamentos que possam surgir no percurso do tltimo ano de vida.

Contingéncias. Quase sempre, as contingéncias sdo eventuais demandas ndo previstas no projeto da
TM1AVI que o experimentador necessita atender, sendo agdes complementares ou pré-requisito para alcan-
car objetivo e meta inclusos no planejamento do projeto.

Analise. Essa condicdo da impressdo ao experimentador de ocorrer um desvio de rota ou ndo aplicar
a técnica, porém a falsa impressdo desaparece apés a andlise comparativa entre o contexto de vida atual com
as proposicOes recinoldgicas relacionadas no planejamento da técnica, podendo acrescer com autopesquisa
seriexologica.

Pergunta. Fazer associacOes dos fatos e parafatos pessoais ocorridos durante a aplicagdo da técnica com
discernimento contribuem para a manutencdo do holopensene do experimento, podendo, inclusive, o experi-
mentador se fazer a seguinte questdo: o que essa ocorréncia tem a ver com o projeto recinoldgico do experi-
mento da TM1AVI?

Resposta. A resposta esclarecedora pode surgir de imediato ou pode ser explicitada em outra ocasido,
requerendo ser analisada logicamente e com autocritica construtiva, os aspectos da holobiografia pessoal, do
estado holossomatico e das demandas egocarmicas e grupocarmicas que, em geral, compdem 0s propositos
do experimentador. O autodiscernimento é fundamental na escolha do passo seguinte no contexto de renova-
¢Oes intraconscienciais.

Pré-serenona. Segundo a Experimentologia, relacionam-se 4 exemplos de conscins pré-serenonas com
interesses em realizar o experimento da TM1AVI para fazer a vida intrafisica render mais evolutivamente,
listadas em ordem alfabética, seguida da respectiva finalidade de aplicacdo da técnica:
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1. Inversor. “O inversor existencial é a consciéncia humana (conscin) que se dispoe a executar a inver-
sdo existencial (invéxis) na vida intrafisica” (Vieira, 1997, p. 127). No video da tertilia Autoperdoador’,
o0 autor, Vieira, expde: “o ideal é a TM1AVI aplicada por uma pessoa na adolescéncia, que esteja na Assin-
Véxis, e que quer fazer uma porgdo de coisas se preparando para fazer a tenepes, isso € o ideal ”.

Finalidade: a precocidade evolutiva; a organizagdo pessoal; a evitacdo de erros crassos e recorrentes;
o gerenciamento com eficacia dos recursos conscienciais; a priorizacdo autoevolutiva; a inseguranca, dentre
outros.

2. Reciclante. “O reciclante existencial é a consciéncia humana (conscin) que se dispde a aplicar, em
sua propria vida intrafisica, a técnica da reciclagem existencial (recéxis)” (Vieira, 1997, p. 186). Na mesma
terttilia mencionada no item anterior, Vieira explica': “se a pessoa é de idade, ja entrou na fase da recomposi-
¢do, preparando para a proxima vida. Se a pessoa tem até 60 anos, tem muita coisa ai. Se ja passou dos 60
anos, esta na fase da recomposicdo”.

Finalidade: os ajustes das pendéncias proexoldgicas desta vida intrafisica; a sensacdo de urgéncia para
tudo; a certeza intima de negligéncias quanto as clausulas de proéxis; dentre outros.

3. Retomador. “O retomador de tarefa é a conscin, homem ou mulher, ex-minidissidente ideolégico re-
tornando a condigdo de ativista, militante, colaborador ou voluntario da vivéncia teéatica das verpons, na con-
dicdo de integrante da equipe de sustentadores da Instituicdo Conscienciocéntrica (IC), retomando, assim,
o curso da consecucdo da autoproéxis” (Vieira, 2018, p. 19.662).

Finalidade: o retorno ao trabalho voluntario em Instituicdo Conscienciocéntrica; o autorresgate intra-
fisico; a retificagdo do desvio; a retomada das funcdes libertarias e do compléxis; dentre outros.

4. Terminal. “A conscin terminal é a consciéncia intrafisica, homem ou mulher, fora de possibili-
dades terapéuticas de cura somatica, vivenciando a etapa de pré-desativacdo do soma” (Rodrigues, 2018b,
p. 7.081).

Finalidade: a preparacdo para dessoma; a reunido de familia; os acertos grupocarmicos; os desapegos;

a lista de irrealizag0es; dentre outros.

Estatistica. E possivel realizar experimentos da técnica de reciclagem em 1 ano de vida intrafisica inde-
pendente da classificacdo e de faixa etaria que a conscin pré-serenona se encaixa. Nas 11 edi¢Ges do curso
EGTM1AVI, entre 2011 e 2021, participaram tanto alunos reciclantes na fase da meia-idade, terceira idade
e longevidade quanto alunos inversores, totalizando 227 conscins (Ano-base: 2021).

Recomendacao. Antes de iniciar o experimento, recomenda-se o estudo prévio sobre a TM1AVI, pes-
quisando em gescons, tais como: 700 Experimentos da Conscienciologia (Vieira, 1994), Enciclopédia da
Conscienciologia (Vieira, 2018), revista Conscientia®, Antologia de Experimentos da Técnica de Mais 1 Ano
de Vida Intrdfisica (Prado et al., 2020) e em lives consciencioldgicas promovidas pelas ICs, além de conver-
sar com pessoas que aplicam ou aplicaram a técnica.

Autopesquisa. Para otimizar o experimento torna-se relevante a condicdo de estar em dia com autopes-
quisa, ciente da autoprioridade evolutiva.

MOTIVACAO PARA APLICACAO DA TECNICA DE MAIS 1 ANO DE VIDA INTRAFISICA

Motivacao. A motivagdo é o conjunto de processos que levam a conscin a criar e vencer desafios em di-
recdo ao alcance de metas que almeja. Eis, por exemplo, 7 condi¢des intraconscienciais que motivam a cons-
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cin a aplicar a TM1AVI expressadas pelos alunos do curso, listadas em ordem alfabética, seguidas dos res-
pectivos exemplos:

1. Acerto. “O acerto grupocdrmico é o ajuste carmico de alguém quando ocorre conjunta e simultanea-
mente com outras conscins ou consciexes” (Vieira, 2018, p. 192).

Exemplos: as reconciliagdes familiares; as retratagdes conscienciais; a prdtica do perddo.

2. Atraso. O atraso evolutivo é a condicdo de a conscin estar em subnivel de rendimento consciencial
evolutivo, apresentando perda de energia, tempo e espaco intraconscienciais, repetindo acdes desnecessérias
e imersa na dispersividade em relacdo as acdes prioritarias evolutivas.

Exemplos: a sensagdo desagraddvel de se estar em ponto morto perante a vida; a sensagdo de urgéncia
para tudo; a conscin retomadora de tarefa.

3. Insatisfacdo. Insatisfacdo intima é a condicdo de descontentamento e desconforto intraconsciencial
advinda de alguma caréncia, interesse ou aspira¢ao nao atendida, geradora de crise existencial.

Exemplos: sensagdo de algo a realizar e ndo saber o qué.

4. Medo. “O medo é emocao caracterizada por inseguranca e alerta associada ao impulso de permanecer
imével, esquivar-se, fugir ou lutar para se proteger de, ou resistir a alguma ameaca ou perigo imaginario, po-
rém identificavel” (Cardoso, 2017, p. 82).

Exemplos: o medo da morte (tanatofobia); o medo de autoexposi¢do pensénica; a decidofobia para as
coisas bdsicas da vida.

5. Melanceolia. “A melancolia intrafisica (melin) ou pré-mortem — um estado patolégico intrafisico, an-
tecipatorio — acomete a conscin que chega a fase final da existéncia intrafisica, em razdo do fato de nao ter
vivido a sua proéxis em um nivel razoavel de resultado ou saldo positivo” (Vieira, 1994, p. 614).

Exemplos: ideia de que pode mais do que tem atuado na realidade.

6. Retribuicdo. “A retribuicdo grafoassistencial é o ato ou efeito de a conscin, homem ou mulher, cor-
responder de maneira abnegada, comprometida e teatica aos aportes bibliograficos e conscienciograficos re-
cebidos, através da escrita taristica pessoal” (Cover, 2020).

Exemplos: as gestacbes conscienciais, artigo, curso, livro, verbete.

7. Traco. O traco consciencial é o conjunto de caracteristicas determinantes, permanentes ou estaveis da
conscin, fazendo com que se comporte de maneira especifica em situacoes diferentes, classificados em posi-
tivo (trafor, talento, impulsionador evolutivo); negativo (trafar, traco antievolutivo, elemento imaturo) e fal-
tante (trafal, traco inexistente na estrutura intraconsciencial).

Exemplos: a superagdo de trafar; a conquista e / ou desenvolvimento de trafor.

III. MOMENTO DA MEGADECISAO: POSICIONAMENTO PARA A REALIZACAO DO
EXPERIMENTO

Comeco. O momento da megadecisdo, titulo de verbete da Enciclopédia da Conscienciologia e tema do
madulo I do curso EGTM1AVI, significa o ponto de partida para planejar com discernimento as autorreci-
clagens evolutivas. Segundo Vieira (2018, p. 15.348):

O momento da megadecisdo é o espaco de tempo conjuntural, o episédio pontual critico,
a ocasido especifica da autodeliberacdo, seja minima ou maxima quanto aos efeitos e conse-
quéncias no futuro imediato e na vida intra e extrafisica da consciéncia, além dos interesses
convencionais dos negocios, da industria e do comércio.
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Esforcos. E 0 momento de a conscin reunir esforgos para sua vida render mais evolutivamente em curto
espaco de tempo, visando acertos egocdrmicos, pertencente ao seu microuniverso consciencial, e grupo-
cdrmicos referente as relagdes com os variados tipos de grupos evolutivos aos quais pertence.

Familia. A familia representa o primeiro niicleo humano de contato da consciéncia ressomante. O gru-
pocarma familiar da conscin aplicante da técnica, de alguma forma, se torna participe do experimento, mes-
mo que ndo tenha conhecimento do investimento do familiar.

Potencializacao. A Comunidade Conscienciolégica Cosmoética Internacional (CCCI) dispde de recur-
sos evolutivos gerados pelas ICs para auxiliar no enfrentamento dos desafios proexolégicos da conscin expe-
rimentadora da TM1AVI, a exemplo dos listados em Buononato (2018).

Recursos. Geralmente, a maioria dos alunos do curso EGTM1AVI inserem no planejamento do projeto
recinologico recursos evolutivos, tais como: laboratérios de autopesquisa consciencioldgica, atendimento
consciencioterapico, pesquisa em publica¢Oes conscienciolégicas. Ha aqueles que optam pelo exercicio da
verbetografia como recurso de autoenfrentamento de dificuldades intraconscienciais.

Aceleracao. O posicionamento para aplicar a TM1AVI é o primeiro entre outros no ambito do experi-
mento, eliminando uma conduta indefinida ou murista quanto a execucdo ou aceleracdo cosmoética da auto-
proéxis.

Demandas. Embasado nas experiéncias dos alunos do curso EGTM1AVI, observa-se a demanda de
mais posicionamentos evolutivos e decisivos diante de contingéncias intrafisicas relacionadas ou nao ao ob-
jetivo, metas ou acoes do projeto da TM1AVI, que ocorrem no percurso do experimento.

Amparabilidade. O investimento é do experimentador, porém, uma vez que as demandas de posiciona-
mentos cosmoéticos sdo atendidos, conta-se com apoio de amparadores pessoais, técnicos em TM1AVI
e, ainda, do grupocarma, por exemplo, o familiar.

Decisdes. O fator tempo é caracteristica basica nesse experimento. Nota-se o exercicio constante de to-
madas de decisGes evolutivas resolvendo pendéncias e organizando o trajeto das autorrecins. As oportunida-
des evolutivas sdo preciosas no tempo da TM1AVI.

CONDUTAS OTIMIZADORAS QUANTO A REALIZAGCAO DO EXPERIMENTO

Definicado. “O experimento é o ato, efeito, processo ou tentativa de experimentar(-se) o trabalho cientifi-
co destinado a verificar, formar, controlar ou refutar fenomeno, hipétese, teoria, fato ou parafato” (Vieira,
2007, p. 183).

Tecnicidade. Segundo a Intrdfisicologia, a vida intrafisica é constituida de cenarios existenciais com en-
redos e contextos especificos para a conscin solucionar suas pendéncias holocarmicas. Ao se lancar no expe-
rimento da TM1AVI é fundamental a conscin se planejar tecnicamente para aplica-la.

Otimizacoes. Descrevem-se 9 condutas otimizadoras para a realizacao do experimento da TM1AVI, lis-
tadas em ordem légica:

1. Periodo. Determinacgdo das datas de inicio e término do experimento.

2. Objetivo. Definicdo do objetivo da técnica. Tem relagcdo com a reciclagem de tracos intraconscien-
ciais, o atendimento as resolucdes no contexto grupocarmico, com retribuicdo aos aportes proexolégicos re-
cebidos nesta vida humana, dentre outros.

3. Planejamento. Elaboracdo do projeto em modelo de planejamento, respondendo as 6 perguntas téc-
nicas e essenciais (Por qué? O qué? Quem? Como? Quando? Quanto?) para organizacao das ideias, tor-
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nando-as visiveis no papel. No curso EGTM1AVI, adota-se o modelo de projeto Canvas proposto na obra
Project Model Canvas (Finocchio Junior, 2013).

4. Prioritario. Eliminacdo do desnecessdrio que ocupa espaco pensénico para viabilizar a consecucao
do projeto pessoal. Foco no prioritdrio evolutivo.

5. Organize. Aplicacdo no dia a dia daquilo que falta aprender, fazer, desenvolver e realizar. Organizar
o tempo.

6. Megatrafor. Aplicacdo do seu megatrafor manifesto em sua existéncia. Fazer render mais com
automotivagdo.

7. Relacionamentos. Valorizacdo do lado positivo dos relacionamentos, seja com familia, amigos, ad-
versarios. Foco nos trafores das conscins.

8. Maxifraternidade. Desapego de atritos, magoas e ressentimentos. Expressar a maxifraternidade
para com todas as pessoas.

9. Registros. Anotagdo dos fatos e parafatos, alimentando o banco de dados pessoais sobre a técnica
para avaliacdo final das conquistas alcancadas.

CONSIDERACOES FINAIS

Decisdes. A conscin frequentemente adota decisdes e faz escolhas que favorecem o andamento da vida
cotidiana.

Oportunidade. A decisdo evolutiva em aplicar a Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrdfisica se traduz em
oportunidade para aclarar, organizar e planejar o exercicio da autoproéxis, incluindo, principalmente, as de-
mandas autorrecinolégicas e acertos grupocarmicos.

Aceleracado. Surge, entdo, a percepcdo da aceleracdo da historia pessoal pelo fato de o experimentador
enfrentar, com discernimento, os autodesafios que foram elencados no planejamento pessoal da Técnica de
Mais 1 Ano de Vida Intrdfisica, englobando objetivos, metas e agoes.

Grupalidade. A técnica aplicada no contexto do curso Experimento Grupal da Técnica de Mais 1 Ano
de Vida Intrafisica é um exercicio de grupalidade com apoio técnico, para que o aluno supere desafios, al-
cance propésito de reciclagem evolutiva e sinta-se completista existencial na suposicao do seu ultimo ano de

vida intrafisica.

A APLICACAO DA TECNICA DE MAIS 1 ANO DE VIDA INTRAFISICA
E MEGADECISAO EVOLUTIVA POTENCIALIZADORA DE AUTORRECINS

PRIORITARIAS. AGLUTINA ESFORCOS PESSOAIS PARA EFETIVACAO

DE CLAUSULAS DE PROEXIS, RUMO AO COMPLETISMO EXISTENCIAL.

NoTASs

1. Extraido de video da Tertulia Conscienciolégica do verbete Autoperdoador, N. 772, apresentado no CEAEC, em
06.02.2008; disponivel em <https://youtu.be/LkRU2rpMfaE>; acesso em 03.09.20; 19h20.

2. Revista Conscientia, disponivel em: <http://www.ceaec.org/index.php/conscientia>; acesso em 15.09.20.
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