602

Resumos Tenepessologia

Q <= Resumo

CEAEC

CONSCIENCIOLOGIA

TENEPES NA ROMENIA

Adina Oprea
adinaoprea69@yahoo.com

A pesquisadora contextualiza o inicio e o desenvolvimento da sua tenepes no holopensene do pais em
que vive. A Roménia é um pais europeu, com o holopensene centrado em dois tracos definidores da popula-
¢do — a maleabilidade ou adaptabilidade e a dependéncia da religido ortodoxa tradicional. A pesquisa consi-
dera presente, também, o contexto pessoal e esboca o percurso do seu parapsiquismo da inféncia até a deci-
sdao de comecar a pratica da tenepes. Ocorreram momentos de crise que direcionaram para recins
importantes, transformando-se em momentos de crescimento. Destaca a importancia da Conscienciologia
e o modo em que a perspectiva conscienciol6gica mudou a perspectiva pessoal de abordar os fenémenos pa-
rapsiquicos. A decisdo de dedicar-se a tenepes foi um momento muito importante na sua vida atual, com con -
sequéncias fisicas e extrafisicas significativas, tendo em conta “a entropia e o estresse iniciais gerados”.
A primeira sessdo de tenepes ocorreu no dia 15.11.2020 e a autora pode afirmar sem diividas que os primei-
ros seis meses da pratica podem ter equivaléncia a condicdo de isca inconsciente, considerando a falta com-
pleta de lucidez. Embora nos primeiros 6 meses, ndo tenha ocorrido influéncias e ocorréncias marcantes na
vida cotidiana, houve intimamente um processo intenso de recin. Foi realizada uma autoavaliacdo, focalizan-
do e mapeando trafares, analises e buscas sobre as melhores maneiras de supera-los. Identificou também
trafores que utiliza mais plenamente no processo de reciclagem. A pratica pessoal visa, sobretudo, a assistén-
cia da consciex com caréncias, bloqueadas em bolsGes energéticos formados, principalmente, em torno das
ideias e pensenes caracteristicas do local onde vive, ou seja, consciexes ultraortodoxas, consciexes que mili-
taram nas suas ultimas vidas na resisténcia anticomunista, consciexes nacionalistas, consciexes que dessoma-
ram em lugares das constru¢cdes megalomaniacas do Comunismo, além de outros tipos. Na tenepes, ocorre-
ram experiéncias onde tentou auxiliar esses tipos de consciéncias, tanto nas bases intrafisicas regular e / ou
durante viagens pelo pais. A praticante buscou identificar os trafares nacionais que devem ser superados para
melhorar o conjunto holopensénico romeno, os trafores que podem ser utilizados para amplificar os aspectos
universalistas, tal qual, especialmente, o pacifismo inato do povo. No contexto atual do conflito nas suas
fronteiras — a invasdo da Ucrania pela Russia, percebeu-se mudanca importante no holopensene nacional no
primeiro momento em que a guerra surgiu. Foi identificado o modo pelo qual traumas nacionais, oriundos
das relacdes com o poderoso pais oriental durante quase 50 anos de comunismo, tém influenciado o holopen-
sene nacional intrafisicamente e extrafisicamente, e teve experiéncias surpreendentes na pratica da tenepes.
Durante a pandemia, percebeu-se consideravel medo no holopensene nacional, bem como em todo o holo-
pensene terrestre. Porém, apés o inicio da guerra, o medo aumentou por causas evidentes na regido romena,
atingindo niveis enormes no primeiro més. Posteriormente, notou-se a dissipacdo gradual dos medos em rela-
¢do a pandemia do COVID-19, mas também melhoria no equilibrio e mudanca da perspectiva em relagcdo
a guerra.
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