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INTRODUÇÃO

Assistido. Todos os dias durante a prática da tenepes, o primeiro assistido sou eu. Quando há instalação

do campo, começa a desintoxicação energética aliada à exteriorização e à ativação dos chacras, e o resultado

é positivo, eliminando as marcas de cansaço dos olhos, as dores de cabeça, as emoções equilibram-se le-

vando ao resultado de pacificação e equilíbrio.

Ortopensenidade. Os pensamentos alinham-se, surgem novas ideias, amparo para solução de proble-

mas, fatos anticosmoéticos são expostos para busca de soluções; o alinhamento cosmoético é gradativo; não

existe a imposição; evitam-se as dependências; é tudo para evolução, para promover a ampliação da cogni-

ção e o aprendizado assistencial cosmoético.

Tenepes. Frequentemente projeto-me antes, durante ou logo após a prática da tenepes, trazendo para

o cotidiano as lições hauridas no período extrafísico, auxiliando na organização das relações grupocármicas.

Pararrealidade. Diante da análise de três projeções lúcidas, ocorridas nos anos de 2021 e 2022, pude

verificar a concordância das memórias projetivas com outra conscin do grupocarma.

Vivência. Essa vivência remeteu-me à condição de pararrealidade e pretendo compartilhar as aprendiza-

gens com a intenção de motivar pelo exemplarismo e esforços assistenciais na evolução grupal, com base no

Princípio da Descrença (PD) e maxifraternismo.

Reconhecimento. Ao descrever as projeções lúcidas detalhando os ambientes e as ações realizadas entre

consciexes, conscins e projetores lúcidos, reconhecidos extrafisicamente, apresento indicadores da vida cons-

ciente extrafísica, além de observar o crescendo da maturidade assistencial.

Organização. O texto segue organizado em 3 seções:

1. Projeção com o grupocarma.

2. Relação grupocarma e desperticidade.

3. Reconciliação grupocármica.
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I. PROJEÇÃO COM O GRUPOCARMA

CASUÍSTICA 1

Tenepes. A prática da tenepes ocorre pela manhã, entre 5h30 e 6h20; ela segue em fluxo crescente de

exteriorização de energias, comumente seguida de projeção lúcida.

Projeção.  A projeção consciente foi promotora de um encontro extrafísico entre duas conscins e uma

consciex, sendo eu, a minha mãe e o meu pai (consciex), cujo objetivo era tentar o esclarecimento entre os

genitores.

Pós-tenepes.  Ao final da tenepes ou nos finais de semana, tenho como prática dedicar o tempo após

a tenepes para seguir com o desenvolvimento da projeção lúcida, a qual defino como projeção pós-tenepes.

No meu caso, para essa prática só é preciso virar de lado, ao término da tenepes, deitado sobre a cama do te-

nepessarium, e em poucos segundos ou minutos ocorre a projeção.

Experiência. “Estávamos na casa do meu avô paterno, a conscin (minha mãe) estava no lado de dentro

da casa e eu estava do lado de fora e ambos aguardávamos a chegada de uma consciex (meu pai)”.

Confirmação. Poucas horas após a projeção, telefonei para a minha mãe e constatamos a veracidade do

fenômeno ao identificarmos o banheiro externo, detalhe da casa onde eu residia com os pais ainda na infân -

cia e a presença da consciex (meu pai), que chegou usando bota de cano longo e de aparência jovem.

1ª Hipótese. Tenho a hipótese de que essa projeção foi uma tentativa de auxiliar no resgate extrafísico

da consciex, uma forma de sanear as memórias antigas, época de sentimentos negativos. A conscin, minha

mãe, queria esse reencontro antes de dessomar para desmentir uma história muito antiga a seu respeito, ou

seja, uma história que aconteceu nessa mesma época do cenário extrafísico.

Momento. Naquele momento a consciex não aceitou o diálogo e retirou-se do ambiente. Desejei que

a minha presença fosse uma forma de resgatar sua memória e ao mesmo tempo atualizá-lo vendo o filho

adulto, e as energias da família unida pudessem auxiliar a compreender sua situação temporal.

Auxiliar. A prática da tenepes mostrou-se suporte para auxiliar, não sendo ela a última abordagem que já

ocorreu, até o resgate da consciex.

CASUÍSTICA 2

Confraternização. A segunda projeção também ocorreu durante a tenepes, no dia 28.05.2021. Foi uma

confraternização em local extrafísico, em uma casa que foi identificada como sendo a de um primo ainda

conscin.

Concordância.  Quando confrontado houve a concordância do relato entre as conscins envolvidas, eu

e minha mãe, que um grupo grande e muito fraterno de consciências do grupocarma estavam reunidos; tam-

bém confirmados os aspectos da casa; do local da festa, no quintal, a alegria do grupo na recepção de todos;

a união de famílias do pai, consciex agora lúcido, e da mãe.

2ª Hipótese. Naquele evento pude reencontrar e cumprimentar meu tio paterno dessomado, teria sido

aquela uma oportunidade de despedir-me dele, o que não foi possível na vida intrafísica. Essa projeção foi

uma experiência para ampliar a Consciência Grupocármica (Vieira, 2018, p. 6.518).

Sociedade. A confraternização do grupocarma em ambiente extrafísico conhecido, residência de um pa-

rente ainda conscin, mas que por hipótese não estava no local, remeteu à ideia de padrão de sociedade extra-
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física (Sociex) conhecida, sequência de outras vidas, formando uma grande família da consanguinidade, que

continua se relacionando, ainda que ressomados.

CASUÍSTICA 3

Curso Intermissivo. A projeção ocorreu em janeiro/2022, local gramado muito parecido com o Centro

de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC). Quando pude confirmar com um colega que amigos haviam

relatado experiência semelhante, onde supostamente estaria a consciex Waldo Vieira (1932–2015).

3ª Hipótese. A minha presença naquele evento significou a confirmação de ter participado do curso in-

termissivo e ter profunda conexão com a Conscienciologia.

REFLEXÕES

Assistencialidade. A prática da tenepes aproxima-me do grupocarma familiar e dos amigos, pois vive-

mos em locais muito distantes uns dos outros, havendo pouco contato.

Experiência. A referida experiência ajudou-me a dar mais importância aos relacionamentos, mostrando

um horizonte ainda maior no extrafísico.

Relação.  A relação da tenepes com essas projeções evidenciam-me a existência do papel assistencial,

envolvendo a maxifraternidade entre os familiares dessomados, colegas do trabalho e amigos do volunta-

riado conscienciológico. Por várias vezes, já tive a oportunidade de fazer assistência para meus parentes

e amigos, e entendo que não há distância no processo evolutivo interassistencial.

Enfermidades. Dentre as principais assistências feitas na tenepes, posso citar estas: recuperação de Co-

vid-19 de tia bastante idosa; recebimento da notícia do motivo da dessoma de uma prima e consequente aten -

dimento; redução de convulsões severas de um primo ainda criança; rápida cicatrização de lesão por diabetes

de uma tia; reaproximação com a tia muito querida que tive mais contato na infância e auxílio no resgate ex -

trafísico do genitor.

II. RELAÇÃO GRUPOCARMA E DESPERTICIDADE

Desperticidade. Ao estudar a relação entre a assistência ao grupocarma e a desperticidade, tracei hipóte-

ses que devo assisti-los, compreender melhor o meu papel assistencial, as consequências das práticas tene -

pessísticas e sua extensão no extrafísico.

Credores.  A interação liderança-aceitação do tenepessista  exerce papel de autoconscientização junto

ao grupo evolutivo, incluindo credores do passado, aceitando a liderança interassistencial no grupo, podendo

significar amadurecimento nas relações com o grupocarma.

Binômio. O binômio tenepes-projeção fez-me sentir acolhido no grupo da família nuclear, com a opor-

tunidade de aproximar-me e assistir, bem como ampliar os relacionamentos extrafísicos.

CASUÍSTICA 4

Assim. Em determinado dia,  ao chegar no trabalho, percebi um intenso acoplamento energético se-

guido de desânimo, dor na nuca, dificuldade de executar o trabalho, dificuldade de fazer o estado vibracio-
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nal, decidi, então, voltar para casa e dedicar-me ao EV no tenepessarium, local reservado somente para a te-

nepes e após alguns minutos de mobilização energética a dor na nuca melhorou nitidamente.

4ª Hipótese. O Tenepessarium, por enquanto, é o local mais otimizado para promover a desassimilação

e o estado vibracional a qualquer momento.

REFLEXÕES

Ambiente. O dia de trabalho merece muita atenção devido à intensidade das energias do ambiente. Mi -

nhas funções envolvem acoplamento com várias conscins, na resolução dos trabalhos, ocasionando, às vezes,

assimilação simpática de energias (assim), exigindo interrupções para a  desassimilação ou desassim, com

a mobilização básica das energias (MBE) até atingir estado vibracional.

Negligência. A negligência ou mesmo a inconsciência quanto às interações energéticas motivadas pelo

excesso de tarefas, a falta de foco e organização, promovem bloqueios e intoxicações energéticas, causando-

-me dor de cabeça e mal-estar ao final do dia.

 

III. RECONCILIAÇÃO GRUPOCÁRMICA

Tenepes. Um dos efeitos da assistencialidade promovida pela tenepes são as recins que procuro exem-

plificar, refletidas nas mudanças do padrão das próprias energias e espelhadas no grupo como oportunidade

para sair da acomodação.

Interassistência. A interassistência na condição de conscin tenepessista junto ao grupo de consciexes fa-

miliares reunidas em ambiente fraternal possibilitou a melhoria das inter-relações grupocármicas também no

intrafísico.

Alcance.  Os resultados da assistência tenepessística pode ser condensado intrafisicamente mantendo

a lucidez estável e o padrão homeostático do holossoma, assistindo consciexes e conscins durante a vigília

física ordinária de maneira fraterna, sem distinções, ampliando o universo interassistencial.

Reconciliação. Evolutivamente, entendo que ao aplicar a técnica da tenepes, nos transformamos em mi-

nipeça do maximecanismo interassistencial, estamos trabalhando a reconciliação multidimensional e multie-

xistencial, acelerando as confluências, os acertos e acareações.

Desconsciência. A falta de autoconsciência multidimensional leva milhões de consciexes à condição da

parapsicose extrafísica,  necessitando de acoplamentos energéticos sugadores  de energias,  provocando na

conscin incauta a condição de desequilíbrio, podendo gerar doenças.

Pensenidade. O pensene hígido, salutar que busco nas minhas recins para fazer a profilaxia da intrusão

pensênica derivada das assimilações patológicas, é um modo de auxiliar silenciosamente quando compartilho

energias positivas de ambientes enquanto instrumento lúcido dos amparadores ou mesmo na troca entre as

conscins.

Intimidade.  A psicosfera da conscin retrata sua intimidade, merecendo estudo, autopesquisa, autoaná-

lise para irradiar saúde para si mesma e para os outros.

Liberdade. A partir do momento que assumi a responsabilidade assistencial pelos meus atos e uma con-

vivialidade libertadora, atuando como minipeça evolutiva cosmoética, multidimensional, o grupocarma fami-

liar conseguiu relacionar-se dentro de padrão homeostático, não assediador, acentuando a condição de líder

interassistencial desse grupo nesta ressoma.
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Amparo.  O tenepessista tem amparador de função, técnico extrafísico auxiliando na assistência,  fa-

zendo parte do grupo evolutivo, amigo de muitas vidas.

CONSIDERAÇÕES FINAIS

Investimento. Tenho investido na técnica da desassim programada no trabalho e em casa, e isso tem me

ajudado na tenepes, com a saúde física e muitas vezes preciso recorrer à desassim no tenepessarium.

Tenepes. Atuando de modo assistencial e cosmoético, pude desempenhar papel fundamental à assistên-

cia na promoção do equilíbrio afetivo do grupocarma e com o mentalsoma livre para o aprofundamento da

autopesquisa.
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