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Resumo:
O artigo apresenta estudo pertinente e contributivo à especialidade Tenepessologia,

promovendo reflexões sobre o sinergismo tenepes–especialidades conscienciológicas;
visa contribuir para o aumento da pré-cosmovisão ao trazer resultados investigativos.
Enquanto especificidade central da autopesquisa, destina-se às conscins pesquisadoras,
tenepessistas ou tenepessáveis. A metodologia consiste na reflexão conceitual conside-
rando a experiência da autora, definições encontradas sobre o tema e análises dos efei -
tos das autopesquisas tenepessológicas pelo enfoque das especialidades consciencioló-
gicas. Ao contextualizar conceitos-chave de autopesquisa tenepessológica e de especia-
lidade conscienciológica e definir o sinergismo tenepes–especialidades consciencioló-
gicas, pôde-se concluir que o estudo desse sinergismo desenvolve o modus operandi
pesquisístico cosmovisiológico qualificador para o tenepessista-pesquisador a partir de
autoexperiências, valorizando o catálogo cogniciológico proporcionado pelas especiali-
dades da Conscienciologia.

Abstract:
The article presents a relevant and contributory study to the specialty Pentology, by

promoting reflections on the penta–conscientiological specialties synergism, and aim-
ing to contribute to the increase of pre-cosmovision by bringing investigative results.
As a central characteristic of self-research, this study is intended for research conscins,
penta practitioners or pre-penta practitioners. The methodology consists of conceptual
reflection considering the author's experience, definitions found on the subject and an
analysis of the effects of  penta self-research through focusing on conscientiological
specialties. By contextualizing key concepts of penta self-research and the conscientio-
logical  specialty  and  defining  the  penta–conscientiological  specialties synergism, it
was  possible  to  conclude  that  the  study of  this  synergism develops  the  qualifying
cosmovisiological  research  modus  operandi for  the  penta-researcher based on self-
-experiences,  thereby valuing the cognitive catalogue provided by the specialties of
conscientiology.

Resumen:
El artículo presenta estudio pertinente y contributivo a la especialidad Teneperolo-

gía, promoviendo reflexiones sobre el  sinergismo teneper–especialidades conciencio-
lógicas, busca contribuir para el aumento de la pre-cosmovisión al traer resultados in-
vestigativos.  Como especificidad central  de la autoinvestigación, es destinada a las
concines investigadoras, teneperistas o teneperables. La metodología consiste en la re-
flexión conceptual considerando la experiencia de la autora, definiciones encontradas
sobre el tema y análisis de los efectos de las autoinvestigaciones teneperológicas bajo
el enfoque de las especialidades concienciológicas. Al contextualizar conceptos claves
de autoinvestigación teneperológica y de especialidad concienciológica y definir el si-
nergismo teneper–especialidades concienciológicas, se puede concluir que el estudio
de este sinergismo desenvuelve el modus operandi investigativo cosmovisiológico cali-
ficador para el teneperista-investigador a partir de autoexperiencias, valorizando el ca-
tálogo cogniciológico proporcionado por las especialidades de la Concienciología.Artigo recebido em: 26.04.2022.
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INTRODUÇÃO

Tenepes. “Tenepes (tarefa energética pessoal) é a transmissão de energia consciencial (EC), assistencial,

individual;  programada com horário  diário,  da consciência  humana,  auxiliada  por amparador  ou ampa-

radores; no estado da vigília física ordinária; diretamente para consciexes carentes ou enfermas, intangíveis

e invisíveis à visão humana comum; ou conscins projetadas, ou não, próximas ou à distância, também caren-

tes ou enfermas” (Vieira, 2011, p. 11).

Motivação. A autora buscou, neste trabalho, demonstrar a maneira como reflete e compreende as possi-

bilidades de qualificação interassistencial pela autopesquisa tenepessológica, incluindo, também, as demais

especialidades ao modo de lentes de pesquisa.

Possibilidades. Parte do princípio de que a utilização de instrumento de pesquisa conscienciológica

pode otimizar a qualificação do tenepessista, seja ele específico sobre a tenepes ou referente às outras especi -

alidades da Conscienciologia, nas quais os dados coletados impactam ou podem influenciar diretamente na

aplicação da técnica.

Objetivo. O objetivo do artigo é apresentar reflexão sobre a importância do sinergismo tenepes–especi-

alidades conscienciológicas e sua contribuição para o aumento da pré-cosmovisão do pesquisador, conside-

rando a Tenepessologia como a especialidade central da autopesquisa.

Metodologia. O trabalho consiste na reflexão conceitual considerando a experiência da autora e defini -

ções existentes sobre o tema, bem como na proposição das análises dos efeitos das autopesquisas tenepesso -

lógicas pelo enfoque de suas especialidades conscienciológicas.

Estrutura. O desenvolvimento do artigo está estruturado em 2 tópicos: 1. Autopesquisa tenepessológica

e especialidades conscienciológicas; 2. Sinergismo.

I. AUTOPESQUISA TENEPESSOLÓGICA E ESPECIALIDADES CONSCIENCIOLÓGICAS

Definição. “A autopesquisa tenepessológica consiste na coleta e análise de dados extraídos de fatos

e parafatos advindos da prática diária da tenepes ou de informações coletadas ao longo do tempo que sub-

sidiam a recin do pesquisador tenepessista e fundamentam sua qualificação como praticante da técnica”

(Afonso, 2021, p. 627).

Autopesquisa. “Estudar a si mesmo, sendo ao mesmo tempo a cobaia (objeto, sujeito, experimentador)

e campo de pesquisa, é em tese, sempre evolutivo e cosmoético” (Vieira, 2003, p. 1.095).

Finalidade. A autopesquisa realizada com dados extraídos da tenepes ou dos contextos relacionados

à técnica possui objetivos claros e evolutivos, como subsidiar informações para que o pesquisador tenepes -

sista possa melhorar seu desempenho enquanto assistente e qualificar seu trabalho técnico em prol do melhor

para todos. Salientando-se que o princípio do melhor para todos inclui o tenepessista (Afonso, 2021, p. 626). 

Qualificação. O tenepessista  que busca aumentar a capacidade interassistencial,  a  tara  parapsíquica,

e tornar-se minipeça qualificada dentro do maximecanismo, pode utilizar a autopesquisa tenepessológica

para cumprir esse objetivo.

Autoexperimentação. Com a prática diária, a autopesquisa tenepessológica realiza-se ao longo das vi-

vências autoexperimentadoras diuturnas, utilizando os instrumentos de autoinvestigação tenepessística exis-

tentes ou criando o próprio.
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Conformidade. Afonso (2021) e Zaslavsky (2022) corroboram a conformidade e congruência da auto-

experimentação, do instrumento de pesquisa tenepessológica e instrumento de pesquisa conscienciológica,

necessários e complementares ao pesquisador no desenvolvimento da qualificação interassistencial, pois ao

aprofundar a autopesquisa, gradua a tenepes, coletando dados informativos para alavancar a próxima etapa

evolutiva.

Autoexperimentação. “A autoexperimentação tenepessológica é o teste exploratório ou dirigido de cor-

relação entre variáveis, registrando dados obtidos em descoincidência veicular e visando a autoevolução, no

escopo da tarefa energética pessoal” (Zazlavsky, 2020, p. 440).

Tenepessológica. “O Instrumento de Autopesquisa Tenepessológica é o formulário de coleta e registro

de dados autoexperimentológicos e autoconscienciometrológicos no contexto da tenepes, passíveis de análise

e comparação ao longo do tempo, sobre a própria conscin tenepessista ou tenepessável, com a finalidade de

qualificação interassistencial” (Afonso, 2021, p. 373).

Conscienciológica. “O instrumento de pesquisa conscienciológica é o recurso, meio ou substrato mate-

rial utilizado com a finalidade de coletar, compilar e analisar dados sobre a consciência, fundamentado no

paradigma consciencial” (Afonso, 2021).

Realidade. Ao adotar o instrumento de autopesquisa tenepessológica, o pesquisador expande a com-

preensão da realidade, fundamentando as pesquisas e reciclagens pessoais e observando os fatos e parafatos

de maneira técnica e científica, de modo a aumentar o nível de confiabilidade das informações obtidas sobre

os efeitos e resultados das variáveis que buscou investigar e dos comportamentos adotados e, em última ins -

tância, aumenta a confiabilidade das informações sobre si mesmo.

Dados. Os dados coletados pelos instrumentos de autopesquisa abordam temas relacionados às especia-

lidades conscienciológicas.

Especialidades. “A Conscienciologia, tendo como objeto de estudo realidade muito com-
plexa – a consciência –, necessita de subdivisões em especialidades para a organização das
pesquisas e também para que o vasto campo possa ser coberto, ao menos através de aproxi-
mações. Embora se saiba que a soma das partes não equivale ao todo, e sim seu dinamismo
enquanto sistema, a anatomização analítica de um novo tema é muito válida para se estabe-
lecer condições para o aprofundamento das investigações” (Zaslavsky, 2009, p. 159).

Crescendo. Em 1999, Vieira (1932–2015) propôs quadro sinóptico com 70 especialidades, posterior-

mente, no ano de 2004, na obra  Dicionário de Argumentos da Conscienciologia o mesmo autor apresenta

2.300 especialidades e em 2020, o Conselho Internacional de Neologística e Terminologia da Consciencio-

logia (CINEO) em artigo publicado considerando ano-base de 2020, contabilizou 4.641 especialidades cons-

cienciológicas (Pacheco et al., 2020, p. 11).

 Catálogo. As especialidades conscienciológicas para a autopesquisa funcionam aos moldes de catálogo

cogniciológico.

Cognição. O pesquisador forma estrutura cognitiva considerando vários aspectos, dentre eles a educação

formal, a forma holopensênica, mesologia, cultura, entre outros. Considerando estes aspectos e as escolhas

que fez ao longo de sua holobiografia, escolhe uma lente de pesquisa, uma abordagem (uma especialidade)

mais adaptada ao perfil e interesses pessoais para compreender e planejar seu processo evolutivo.

Diversidade. As especialidades conscienciológicas possuem sinergia, complementariedade e afinidades

em diversificação, sendo o experimentador o instrumento das múltiplas lentes de estudo para analisar o ob-

jeto de modo cosmovisiológico, abrangendo múltiplas facetas, trazendo novas verpons a novas pesquisas.

Início. Toda investigação inicia-se em um ponto de partida específico ou abordagem-chave.
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Tenepessocentrismo. Neste  artigo,  busca-se  apresentar  a  abordagem  do  tenepessocentrismo  junto

à complementariedade das especialidades conscienciológicas, visando o aprofundamento e pré-cosmovisão.

Definição. “O tenepessocentrismo é o paradigma pessoal constituído pelo conjunto de convicções e cog-

nições, no qual a tenepes determina o modo de perceber e interpretar a realidade, além de nortear decisões

e ações” (Loche, 2009, p. 34).

Representação. Na figura 1 observa-se a influência das especialidades na autopesquisa da autora, consi-

derando a visão, análise e interpretações passando pelo filtro (lente) da Tenepessologia enquanto especia-

lidade-chave e são expostas a título de exemplo, podendo englobar tantas quantas forem necessárias à autoin-

vestigação do pesquisador.

FIGURA 1: AUTOPESQUISA PELO SINERGISMO TENEPES-ESPECIALIDADES

 

II. SINERGISMO

Sinergismo. O sinergismo conscienciológico é o aprofundamento da comunicação das neoideias através

da ação associada de repetições voluntárias das abordagens ao mesmo assunto, contudo em outros ângulos

cada vez mais avançados, de modo circular, intensivo e exaustivo, a fim de explicitar e potencializar os deta-

lhismos dos fenômenos e as verdades relativas de ponta sob análise (Vieira, 2018, p. 20.755).
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Cosmovisão. Para que as análises e compreensões sobre as sessões de tenepes, junto aos fatos, para-

fatos, fenômenos e parafenômenos que as acompanham não sejam tratadas por uma visão reducionista (con-

siderando apenas o período de aplicação da técnica), é necessário que o tenepessista pesquisador amplie seu

campo de estudos para especialidades além da Tenepessologia, podendo utilizar instrumentos de autopes-

quisa de diversas especialidades.

Definição. O sinergismo tenepes–especialidades conscienciológicas é a intensificação de efeitos conver-

gentes da prática da tarefa energética pessoal (tenepes) associada ao estudo das subáreas da Consciencio-

logia, resultando na amplificação da autopensenidade, na qualificação da interassistencialidade do tenepes-

sista autopesquisador e na prática da pré-cosmovisão (Afonso, 2021).

Respostas. A exemplo, entre outras fontes, o pesquisador pode analisar os registros diários da tenepes,

combinado à planilha de mapeamento de sinalética e de registros de projeções.

Complementaridade. Sendo essa complementariedade de dados coletados por instrumentos de pesquisa

de três especialidades poderão auxiliar, como exemplo, a resposta das 4 questões a seguir:

1. Qual o público-alvo que está atendendo no momento?

2. Existe um padrão de iscagem realizada durante esta semana? Se sim, qual?

3. As projeções lúcidas estão relacionadas aos atendimentos da tenepes? Mapeou alguma sinalética espe-

cífica nesse sentido?

4. Durante esta semana, ou este mês, qual foi o materpensene da interassistência percebida?

 

Experimentologia. À vista da Teaticologia, eis, em ordem alfabética, 30 efeitos das autopesquisas tene-

pessológicas pelo enfoque das especialidades conscienciológicas, podendo ser observados a partir dos regis-

tros realizados após a prática da tenepes:

01. Amparologia. O auxílio na identificação de posturas fortalecedoras ou enfraquecedoras da conexão

amparador-amparando.

02. Autoconsciencioterapeuticologia. A instalação de  campo autoconsciencioterápico  facilitador da

autoinvestigação,  autodiagnóstico,  autoenfrentamento  e  autossuperação  de  comportamentos  e  posturas

anticosmoéticas.

03. Autodesassediologia. A mensuração da desassedialidade pela pesquisa do público assistido durante

a tenepes, das repercussões na autopensenidade e da manifestação multidimensional do tenepessista durante

a interassistência.

04. Comunicologia. O estudo e busca da qualificação da comunicação multidimensional com o ampa-

rador de tenepes, com os assistidos e sobre eles.

05.  Conscienciografologia. O auxílio dos amparadores nas inspirações para escrita de gescons (ver-

betes, artigos, livros e cursos) durante a tenepes ou no posfácio da tenepes.

06. Conscienciometrologia. A avaliação das manifestações e traços pessoais contribuindo para priori-

zação das reciclagens, assunção de trafores e autoconscientização quanto à importância do exemplarismo.

07. Cosmoeticologia. A autorreflexão  diária  sobre  a  Cosmoética  nas  automanifestações,  buscando

a identificação dos pontos principais de atenção para melhoria e refinamento, durante o início da tenepes.

08. Energossomatologia. A percepção energossomática indicando a potencialidade holochacral e o nível

de fluidez dos chacras.

09. Evoluciologia. As ideias e reflexões durante a tenepes e no posfácio referente ao processo evolutivo

em que o pesquisador está inserido, considerando as informações holobiográficas, hipóteses de reciclagens

que sustentaram o processo evolutivo atual, as decisões evolutivas respaldadas na proéxis.
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10. Extrafisicologia. A compreensão da agenda de atendimentos na tenepes ser definida pelos ampa-

radores, considerando a pensenidade e comportamento multidimensional do tenepessista.

11. Grupocarmologia. A compreensão das inter-relações grupocármicas pela análise da interassistência

às conscins e consciexes e as reverberações na vida.

12. Interassistenciologia. A experiência diária com a utilização cosmoética do parapsiquismo nas ses-

sões de tenepes e a compreensão do mecanismo interassistencial da técnica, pela análise de dados das recins

realizadas, do aumento da tara parapsíquica e reverberação da interassistência da tenepes na vida intrafísica.

13. Intrafisicologia. O planejamento da rotina e atividades intrafísicas convergentes com a tenepes, oti-

mizando a aplicação da técnica e norteando as ações e escolhas.

14. Invexologia. A aplicação da técnica da invéxis, contribuindo para as priorizações evolutivas interas-

sistenciais, como a aplicação da técnica da tenepes.

15. Liderologia. O exercício diário do epicentrismo consciencial lúcido na aplicação da tenepes e a pes-

quisa sobre o atendimento às conscins e consciexes, compreendendo a autoliderança evolutiva e representati -

vidade grupal do tenepessista.

16. Mentalsomatologia. A expansão mentalsomática ocorrida durante a aplicação da técnica, conside-

rando a passividade alerta, o aprendizado do tenepessista na atuação interassistencial e a compreensão da téc -

nica ser exercício da tares.

17. Paradiplomaciologia. A visão de conjunto ampliada pela compreensão multidimensional e posicio-

namentos cosmoéticos ao atender casos específicos de conflitos individuais e grupais durante a sessão, le -

vando-se em conta a influência interdimensional no comportamento individual e grupal, buscando assistir de

modo fraterno e cosmoético.

18. Paradireitologia. O estudo do próprio comportamento: na recepção dos pedidos de tenepes e rea-

ções do tenepessista a esses pedidos; no aprofundamento da compreensão das situações e do  ciclo vítima-

-algoz dos casos atendidos na tenepes; no estudo da assedialidade; na compreensão que toda consciência tem

direito à assistência.

19. Parapercepciologia. A ampliação paraperceptiva nos momentos de maior demanda assistencial, fa-

vorecendo o posicionamento do assistente, o trabalho ombro a ombro com os amparadores e a identificação

da singularidade parapsíquica.

20. Parapoliticologia. As reurbanizações extrafísicas sendo auxiliadas pelos tenepessistas a partir da

base física e a pesquisa do quanto a autopensenidade influencia tal processo.

21. Pensenologia. A análise diária dos autopensenes, indicando qual dos componentes (pen – sen – ene)

necessita de maior atenção e investimento para a qualificação do trabalho interassistencial.

22. Pesquisologia. As ideias inspiradoras favorecendo a autoqualificação pesquisística e auxiliando no

desenvolvimento da especialidade em estudo.

23. Proexologia. A análise do desempenho da tenepes sendo útil para mensuração do alinhamento da

programação existencial, agregado  às orientações dos amparadores sobre pontos importantes e essenciais

para a programação existencial.

24. Projeciologia. O descortínio da realidade multidimensional por meio das projeções ao modo de indi-

cadores para reciclagens e balanço da autoevolução.

25. Recinologia. A mensuração das reciclagens pela análise e compreensão da ampliação do público-

-alvo interassistencial da tenepes e a autoavaliação diária ocorrida no início da técnica considerando os tra-

fores, trafais e trafares manifestado no período entre as sessões de tenepes.
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26. Reeducaciologia. A reeducação realizada para o início e continuidade da tenepes, utilizando um pa-

rapsiquismo laico (Zaslavsky, 2020) focado na interassistencialidade e fundamentado na cientificidade.

27. Ressomatologia. A análise do grupocarma e das condições mesológicas na ressoma atual, principal -

mente nos 6 primeiros meses de tenepes por meio da assistência mais direcionada ao grupocarma, junto aos

insights seriexológicos ligados à assistência ao grupo.

28. Seriexologia. As retrocognições auxiliando os estudos seriexológicos, sendo aporte para o trabalho

interassistencial e lucidez multidimensional.

29. Sinaleticologia. O campo bioenergético instalado na tenepes facilitando o mapeamento de sinalé-

ticas energéticas e parapsíquicas, aumentando a autoconfiança do tenepessista e fortalecendo o vínculo com

o amparador de função.

30. Voluntariologia. Os  insights indicadores de atividade a ser realizada no âmbito do voluntariado

conscienciológico, favorecendo o trabalho maxiproexológico, a formação e sustentabilidade da Cognópolis,

a autoconscientização sobre a condição de minipeça do maximecanismo em responsabilidade intergrupal.

Resolução. Sob a ótica da Autodeterminologia, eis, em ordem alfabética e a título de exemplo, 9 provi-

dências técnicas passíveis de promover o sinergismo tenepes–especialidades conscienciológicas, pela cons-

cin resoluta, quanto ao contínuo aprofundamento na autopesquisa buscando a compreensão da tenepes:

1. Autodecisão. O autoposicionamento pró-tenepes fortalecido por maior compreensão da Interassisten-

ciologia e Autocoerenciologia.

2. Autodisciplina. A auto-organização holossomática e a dinamização da rotina otimizada por maior

compreensão da Autopensenologia e Intrafisicologia.

3. Autodisponibilidade. A prática diária da tenepes alicerçada por maior compreensão da Tenepesso-

logia e Fraternologia.

4. Autoperscrutação. A regularidade  de  estudos  e  autorreflexões  levando  a maior  compreensão da

Autopesquisologia e Teaticologia.

5. Cognição. A apreensão do neoconhecimento evolutivo favorecido por maior compreensão da Auto-

cogniciologia e Autodiscernimentologia.

6. Parapercepção. O investimento no parapsiquismo lúcido respaldado por maior compreensão da In-

tencionologia e Lucidologia.

7. Perspectiva. A amplificação das abordagens temáticas resultante de maior compreensão da Acolhi-

mentologia e Cosmoeticologia.

8. Recin. O foco diuturno na melhoria do comportamento e valorização do aprendizado evolutivo, ali-

cerçado por maior compreensão da Conscienciometrologia e Consciencioterapeuticologia.

9. Tares. A produção gesconográfica elaborada a partir da vivência energossoma-mentalsoma, possibili-

tada por maior compreensão da Taristicologia e Retribuiciologia.

CONSIDERAÇÕES FINAIS

Energia. Considerando que a assistência na tenepes é realizada pela exteriorização de energias que re -

fletem a intraconsciencialidade, entende-se que o exemplarismo repercute de modo multidimensional  nas

ações traforistas e na maturidade alcançada pelo tenepessista, reverberando em número crescente de assistidos.

Catálogo. As especialidades conscienciológicas funcionam sinergicamente aos moldes de um catálogo

cogniciológico, possibilitando nível de aprofundamento maior nas investigações.
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Ampliação. Nesse sentido, segundo os estudos realizados neste trabalho, a utilização de múltiplas espe-

cialidades conscienciológicas na autopesquisa auxilia no desenvolvimento de trafais e trafores e na análise

e compreensão sobre as reciclagens prioritárias.

Instrumentos. A utilização concomitante de instrumentos  de pesquisa conscienciológica de diversas

especialidades aumenta a pré-cosmovisão do pesquisador, pois consegue estudar o objeto de pesquisa por vá-

rias lentes complementares.

Qualificação. Conclui-se que a autopesquisa mais ampla, de caráter cosmovisiológico, pode otimizar

a qualificação interassistencial que será utilizada para melhoria do trabalho desempenhado na aplicação da

tenepes.

O  SINERGISMO  TENEPES–ESPECIALIDADES  CONSCIENCIOLÓGICAS

DESENVOLVE  O  MODUS  OPERANDI  PESQUISÍSTICO  COSMO-
VISIOLÓGICO  E  QUALIFICA  O  TENEPESSISTA  A  PARTIR  DO

APROVEITAMENTO  E  DA  VALORIZAÇÃO  DAS  AUTOEXPERIÊNCIAS.
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