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O início da busca das ideias da Conscienciologia ocorreu quando o autor voltava ao Brasil de um inter-

câmbio cultural, de 1 ano e 8 meses e estava muito empenhado em ajudar o país natal. Porém, ao começar

um estágio em Direito, o responsável pelo setor em que trabalhava, convidou-o para frequentar determinada

seita religiosa, razão pela qual começou a trabalhar parapsiquicamente. Na época, trabalhando no local, fica-

va assimilado energeticamente, sob influência de pensenes de outras consciências. Ignorando a desassimila-

ção energética (desassim) e não tendo lucidez quanto à multidimensionalidade, mostrava-se insatisfeito com

a atuação do autoparapsiquismo. Após um tempo, vivenciou projeções conscienciais com mais frequência do

que antes, porém, não eram compreendidas e nem aceitas pelos integrantes do movimento, dizendo que eram

imaginação ou sonho. Porém, o fenômeno projetivo ficava mais evidente. Em 2016, ao ler um texto psico-

grafado por Chico Xavier e Waldo Vieira, sentiu curiosidade por esse último, pois não havia ainda ouvido fa-

lar dele. Buscando informações, soube que estudava a projeção consciente, ocorrência que é objeto de estudo

da  Projeciologia.  Acessando o  endereço  do  Instituto  Internacional  de  Projeciologia  e  Conscienciologia

(IIPC), em Belo Horizonte, MG, começou a assistir de modo assíduo às palestras públicas promovidas na ci-

dade e frequentou também cursos regulares e passou a acompanhar diariamente as tertúlias conscienciológi-

cas on-line. Entusiasmado, porém, inexperiente, iniciou o que pensava ser a tenepes. Após completar mais de

1 ano praticando equivocadamente algo que julgava ser a técnica da tenepes, sentiu muita pressão extrafísica

e abdicou do processo. Nesse tempo, tornou-se voluntário do IIPC, utilizando o bom humor e desdramatizan-

do a situação, seguindo a trajetória autoevolutiva. Em 2019, iniciou a formação docente. Em 2020 atuando

na condição de docente conscienciológico e com a chegada da pandemia COVID-19, utilizou o trafor da li-

derança e o senso de interassistência, para auxiliar no processo de transição de cursos presenciais para a mo-

dalidade on-line, contribuindo ativamente com a IC. Percebendo mudança energética para melhor, na base

física, e sentindo-se mais maduro, fortaleceu-se e então assumiu com segurança a prática tenepessística.
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