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INTRODUÇÃO

Resumo. Este relato apresenta comunicações transmentais experienciadas por mim durante a tenepes, as

quais me levaram a assumir voluntariamente a prática da tenepes planetária. Em decorrência dos parafatos

autovivenciados, dois países localizados em continentes diferentes foram por mim adotados para a prática,

sendo um da África – a República do Mali, e o outro da Europa – a Alemanha.

Tenepes. Sou tenepessista há quase 9 anos (Ano-base: 2021), sendo que, durante esse período de prática

da técnica da tenepes, muitos insights importantes foram recebidos. Dentre eles estava o de assumir a tene-

pes planetária, conforme relatado adiante.

Poliglotismo. Eu, na atual vida intrafísica, sempre tive interesse em conhecer a língua e a cultura de ou-

tros povos, e para isso, fiz os seguintes cursos de língua estrangeira: 1. Inglês, a minha segunda língua, desde

o ensino médio;  2.  Francês (1 ano);  3.  Espanhol (2 anos);  5.  Alemão (5 anos), além de estudar Latim, de

modo autodidata.

Interassistência. O poliglotismo tem me levado a desenvolver rapport interassistencial com alguns paí-

ses, como, por exemplo, nas projeções conscientes vivenciadas, cuja comunicação era ouvida em inglês ou

alemão.

Insights. Durante alguns meses, no ano de 2020, ao longo da prática da tenepes, recebi vários insights

que me levavam a pensar na tenepes planetária, visando expandir a minha assistencialidade.

Países. Em fevereiro de 2021, solicitei ao Colégio Invisível da Pararreurbanologia, e me foi concedida,

a adoção de 2 países para a prática da tenepes planetária em função dos insights recebidos: A República do

Mali e a Alemanha.

Holopensene.  Seguindo o princípio de os fatos direcionarem a pesquisa, recomecei a estudar francês

on-line para criar rapport com o holopensene de um dos países adotados, o Mali, país de colonização france-

sa, cuja língua oficial é o francês, com isso, comecei a ler as notícias do país com frequência, ampliando

a cultura pessoal e geral sobre o Mali.



681

Minipeça. As notícias da Alemanha são também acompanhadas por mim, diariamente, focado no holo-

pensene da paz planetária, ampliando assim, a minha capacidade em ser uma minipeça do Maximecanismo

Multidimensional Interassistencial.

Metodologia. A confecção deste relato foi baseada em meus registros tenepessísticos dos insights obti-

dos ao longo de vários meses, além da atenção às sincronicidades vinculadas aos fenômenos.

REGISTROS TENEPESSÍSTICOS

Importância. A tenepes é de extrema importância para mim. Por meio dessa prática, eu tanto sou assis-

tido quanto assisto outras consciências. Assim, vou me fortalecendo energética e parapsiquicamente e ob-

tendo subsídios que ajudam nos meus processos recinológicos. A seguir, são apresentados os relatos tenepes-

sísticos, que culminaram com o pedido para realizar a tenepes planetária para 2 países: a República do Mali

e a Alemanha.

REPÚBLICA DO MALI

Descrição. Na tenepes de 26 de março de 2020, no início da pandemia da Covid-19 decretada pela Or-

ganização Mundial de Saúde (OMS) ao mundo em 11.03.2020, veio na minha tela mental uma bandeira com

as cores verde, amarela e vermelha, todas elas no sentido vertical e o nome do país me foi dito pelo ampara-

dor de função por meio de comunicação transmental, algo como “Mália”. O país africano cuja sonoridade

me fez lembrar e que me era familiar foi a Somália. Quando terminou aquela sessão da tenepes, fui pesqui-

sar na Internet a bandeira da Somália e percebi que era completamente diferente das cores observadas na

tenepes. A bandeira da Somália é toda azul com uma estrela branca no centro. Então busquei qual país afri-

cano teria as cores da bandeira visualizada na minha tela mental e logo percebi que o país era Mali, cuja

sonoridade fazia analogia com o que me foi passado durante a tenepes. Vale notar que em francês o nome

do país é pronunciado com a sílaba tônica na última sílaba, mas no Brasil, a pronúncia é com tonicidade na

primeira sílaba, estando coerente com o nome do país ouvido na tenepes.

Retrovida. Desde o momento da experiência descrita, eu comecei a estudar a história desse país. A ado-

ção de um país africano vai ao encontro de me sentir em débito com aquele povo africano, em função de uma

possível retrovida, devido a projeções semiconscientes vivenciadas, em que, por hipótese, pode ter sido gera-

da alguma interprisão grupocármica.

Sincronicidade.  Em uma das aulas do curso de francês, ora realizado por mim, foi apresentada como

meio de pesquisa uma música de um casal de cegos muito popular de Mali, e devido à sincronicidade, tive

a oportunidade de conhecer um pouco da cultura musical do país.

ALEMANHA

Descrição. Outro país que, na época, estava muito presente na minha tenepes foi a Alemanha. De vez

em quando, durante a tenepes, são transmitidas mentalmente, pelo meu amparador de função, algumas pa-

lavras “soltas” em alemão, por exemplo: “Ausbreitung” (difusão, ampliação), o que, neste caso, parecia se

tratar da difusão do coronavírus naquele momento de início da pandemia, em 29.03.2020. Outras palavras,

a seguir, também vieram soltas, em dias diferentes, sem fazer parte de um contexto naquele momento, po-

rém, estudando os registros da tenepes, e com o passar do tempo, ligando-se os significados das palavras,
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elas começaram a fazer sentido para mim: “Veranstaltung” (apresentação, evento), em 07.07.2020; “Verfü-

gung” (ordem, mandato), em 15.07.2020; “Ehemalige” (estudante), em 22.07.2020; “Gefängnis” (prisão),

em 07.09.2020; “Verfässung” (constituição), em 15.01.2021; “Verfügung” e “Vernichtung” (ordem e exter-

minação, destruição), em 19.01.2021.

Afinidade. As palavras em alemão postas em determinada ordem geravam uma frase com significação,

por exemplo, “apresentação de uma ordem a estudante levou a prisão e constituiu seu extermínio”.

Hipóteses. Começou, então, a fazer sentido para mim a hipótese de uma vida passada nesse país euro-

peu, e de ter participado de algum evento belicista envolvendo o povo alemão. Outra hipótese, seria a de que,

durante a tenepes, o amparador de função trazia personalidades alemãs para serem assistidas. De qualquer

forma, há afinidades minhas com a nação alemã.

INTERASSISTÊNCIA PLANETÁRIA

Posturas. Eis 13 posturas assistenciais, enumeradas em ordem crescente de importância para mim, vi-

sando tornar a tenepes planetária mais assertiva:

01. Vivenciar o paradigma consciencial no dia a dia.

02. Usar de diplomacia para acolher e conviver com outras consciências, criando rapport interassisten-

cial no dia a dia.

03. Conhecer a cultura e o modo de vida do país adotado por meio de leitura, jornais, vídeos e outras

fontes de informação.

04. Colocar no local da tenepes algo que identifique o país adotado: uma bandeira, um mapa, fotos etc.

05. Praticar a técnica da tela mental com o país adotado durante a tenepes.

06. Utilizar a clarividência viajora ao país adotado durante a tenepes.

07. Dar atenção às sincronicidades envolvendo o país adotado.

08. Ficar lúcido para os processos de auto e heteroassédios. 

09. Utilizar a desassimilação simpática (desassim) após o término da tenepes.

10. Gostar realmente do ser humano, como ele é, com empatia e atenção detalhista.

11. Atuar na condição de amparador para assistir o outro, isto é, como você gostaria que o seu ampara-

dor lhe assistisse.

12. Ser uma minipeça do Maximecanismo Multidimensional Interassistencial.

13. Aplicar o Universalismo e atuar em prol da Megafraternidade.

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Reforço. A assunção da tenepes planetária para países em continentes diferentes, em função de insights

recebidos na tenepes ao longo de vários meses, reforça a minha atuação como minipeça do Maximecanismo

Multidimensional Interassistencial.

Assertividade. Propus algumas posturas interassistenciais visando tornar a tenepes planetária mais as-

sertiva e interassistencial, para os intermissivistas que quiserem adotar a prática.

Proéxis. A adoção da tenepes planetária vem qualificar ainda mais a minha prática tenepessológica, am-

pliando a interassistência em direção à programação existencial (proéxis) e, assim, alcançando saldos positi-

vos na minha Ficha Evolutiva Pessoal (FEP).
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