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Resumo:
Este artigo tem o objetivo de estimular reflexões sobre o exercício gráfico da sín-

tese máxima de conteúdos ideativos relativos à prática e qualificação do tenepessismo,
a  partir  da  compilação  de  megapensenes  trivocabulares  tenepessísticos  (Data-base:
abril de 2021), e da proposição de novos automegapensenes trivocabulares tenepes-
sísticos, disponibilizando-os à conscins interessadas na autoqualificação mentalsomáti-
ca tenepessística. A metodologia utilizada consistiu na pesquisa e seleção de megapen-
senes trivocabulares publicados e na escrita de 85 novos megapensenes trivocabulares,
sistematizando-os em 4 categorias: 1. Megapensenes trivocabulares precursores (de au-
toria de Waldo Vieira), 2. Megapensenes trivocabulares tenepessísticos enciclopédicos
(de vários autores da Enciclopédia da Conscienciologia – Data-base: abril de 2021),
3. Megapensenes trivocabulares tenepessísticos gesconográficos (de autoria de Aline
Niemeyer – 2016) e 4. Automegapensenes trivocabulares tenepessísticos (de autoria da
própria pesquisadora).  O artigo apresenta a megapensenografia trivocabular tenepes-
sística enquanto ferramenta de síntese pensênica e recurso inspirador da escrita de au-
tomegapensenes trivocabulares tenepessísticos por conscins interessadas na auto e he-
teroqualificação pró-tenepessismo.

Abstract:
This article aims to stimulate reflections on the graphic exercise of the maximum

synthesis of ideational contents related to the practice and qualification of penta, based
on the compilation of penta trivocabular megathosenes (Database: April 2021), and the
proposition of  new trivocabular penta  self-megathosenes,  making them available to
conscins interested in penta mentalsomatic self-qualification. The methodology used
consisted  of  researching  and  selecting  published  trivocabular  megathosenes  and
writing  85  new  trivocabular  megathosenes,  systematizing  them  into  4  categories:
1. Precursor trivocabular megathosenes (authored by Waldo Vieira), 2. Encyclopaedic
penta trivocabular megathosenes (by various authors of the Encyclopaedia of Consci-
entiology – Base date: April 2021), 3. Gesconographic trivocabular megathosenes (au-
thored by Aline Niemeyer – 2016), and 4. Penta trivocabular self-megapensenes (au-
thored  by  the  researcher).  The  article  presents  the  penta  trivocabular
megathosenography as a tool for thosenic synthesis and an inspiring resource for the
writing of penta trivocabular self-megathosenography by conscins interested in self and
hetero-qualification pro-penta practice.

Resumen:
Este artículo tiene el objetivo de estimular reflexiones sobre el ejercicio gráfico de
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la síntesis máxima de contenidos de ideas relativos a la práctica y cualificación del te-
neperismo, a partir de la compilación de megapensenes trivocabulares teneperísticos
(Fecha-base: abril del 2021), y de la proposición de nuevos automegapensenes trivoca-
bulares teneperísticos,  disponiéndolos a concines interesadas en la  autocualificación
mentalsomática teneperística.  La metodología utilizada consistió  en la investigación
y selección de megapensenes trivocabulares publicados y en la escritura de 85 nuevos
megapensenes trivocabulares, sistematizándolos en 4 categorías: 1. Megapensenes tri-
vocabulares precursores (de autoría de Waldo Vieira), 2. Megapensenes trivocabulares
teneperísticos enciclopédicos (de varios autores de la Enciclopedia de la Concienciolo-
gía – Fecha-base: abril de 2021), 3. Megapensenes trivocabulares teneperísticos gesco-
nográficos (de autoría de Aline Niemeyer – 2016), y 4. Automegapensenes trivocabula-
res  teneperísticos  (de  autoría  de  la  propia  investigadora).  El  artículo  presenta  la
megapensenografía trivocabular teneperística como herramienta de síntesis pensénica
y recurso inspirador de la escritura de automegapensenes trivocabulares teneperísticos
por concines interesadas en la auto y heterocualificación proteneperismo. 

INTRODUÇÃO

Contextualização. Após a escrita do artigo intitulado Técnica do Registro Diário do Materpensene da

Tenepes: Proposta e Vivências para Qualificação Interassistencial do Tenepessista (Decker, 2019a), da defe-

sa do verbete intitulado Materpensenografia Tenepessística (Decker, 2019b), a ideia da escrita sobre a mega-

pensenografia trivocabular tenepessística surgiu naturalmente ao modo de ferramenta qualificadora interas-

sistencial  mentalsomática,  dando  continuidade  ao  enfoque  específico  da  qualificação  do  tenepessista,

iniciante ou veterano, bem como de conscins tenepessáveis.

Pensenografologia. Em consonância com  a  1ª ordem lógica das especialidades da Conscienciologia,

Pensenologia, a proposta da pesquisa segue a mesma linha de especialidade conscienciológica da autora,

Grafoassistenciologia, apresentando agora a megapensenografia trivocabular tenepessística como ferramen-

ta de síntese pensênica, porém vasta em conteúdos e recursos que podem inspirar conscins interessadas na

autoqualificação pró-tenepessismo.

Metodologia. A metodologia utilizada consistiu em pesquisa e seleção de megapensenes trivocabulares

relacionados direta ou indiretamente à prática da tenepes no livro Manual dos Megapensenes Trivocabulares

(Vieira, 2009) e no Léxico de Ortopensatas (Vieira, 2019), na compilação de megapensenes trivocabulares

relativos à prática da tenepes citados na seção Megapensenologia dos verbetes da Enciclopédia da Conscien-

ciologia (Data-base: abril de 2021),  no livro Megapensenes Trivocabulares da Interassistencialidade (Nie-

meyer, 2016)  e  na construção de automegapensenes trivocabulares tenepessísticos escritos com base em

apontamentos sistemáticos da autora, inclusive no diário da tenepes.

Objetivo. O objetivo do texto é estimular a reflexão sobre o exercício gráfico da síntese máxima de con-

teúdos ideativos, relativos à prática e qualificação do tenepessismo, a partir da compilação de megapensenes

trivocabulares  tenepessísticos,  previamente publicados,  e  da proposição de automegapensenes  trivocabu-

lares  buscando  contribuir  para  a  autoqualificação  mentalsomática  da  prática  da  tenepes,  no  âmbito  da

Tenepessografologia.

Estrutura. O desenvolvimento deste artigo está organizado em 5 seções:

1. Megapensenografia trivocabular tenepessística.

2. Megapensenes trivocabulares precursores.

3. Megapensenes trivocabulares tenepessísticos enciclopédicos.

4. Megapensenes trivocabulares tenepessísticos gesconográficos.

5. Automegapensenes trivocabulares tenepessísticos.
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I. MEGAPENSENOGRAFIA TRIVOCABULAR TENEPESSÍSTICA

Definologia. A megapensenografia trivocabular tenepessística é o registro gráfico ou digital, composto

de 3 termos, da síntese máxima de conteúdo ideativo relativo à prática da tenepes, empregando-se o mínimo

da comunicabilidade escrita e o incremento de atributos mentaissomáticos, realizado pela conscin interessada

em se autoqualificar para a interassistência multidimensional diuturna.

Sinonímia. 1.  Escrita de  minifrase  trivocabular  tenepessística.  2.  Registro  tenepessístico trimembre.

3. Grafia de síntese ideativa da tenepes. 4. Registro trinômico tenepessístico. 5. Escrita de tríade comunicati-

va tenepessística. 6. Registro de síntese megapensênica da tenepes.

Antonímia. 1. Megapensenografia pessoal. 2. Discurso prolixo sobre tenepes. 3. Registro tenepessístico

verborrágico. 4. Pensenografia dispersa. 5. Anotação Tenepessológica.

Registro. “A Tenepessografologia é especialidade da Conscienciologia dedicada ao estudo técnico dos

registros tenepessológicos, abrangendo as áreas da bibliografia, casuística, diário, histórico, infografia e pes-

quisa no campo científico da Tenepessologia” (Ferraro, 2018, p. 21.958).

Publicações.  A conscin interessada em pesquisas sobre a tenepes dispõe (Ano-base: 2021) de ampla

gama de publicações, incluindo verbetes, artigos e livros, compilados de maneira exaustiva e didática até

o ano de 2015 pela pesquisadora Cristiane Ferraro (2015, p. 509 a 548).

Pioneirismo. Pioneiro e inovador, o propositor da técnica dos megapensenes trivocabulares, no Manual

dos Megapensenes  Trivocabulares (Vieira,  2009),  explicita  detalhes  técnicos  para a escrita  dos  mesmos

e apresenta, em ordem alfabética, centenas de frases trivocabulares (em itálico e, de palavras em outro idio-

ma, sublinhadas em negrito-itálico), organizadas em verbetes (em negrito). Segundo a definição do autor:

O megapensene (mega + pen + sen + ene) trivocabular é a síntese máxima de conteúdo
ideativo (manifestação pensênica),  composto  de  3  termos,  empregando-se  o mínimo de
apresentação simbólica (palavra) da comunicabilidade (domínio informal), segundo os re-
cursos ou atributos do mentalsoma (paracorpo do autodiscernimento) do sinteta evoluído,
homem ou mulher (Vieira, 2009, p. 13).

Confor. As frases trivocabulares relacionadas à prática da tenepes serão apresentadas no formato utiliza-

do por Vieira (em itálico), classificadas em 4 categorias, de acordo com a autoria:

1. Primeira categoria, denominada megapensenes trivocabulares precursores, apresenta megapensenes

direta ou indiretamente relacionados à prática da tenepes, publicados por Waldo Vieira (2009).

2. Segunda categoria, denominada megapensenes trivocabulares tenepessísticos enciclopédicos, apre-

senta megapensenes relacionados ao tenepessismo, excetuando-se os já mencionados na categoria anterior,

publicados na Enciclopédia da Conscienciologia.

3. Terceira categoria, denominada megapensenes trivocabulares tenepessísticos gesconográficos, apre-

senta megapensenes trivocabulares relacionados ao tenepessismo publicados no livro Megapensenes Trivo-

cabulares da Interassistencialidade (Niemeyer, 2016).

4. Quarta categoria, denominada  automegapensenes trivocabulares tenepessísticos,  apresenta mega-

pensenes trivocabulares redigidos pela autora.

II. MEGAPENSENES TRIVOCABULARES PRECURSORES

Listagem. Eis seleção de 31 frases trivocabulares de autoria do propositor da técnica, relacionadas direta

ou indiretamente à prática da tenepes, apresentadas em ordem alfabética, extraídas do Manual dos Megapen-
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senes Trivocabulares (Vieira, 2009) e do  Léxico de Ortopensatas (Vieira, 2019), sendo que desse último,

3 foram adaptações feitas pela pesquisadora a partir de ideia principal apresentada pelo autor:

01. Amparador diz não. (Vieira, 2009, p. 107).

02. Amparador: amigo extrafísico. (Vieira, 2009, p. 107).

03. Amparador: cosmoética ambulante. (Vieira, 2009, p. 107).

04. Amparador: megamigo oculto. (Vieira, 2009, p. 107).

05. Amparador: profissional subpublicitado. (Vieira, 2009, p. 107).

06. Amparador: seta luminosa. (Vieira, 2009, p. 107).

07. Amparadores desconhecem férias. (Vieira, 2009, p. 107).

08. Amparadores: coerência, persistência. (Vieira, 2009, p. 107).

09. Amparadores: promovem soerguimentos. (Vieira, 2009, p. 107).

10. Autavaliação: auscultação cosmoética. (Vieira, 2009, p. 116).

11. Dogma: pensene fossilizado. (Vieira, 2009, p. 169).

12. Existem amparadores parapreceptores. (Vieira, 2009, p. 107).

13. Inexiste amparador contínuo. (Vieira, 2009, p. 107).

14. Inexiste amparador malencarado. (Vieira, 2009, p. 107).

15. Inexiste amparador malintencionado. (Vieira, 2009, p. 107).

16. Inexistem amparadores desconhecidos. (Vieira, 2009, p. 107).

17. Interassistenciologia significa partilha. (Vieira, 2009, p. 221).

18. Não existe meia-tenepes. (Vieira, 2009, p. 329).

19. Somos todos autocobaias. (Vieira, 2009, p. 117).

20. Tenepes é assistencialidade. (Vieira, 2009, p. 329).

21. Tenepes: achado imperdível. (Vieira, 2009, p. 329).

22. Tenepes: casamento indivorciável. (Vieira, 2009, p. 329).

23. Tenepes: descrenciologia corporificada. (Vieira, 2019, p. 1.916, adaptado).

24. Tenepes: malhação energética. (Vieira, 2009, p. 329).

25. Tenepes: megaportal interdimensional. (Vieira, 2019, p. 1.915).

26. Tenepes: miniganho diário. (Vieira, 2009, p. 330).

27. Tenepes: pós-graduação conscienciológica. (Vieira, 2009, p. 330).

28. Tenepes: seguro evolutivo. (Vieira, 2019, p. 1.915).

29. Tenepes: supercompromisso assistencial. (Vieira, 2009, p. 330).

30. Tenepes: triangulação interassistencial. (Vieira, 2019, p. 1.918, adaptado).

31. Tenepessismo: vida parapública. (Vieira, 2019, p. 1.916, adaptado).

III. MEGAPENSENES TRIVOCABULARES TENEPESSÍSTICOS ENCICLOPÉDICOS

Listagem. Eis, na ordem alfabética, 43 megapensenes trivocabulares tenepessísticos, além dos precurso-

res, citados em 23 verbetes, em 10 especialidades, seguido do título do verbete e especialidade da Enciclopé-

dia da Conscienciologia (Data-base: abril 2021):

01.  Alegria: tenepes autorganizada. Binômio Autorganização-Tenepes; Tenepessologia (Alegre, 2018,

p. 4.854).
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02. Amparador: mentor cosmoético. Agenda pessoal pró-amparador; Autodiscernimentologia (Arakaki,

2018, p. 495).

03.  Amparador:  parassistente  tenepessológico. Amparofilia  tenepessística;  Tenepessologia  (Valente,

2020).

04.  Autocosmoética:  tenepes  organizada. Binômio  autorganização-tenepes;  Tenepessologia  (Alegre,

2018, p. 4.854).

05.  Desafio: autorganização tenepessística. Binômio autorganização-tenepes; Tenepessologia (Alegre,

2018, p. 4.854).

06. Inexiste tenepes solitária. Tenepes autocapacitadora; Tenepessologia (Lopes, 2018, p. 21.932).

07.  Megaepicentrismo:  tenepes  contínua. Tenepessismo  24  horas;  Tenepessologia  (Alegre,  2018,

p. 21.948).

08.  Retomada  tenepessológica:  ortodecisão. Retomada  da  tenepes;  Assistenciologia  (Stedile,  2018,

p. 19.652).

09.  Tenepes  demanda  recins. Sinergismo  tenepes-autodesassédio;  Tenepessologia  (Lopes,  2018,

p. 20.876).

10. Tenepes é tares. Vintênio tenepessístico; Tenepessologia (Balona, 2018, p. 22.788).

11.  Tenepes  profissionaliza  assistência. Profissionalismo  tenepessológico;  Tenepessologia  (Vieira,

2018).

12. Tenepes: alegria interassistencial. Alegria; Conviviologia (Ribeiro, 2018, p. 644).

13. Tenepes: assistência maxifraterna. Pedido de tenepes; Tenepessologia (Alegre, 2018, p. 17.074).

14. Tenepes: autexercício cosmoético. Profissionalismo tenepessológico; Tenepessologia (Vieira, 2018).

15.  Tenepes:  autocompromisso multivitalício. Vintênio tenepessístico;  Tenepessologia (Balona,  2018,

p. 22.788).

16. Tenepes: autonomia interdependente. Esteio tenepessístico; Proexologia (Bays, 2018).

17.  Tenepes: autorganização interdimensional. Binômio autorganização-tenepes; Tenepessologia (Ale-

gre, 2018, p. 4.854).

18. Tenepes: autossuperações interassistenciais. Crescendo das autossuperações; Crescendologia (Mon-

teiro, 2018, p. 7.592).

19. Tenepes: cientificidade interassistencial. Epicentrismo na dinâmica parapsíquica da tenepes; Epicen-

trismologia (Thomaz, 2020).

20. Tenepes: desafio permanente. Dever da tenepes; Tenepessologia (Arakaki, 2020).

21.  Tenepes: disponibilidade assistencial. Epicentrismo na dinâmica parapsíquica da tenepes; Epicen-

trismologia (Thomaz, 2020).

22. Tenepes: empenho interdimensional. Pedido de tenepes; Tenepessologia (Alegre, 2018, p. 17.074).

23. Tenepes: esteio interassistencial. Esteio tenepessístico; Proexologia (Bays, 2018).

24. Tenepes: exercício tarístico. Epicentrismo na dinâmica parapsíquica da tenepes; Epicentrismologia

(Thomaz, 2020).

25.  Tenepes:  gatilho  retrocognitivo.  Sinergismo  tenepes-retrocognição;  Tenepessologia  (Fernandes,

2018).

26.  Tenepes:  interassistencialidade  lúcida.  Mapeamento  da  demanda  tenepessística;  Tenepessologia

(Aver, 2020).

27.  Tenepes:  megalaboratório  consciencial. Recin  do  tenepessista;  Recinologia  (Vieira,  2018,

p. 19.096).
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28. Tenepes: oásis interassistencial. Retomada da tenepes; Assistenciologia (Stedile, 2018, p. 19.652).

29. Tenepes: paracosmopolitismo interassistencial. Epicentrismo na dinâmica parapsíquica da tenepes;

Epicentrismologia (Thomaz, 2020).

30. Tenepes: paradever intermissivo. Pedido de tenepes; Tenepessologia (Alegre, 2018, p. 17.074).

31. Tenepes: parafarmácia popular. Paragendamento; Tenepessologia (Balona, 2018, p. 16.603).

32. Tenepes: pesquisarium conscienciológico. Epicentrismo na dinâmica parapsíquica da tenepes; Epi-

centrismologia (Thomaz, 2020).

33. Tenepes: responsabilidade interassistencial. Binômio autorganização-tenepes; Tenepessologia (Ale-

gre, 2018, p. 4.854).

34. Tenepes: roteiro autorrecinológico. Paragendamento; Tenepessologia (Balona, 2018, p. 16.603).

35. Tenepes: supercompromisso assistencial. Tenepessista jejuno; Tenepessologia (Calinsque, 2019).

36. Tenepes: vivência alegre. Binômio autorganização-tenepes; Tenepessologia (Alegre, 2018, p. 4.854).

37.  Tenepessismo:  motivação  reciclatória. Recinofilia  tenepessológica;  Recinologia.  (Krob,  2018,

p. 19.121).

38.  Tenepessista  paradireitólogo:  megaassistente. Sinergismo  tenepes-paradireito;  Megafraternologia

(Barreto, 2018).

39.  Tenepessista,  primeiro  beneficiado. Sinergismo  tenepes-autoinconflitividade;  Autopacifismologia

(Amado, 2019).

40.  Tenepessista:  agente  interassistencial. Agenda  pessoal  pró-amparador;  Autodiscernimentologia

(Arakaki, 2018, p. 495).

41.  Tenepessista: intermissivista reciclogênico. Megarreciclagem tenepessística; Tenepessologia (Ale-

gre, 2019).

42. Tenepessista: parassistente social. Paragendamento; Tenepessologia (Balona, 2018, p. 16.603).

43.  Valorizemos experiências tenepessísticas. Epicentrismo na dinâmica parapsíquica da tenepes; Epi-

centrismologia (Thomaz, 2020).

IV. MEGAPENSENES TRIVOCABULARES TENEPESSÍSTICOS GESCONOGRÁFICOS

Listagem. Eis, na ordem alfabética, 10 megapensenes trivocabulares tenepessísticos, publicados no pri-

meiro e – até o momento (Data-base: abril 2021) – o único livro conscienciológico, além das obras do propo-

sitor  da  Conscienciologia,  dedicado  à  produção  de  megapensenes  trivocabulares  interassistenciais  (Nie-

meyer, 2016, p. 100):

01. Tenepes abre caminhos.

02. Tenepes exige abnegação.

03. Tenepes exige auto-organização.

04. Tenepes ociosa: megadesperdício.

05. Tenepes profissionaliza assistências.

06. Tenepes: autoexercício cosmoético.

07. Tenepes: laboratório interassistencial.

08. Tenepes: ninho interassistencial.

09. Tenepessista: operário reurbexista.

10. Tenepessista: para-agente funerário.
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V. AUTOMEGAPENSENES TRIVOCABULARES TENEPESSÍSTICOS

Listagem. Eis na ordem alfabética 85 automegapensenes trivocabulares tenepessísticos, escritos pela au-

tora, disponibilizados enquanto agentes inspiradores de autorreflexões qualificadoras pró-tenepessismo:

01. Amparador: catalizador interassistencial.

02. Interassistência tenepessística: megafraternidade.

03. Tenepes avançada: pré-ofiex.

04. Tenepes é autoexposição.

05. Tenepes é heteroexposição.

06. Tenepes: alavancagem evolutiva.

07. Tenepes: aliança indissociável.

08. Tenepes: aprendizado contínuo.

09. Tenepes: assistência anônima.

10. Tenepes: assistência ininterrupta.

11. Tenepes: assistência qualificada.

12. Tenepes: assistência recompositora.

13. Tenepes: assistência reurbanizadora.

14. Tenepes: assistência universalista.

15. Tenepes: atividade megatranscendente.

16. Tenepes: autoconhecimento fraterno.

17. Tenepes: autodecodificação intraconsciencial.

18. Tenepes: autodeterminologia mentalsomática.

19. Tenepes: autopensenidade cosmoética.

20. Tenepes: autoprofilaxia desassediadora.

21. Tenepes: autorrespeito evolutivo.

22. Tenepes: bússola evolutiva.

23. Tenepes: compromisso interassistencial.

24. Tenepes: compromisso multidimensional.

25. Tenepes: compromisso prazeroso.

26. Tenepes: desafio persistente.

27. Tenepes: desapego evolutivo.

28. Tenepes: desassédio interconsciencial.

29. Tenepes: desassédio multidimensional.

30. Tenepes: descrenciologia diária.

31. Tenepes: desenvolvimento parapsíquico.

32. Tenepes: disponibilidade assistencial.

33. Tenepes: empreendimento evolutivo.

34. Tenepes: epicentrismo interconsciencial.

35. Tenepes: evolução interassistencial.

36. Tenepes: generosidade madura.

37. Tenepes: grupocarmalidade teática.

38. Tenepes: happy hour.
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39. Tenepes: inclusão oportuna.

40. Tenepes: interassistência atacadista.

41. Tenepes: interassistência profissional.

42. Tenepes: interassistência providencial.

43. Tenepes: interdependência evolutiva.

44. Tenepes: interdimensionalidade cotidiana.

45. Tenepes: interlocução paratelepática.

46. Tenepes: intimidade grupocármica.

47. Tenepes: maturidade energossomática.

48. Tenepes: megadesafio evolutivo.

49. Tenepes: megafraternidade universal.

50. Tenepes: megaoportunidade interassistencial.

51. Tenepes: multiassistencialidade tarística.

52. Tenepes: neocognição diária.

53. Tenepes: paratécnica evolutiva.

54. Tenepes: plenário neoideativo.

55. Tenepes: prioridade evolutiva.

56. Tenepes: propulsão interassistencial.

57. Tenepes: reciclagens intraconscienciais.

58. Tenepes: reconexão cósmica.

59. Tenepes: reeducação fraternológica.

60. Tenepes: resgate holobiográfico.

61. Tenepes: responsabilidade diuturna.

62. Tenepes: sanidade autopensênica.

63. Tenepes: universalismo interconsciencial.

64. Tenepessarium: labcon interassistenciológico.

65. Tenepessismo: antidogmatismo teático.

66. Tenepessismo: assistência traforista.

67. Tenepessismo: autocura reconciliatória.

68. Tenepessismo: autopesquisa compartilhada.

69. Tenepessismo: autorreeducação conviviológica.

70. Tenepessismo: fluxo interassistencial.

71. Tenepessismo: higiene consciencial.

72. Tenepessismo: inspiração gesconográfica.

73. Tenepessismo: liderança compartilhada.

74. Tenepessismo: multidimensionalidade autotarística.

75. Tenepessismo: parapsiquismo impulsionado.

76. Tenepessismo: parceria evolutiva.

77. Tenepessismo: pré-intermissiologia teática.

78. Tenepessismo: reconciliação evolutiva.

79. Tenepessismo: reurbanologia terrestre.

80. Tenepessismo: rotina útil.
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81. Tenepessismo: valor universalista.

82. Tenepessismo: voluntariado interdimensional.

83. Tenepessista: agente reurbanizador.

84. Tenepessista: epicon interassistencial.

85. Tenepessista: minipeça indispensável.

CONSIDERAÇÕES FINAIS

Teática.  O autodesafio mentalsomático da escrita de megapensenes trivocabulares tenepessísticos per-

mitiu à autora ampliar autorreflexões quanto à teoria e à prática (teática) da tenepes, permitindo identificar

avanços alcançados em alguns aspectos, a exemplo da autodisciplina de registros gráficos, mas também iden-

tificar áreas nas quais necessita, ainda, aprimorar a qualificação (como a identificação e decodificação da au-

tossinalética parapsíquica).

Benefícios. A escrita sobre a megapensenografia trivocabular tenepessística proporcionou vários benefí-

cios à autora, dentre eles: a qualificação da disciplina pensênica e do detalhismo – favorecedores do desen-

volvimento de neossinapses pensênicas e da recuperação de cons magnos oriundos do Curso Intermissivo,

a ampliação do autoconhecimento e da autoconsciencialidade, e, acima de tudo, o entendimento da tenepes

enquanto oportunidade interassistencial tarística mentalsomática envolvendo alto nível de higidez pensênica

diária.

Questionologia. Você, leitor ou leitora, já refletiu sobre o uso da megapensenografia trivocabular como

ferramenta para a autoqualificação tenepessística? Na escala de 1 a 5, como classifica a performance interas-

sistencial multidimensional dos produtos grafopensênicos tenepessísticos pessoais?

ATRAVÉS  DA  AUTODESASSEDIALIDADE  MENTALSOMÁTICA  ORTOGRA-
FOPENSÊNICA,  O  EXERCÍCIO  DA  MEGAPENSENOGRAFIA  TENEPES-

SÍSTICA  ATUA  ENQUANTO  AGENTE  PROMOTOR  DA  AUTO  E  HETERO-
QUALIFICAÇÃO  INTERASSISTENCIAL  MULTIDIMENSIONAL  DIUTURNA.
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