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Pela Conscienciologia, existem 2 realidades no universo: a energia e a consciência. De acordo com as

pesquisas da Energossomatologia, existem 7 tipos básicos de bioenergias: aeroenergia; cosmoenergia; ener-

gias conscienciais; fitoenergia; geoenergia; hidroenergia; e, zooenergia (Leimig, 2018, p. 5.020). Já a mani-

festação da consciência se dá pelos pensenes, a partir dos pensamentos (ideias) e sentimentos (emoções) que

são expressos pelas energias conscienciais pessoais. O tempo todo interagimos energeticamente com os am-

bientes, conscins e consciexes num movimento de absorção ou exteriorização energética. Assim, esta pesqui -

sa trata do estudo de duas especialidades: Pensenologia, o estudo da manifestação das consciências através

dos pensenes, e da Bioenergologia, o estudo das energias imanentes em conjunto com as energias conscienci-

ais. A motivação da autora surgiu após sensação de bem-estar e acalmia íntima quando em contato com a na -

tureza. Tendo em vista o objetivo pessoal de qualificação da autopensenidade, pensou-se em estudar sobre as

especialidades. Foram realizados 5 autoexperimentos consecutivos nesta fase preparatória da pesquisa. Como

metodologia, foram utilizadas 3 planilhas: a primeira visando checagem da pensenidade; a segunda visando

observar os efeitos nos veículos de manifestação; e a terceira para verificação após os autoexperimentos. Os

autoexperimentos foram feitos no Bosque do Libra em Foz do Iguaçu, PR. Após o preenchimento da primei-

ra planilha, realizou-se o estado vibracional e, em sequência, o acoplamento com 3 árvores. Após os acopla-

mentos, buscou-se pensar sobre situações difíceis e refletir sobre o assunto. Por fim, foi feito um estado vi -

bracional para realizar a desassimilação das energias e o preenchimento da última planilha para realizar

checagem da pensenidade após os autoexperimentos. Já na fase inicial e preparatória dos autoexperimentos,

alguns pontos chamam a atenção para a continuação da pesquisa, tais como estas duas: 1. Realizar os autoex-

perimentos em horário alternado, evitando lugares públicos e as interferências energéticas; 2. Dificuldade em

absorver e exteriorizar energias unicamente das plantas, pois existem outros tipos de bioenergias presentes

no mesmo local. Foram realizados poucos experimentos, mas já se notam os seguintes efeitos: melhora da

capacidade para pensar e refletir sobre problemas; facilidade para resolver conflitos; ampliação das estraté-

gias cognitivas; sensação de bem-estar íntimo e atenção no momento presente. Além disso, nota-se a impor-

tância da manutenção da higiene pensênica para promoção e prolongamento dos efeitos da recomposição

energética. Assim,  pretende-se realizar novamente os autoexperimentos, para aprofundamento das relações

entre as energias imanentes e a pensenidade. 
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