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A pesquisa aborda assuntos relativos a sustentacao energossomatica constante, considerada como pouco
comum, durante os 50 minutos da tenepes, com a técnica da Tdbula Rasa e imobilizacdo do soma. Funda-
menta-se, inicialmente, na pratica pessoal da tares e, posteriormente, em pesquisa bibliogréafica. Observou-se
o crescendum da sustentacdo energossomatica da pesquisadora na interassisténcia, no periodo de comocao
mundial (pandemia), na fase da tenepes inicial, no periodo de 6 meses. A pesquisa teve inicio a partir das au-
tovivéncias e autoexperimenta¢des cosmoéticas, com a percepg¢ao do proprio estofo energético, mapeado du-
rante a pratica ininterrupta da tenepes, durante o aumento de dessomas mundiais, entre os meses de marco
e julho de 2020. O tenepessista representa 25% na escala evolutiva das consciéncias, com a oportunidade de
atuar como minipe¢a no maximecanismo interassistencial. O objetivo principal deste trabalho é explanar
o tema visando contribuir nas neopercepcoes de outros pesquisadores interessados na Energossomatologia
e no uso de técnicas associadas durante a pratica da tenepes, sem comprometimento da pratica assistencial,
ombro a ombro com o amparador de funcdo. A pesquisadora considera que o estudo e dominio das bioenergi-
as podem ampliar a compreensdao da multidimensionalidade e da qualidade da assisténcia durante a tarefa
energética pessoal, a partir da sustentacdo energética constante durante os 50 minutos da Tenepes. As autovi-
véncias da autora com o mapeamento do proprio nivel de energias exteriorizadas tem possibilitado a recupe-
racdo de cons (unidade de medida da consciéncia) quanto ao uso das energias em outras existéncias e ao uso
de técnicas de autossustentacdo energética, Assimilacdo Simpética (Assim) e Desassimilagcdo (Desassim),
para qualificar a assisténcia e manter a higidez pensénica pela concentracdo no movimento das proprias ener-
gias. A projecao lticida experimentada durante o periodo de dessomas em massa, por hipotese, corrobora com
a pesquisa quanto a rememoracao da sustentacdo energossomatica para o periodo de pandemia. A metodolo-
gia aplicada na pesquisa, que estd em desenvolvimento, foi dividida em etapas, que consistem em: 1. Mapea -
mento e identificacdo da sinalética de amparo, exacerbado no periodo das dessomas em massa. 2. Abertismo
para a assisténcia 24 horas na pandemia, com iscagem lticida. 3. Intuicdo sobre assepsia permanente do tene-
pessarium e acentuado cuidado com o Soma e alimentacao. 4. Auto-organizacgao e disponibilidade assistenci-
al com manutencao permanente do EV. 5. Registros das ocorréncias no didrio de tenepes; redacao de artigo
relacionado a primeira tenepes qualificada patrocinada pelo amparador; leituras de verbetes e livros relacio-
nados ao tema. Ao iniciar o Curso Intensivo de Projeciologia, em marco de 2017, na Aula 16, Assistenciolo-
gia, identificou-se a afinizacdo com o tema e com o dominio das energias, pela instalacdo do EV instantaneo
e pela sustentacdo energossomatica em processos de Assim e Desassim, durante cursos de campo e dinami-
cas parapsiquicas. A decisdo pela prética da Tenepes foi precedida de auto-organizagdo, autopesquisa em
modo continuum nas autovivéncias da pesquisadora e fundamentais para iniciar estudos do crescendum da
sustentacao energossomatica constante, contribuindo com as pesquisas tenepessologicas.
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