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O trabalho se refere a casuisticas de autopesquisa e os efeitos da aplicacdo de técnicas nas vivéncias pa-
rapsiquicas das autoras, tendo em vista a paracientificidade, condicdo que nos aponta a necessidade de reci-
clagens intraconscienciais para posicionamentos e assuncao de responsabilidades quanto a proéxis. Conside-
rando a identificacdo de experiéncias fenoménicas desde a infancia e em muitas situacdes, por medo ou
banalizagdo do evento, as autoras ndo souberam aproveitar as informacGes. Houve entdo necessidade de in-
vestigar tracos para identificar o mecanismo do funcionamento pessoal a fim de usar os tragos, até entdo tra-
voes, transformando-os em aspectos favoraveis, criando uma rotina util para autoavaliacdo e ampliagdo do
nivel de detalhismo paracientifico. Entre as casuisticas, foram destacadas duas: 1. Sinalética extrafisica: ce-
nério com padrdo de energias de conflitos, para prevencao. Ao longo dos anos uma das autoras mapeou atra-
vés de registros em caderno, o parafato, o fato consequente, sendo que no inicio ela entrava na onda do con -
flito pela reatividade; 2. Mensagens de que a autora deveria ajudar em certa situagdo, mas nao ficou atenta as
percepcoes energéticas. Fez uma analise apenas intrafisica e ndo foi efetiva na assisténcia. Isso gerou autovi-
timizacdo durante todo o tempo. O exercicio ininterrupto de aplicacdo das técnicas proporcionou as autoras,
resultados eficazes, pela funcionalidade do labcon-laboratério consciencial, conectado através da multidi-
mensionalidade-holossomatica, pelos varios corpos, varias dimensdes, possibilitando as apreensdes de in-
sights e aprendizados. Algumas técnicas aplicadas: técnica da mudanga de bloco pensénico; técnica da imer-
sdo em leitura e escrita; técnica da anotacdo de vivéncias, sincronicidades e feedbacks; técnica da reflexao
sobre situacdo de desconforto; técnica do EV (estado vibracional), técnica de Consciencioterapia; técnica do
exercicio fisico para desassim; técnica dos autos associada a palavras traforisticas. O resultado da aplicacdao
das técnicas foi constatar a importancia em aprofundar as pesquisas sobre clarividéncia; promover a autor-
reeducacdo emocional incessante para as prevengdes dos conflitos inevitaveis; alinhar e adaptar a proéxis
com a expansdo paracientifica; manter autoconfianca no amparo diante dos percalcos grupais; a importancia
em intensificar os trabalhos energéticos ao longo do dia para promover desassimilagdes e melhorar as per-
cepgoes; 0 habito de anotar utilizando aplicativos do celular para registrar os eventos em qualquer momento
e lugar, ampliando a atencdo e o nivel de detalhismo; identificacdo de tracos que devem ser melhorados
e a valorizagdo dos feedbacks para identificacdo de trafores e trafares; trabalhar junto com equipex paracien-
tifica; sentir a alegria em escrever sobre a autopesuisa, desafiador em funcao da intelectualidade; autodepura-
¢do durante a escrita. As andlises das vivéncias, aliadas as técnicas, proporcionam qualificacdo gradativa do
parapsiquismo pelos seus efeitos eficazes.
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