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O trabalho se refere a casuísticas de autopesquisa e os efeitos da aplicação de técnicas nas vivências pa-
rapsíquicas das autoras, tendo em vista a paracientificidade, condição que nos aponta a necessidade de reci -
clagens intraconscienciais para posicionamentos e assunção de responsabilidades quanto à proéxis. Conside-
rando a identificação de experiências fenomênicas desde a infância e em muitas situações, por medo ou
banalização do evento, as autoras não souberam aproveitar as informações. Houve então necessidade de in -
vestigar traços para identificar o mecanismo do funcionamento pessoal a fim de usar os traços, até então tra-
vões, transformando-os em aspectos favoráveis, criando uma rotina útil para autoavaliação e ampliação do
nível de detalhismo paracientífico. Entre as casuísticas, foram destacadas duas: 1. Sinalética extrafísica: ce-
nário com padrão de energias de conflitos, para prevenção. Ao longo dos anos uma das autoras mapeou atra-
vés de registros em caderno, o parafato, o fato consequente, sendo que no início ela entrava na onda do con -
flito pela reatividade; 2. Mensagens de que a autora deveria ajudar em certa situação, mas não ficou atenta às
percepções energéticas. Fez uma análise apenas intrafísica e não foi efetiva na assistência. Isso gerou autovi-
timização durante todo o tempo. O exercício ininterrupto de aplicação das técnicas proporcionou às autoras,
resultados eficazes, pela funcionalidade do labcon-laboratório consciencial,  conectado através da  multidi-
mensionalidade-holossomática, pelos vários corpos, várias dimensões, possibilitando as apreensões de  in-
sights e aprendizados. Algumas técnicas aplicadas: técnica da mudança de bloco pensênico; técnica da imer-
são em leitura e escrita; técnica da anotação de vivências, sincronicidades e feedbacks; técnica da reflexão
sobre situação de desconforto; técnica do EV (estado vibracional), técnica de Consciencioterapia; técnica do
exercício físico para desassim; técnica dos autos associada a palavras traforísticas. O resultado da aplicação
das técnicas foi constatar a importância em aprofundar as pesquisas sobre clarividência; promover a autor-
reeducação emocional incessante para as prevenções dos conflitos inevitáveis; alinhar e adaptar a proéxis
com a expansão paracientífica; manter autoconfiança no amparo diante dos percalços grupais; a importância
em intensificar os trabalhos energéticos ao longo do dia para promover desassimilações e melhorar as per-
cepções; o hábito de anotar utilizando aplicativos do celular para registrar os eventos em qualquer momento
e lugar, ampliando a atenção e o nível de detalhismo; identificação de traços que devem ser melhorados
e a valorização dos feedbacks para identificação de trafores e trafares; trabalhar junto com equipex paracien-
tífica; sentir a alegria em escrever sobre a autopesuisa, desafiador em função da intelectualidade; autodepura-
ção durante a escrita. As análises das vivências, aliadas às técnicas, proporcionam qualificação gradativa do
parapsiquismo pelos seus efeitos eficazes. 
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