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Palavras-chave Resumo:

Autocientificidade ‘ As experiéncias das autoras na t.ernafl.ca autocientificidade e tgcnl(:ldadg conscien-
Paratecnicidad ciol6gica, somadas as consultas bibliograficas sobre paratecnogenia e descricdo de téc-
aratecnici a € nicas resultou nesta pesquisa teatica. Com base na compreensdo da importancia da tec-
Paratecnologia nicidade na cientificidade autopesquisistica com rigor metodolégico, o artigo discorre
sobre 0 modo de gerar técnicas conscienciol6gicas, a paratecnogenia, e sugere itens mi-
Keywords nimos para descrevé-las adequadamente. A metodologia empregada para desenvolver
s . a pesquisa foi andlise dos pontos positivos e negativos nas descri¢oes de técnicas e pa-

Paratechnicity PR ) : o e i
ratécnicas encontradas nos artigos e livros da Conscienciologia. No artigo, ressalta-se
Paratechnology a necessidade de tecnicidade para criar e descrever técnicas conscienciol6gicas, emba-
Self-scientificity sadas no paradigma consciencial e, portanto, considerando suas premissas fundamen-

tais. O artigo apresenta, como exemplo, a descrigdo da técnica economia de males.
Palabras clave

. Abstract:
Autocientificidad The authors' experiences in self-scientificity and conscientiological technicality,
Paratecnicidad added to the bibliographic consultations on paratechnology and description of techni-
Paratecnologia ques resulted in this theorical research. Based on understanding the importance of tech-

nicality in self-research scientificity with methodological rigor, the article discusses
how to generate conscientiological techniques, paratechnogeny and suggests minimal
items to adequately describe them. The methodology used to develop the research was
an analysis of the positive and negative points in the descriptions of techniques and pa-
ratechniques found in Conscientiology’s articles and books. The article highlights the
need for technicity to create and describe conscientiological techniques, based on the
consciential paradigm and, therefore, considering its fundamental premises. The article
presents, as an example, the description of the reduction of ills technique.

Resumen:
Las experiencias de las autoras vinculadas a las tematicas autocientificidad y tecni-
cidad concienciolégica, sumadas a las consultas bibliograficas sobre la paratecnogenia
y la descripcion de las técnicas dieron como resultado esta investigacién tedtica. Con
base en la comprension de la importancia de la tecnicidad en la cientificidad autoinves-
tigativa con rigor metodoldgico, el articulo discute sobre la paratecnogenia, el modo de
generar técnicas concienciolégicas y ademas, sugiere items minimos para describirlas
adecuadamente. La metodologia empleada para desarrollar la investigacion fue el ané-
lisis de los aspectos positivos y negativos en las descripciones de técnicas y paratécni-
cas encontradas en los articulos y libros de la Concienciologia. En el articulo se resalta
la necesidad de la tecnicidad para crear y describir técnicas conciencioldgicas, basadas
en el paradigma conciencial, por lo tanto se consideran sus premisas fundamentales.
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INTRODUCAO

Motivacao. A ideia da pesquisa e escrita deste artigo surgiu devido a importancia das técnicas conscien-
ciolbgicas na autocientificidade, segundo definicdo a seguir:

A autocientificidade é a qualidade do autoconhecimento, e do modo sistematico e teatico de
adquiri-lo, sem crengas ou dogmatismos, obtida pela pesquisa continua da prépria cons-
ciéncia, com enfoque multidimensional, multiveicular, multiexistencial, cosmoético e pré-
evolutivo, utilizando técnicas autopesquisisticas e conscienciométricas com rigor metodolé-
gico (Kauati, 2018, p. 2.557).

Técnicas. No dia a dia as conscins desenvolvem e utilizam técnicas naquilo que fazem, muitas vezes
sem estarem cientes. Isso envolve desde descascar uma fruta, amarrar o cadarco do sapato ou estacionar
o carro. De modo amplo, pode-se fazer uso das técnicas consciencioldgicas para otimizar os processos relati-
vos a evolucdo da consciéncia atuando de modo licido no &mbito multidimensional.

Garantia. As técnicas evolutivas propdem um meio otimizado para se alcangar um fim evolutivo.
A aplicacdo delas por si s6 ndo garante éxito no alcance dos objetivos propostos, entretanto, se a conscin de -
seja acelerar seu processo evolutivo, tornam-se imprescindiveis.

Tares. Criar e descrever técnicas de modo adequado, visando facilitar a utilizagdo por terceiros, qualifi-
ca a tares e a autocientificidade, ressaltando que para ser autocientifico é preciso realizar autopesquisa com
rigor metodologico.

Metodologia. A metodologia empregada para desenvolver a pesquisa foi anélise de artigos relacionados
a paratecnicidade e publicagcdes de manuais técnicos da Conscienciologia, visando observar os pontos positi-
vos e negativos nas descri¢des de técnicas e paratécnicas. Além disso, também foi utilizado o conhecimento
insito advindo dos estudos e trabalhos nas ciéncias convencionais das autoras.

Objetivo. O objetivo deste trabalho é contribuir para a expansdo dos métodos de elaboracdo de técnicas
conscienciologicas, propostos por Kauati, Nachbar e Quites (2013), e sugerir como descrevé-las com clareza,
para ampliar o carater interassistencial.

Estrutura. O artigo esté estruturado em 4 secdes, listadas a seguir:

1. Paratecnogenia.

2. Descricao de técnicas.

3. Exemplo de descricdo de técnica.

4. Discussao e conclusoes.

I. PARATECNOGENIA

Definologia. “A paratecnogenia é o ato, efeito ou processo de criar paratécnicas, ou técnicas consci-
enciologicas multidimensionais, para dinamizar a evolucao consciencial” (Kauati, Nachbar & Quites, 2013,
p. 230).

Sinonimologia: 1. Criacao de técnicas otimizadoras da autoevolucdo. 2. Sistematizacdo de procedimen-
tos evolutivos.

Antonimologia: 1. Tecnogenia. 2. Adequacdo minima de técnicas existentes. 3. Procedimentos criativos
assistematicos.
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Assisténcia. A criacdo de técnicas é primordial, elas sdo as responsaveis, em grande parte, pela amplia-
¢do e consolidacdo das ciéncias em geral, além de ampliar a capacidade interassistencial a partir da elabora-
¢do e do aperfeicoamento, e sua posterior descri¢do e publicacdo, contribuindo para a evolugdo dos interessa-
dos. A teatica do conscienciologo pesquisador exige cada vez mais o uso de técnicas evolutivas substituindo
a evolucdo na base da tentativa e erro. Eis frase enfatica de Vieira (2004, p. 120), :

TODA VERDADE RELATIVA DE PONTA, POR
SI MESMA, EXIGE A COMPETENTE TECNICA ESPECI-
FICA PARA EXPRESSA-LA MAIS CORRETAMENTE,
POR INTERMEDIO DA ASSINATURA PENSENICA.

Origem. As técnicas consciencioldgicas podem ser criadas a partir de experiéncias prévias ou podem ser
propostas a partir de analise critica e estruturacdo fundamentada no conhecimento tedrico, divisdo essa pro-
posta por Kauati, Nachbar & Quites (2013, p. 231) e aqui renomeada uma das classes:

A. Experimentacdo. A paratecnogenia pela experimentagdo é o ato, efeito ou processo de criar técnicas
consciencioldgicas, para dinamizar a evolucdo consciencial a partir da auto e heteroexperimentagao.

Usualidade. A paratecnogenia pela experimentacdo é a mais usual, pois a partir das vivéncias pessoais
o pesquisador elabora uma técnica perpassando 6 etapas, conforme sugestdo de Kauati, Nachbar & Quites
(2013, p. 231), ampliada e apresentada nos 7 passos a seguir:

1. Vivéncia. Perceber, usualmente, a possibilidade do desenvolvimento de técnica apés a vivéncia.

2. Registro. Descrever a vivéncia de modo mais detalhado possivel.

3. Analise. Dividir a vivéncia em etapas de modo didatico e transformar em técnica no modo passo
a passo.

4. Depuracao. Remover os passos desnecessarios ou inadequados, pois normalmente em uma vivéncia
intuitiva, sem planejamento de aplicar alguma técnica, ocorrem etapas dispensaveis.

5. Testagem. A técnica idealmente deve ser testada pelo experimentador novamente ou por terceiros.

6. Otimizacao. Incluir novos passos possibilitadores de otimizacdo da técnica e / ou novamente depurar.

7. Validacao. Validar a técnica, o proprio criador ou outras pessoas e publicar.

A validagdo pessoal da paratécnica é o ato, efeito ou resultado do processo intencional au-
tocomprobatorio da eficidcia do método paracientifico eleito, quanto a adequagdo a conscin,
homem ou mulher, usudria e ao objetivo proposto, observando-se a performance,
a confiabilidade, exequibilidade e funcionalidade dos procedimentos avaliados criteriosa-
mente no decorrer do periodo de testes (Pigozzo, 2018. p. 4.605).

Aprendizado. Muitas técnicas sdo criadas a partir dos erros praticados pelo seu criador, para evitar re-
peti-los. Outras podem ser geradas a partir de experiéncias positivas e procedimentos, cujos resultados foram
eficazes.

B. Teoria. A paratecnogenia por andlise tedrica é a criacdo da técnica consciencioldgica pela sistemati-
zacao tedrica e posterior experimentacao.

Fundamenta-se no conhecimento prévio, com base no qual o pesquisador propde e elabora
procedimentos autoaplicdveis com o propoésito de vivencid-los experimentalmente. Nesse
caso, parte-se de uma técnica sistematizada teoricamente para buscar a autovivéncia deseja-
da (Kauati, Nachbar & Quites, 2013, p. 231).
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Tlustracao. Eis o exemplo de sistematizacdo de paratecnogenia por andlise tedrica proposta por Kauati,
Nachbar & Quites (2013, p. 231) descritos sequencialmente, acrescido da etapa validacdo, em 5 passos:

1. Especificac¢ao. Especificar o problema.

2. Estudo. Estudar o problema com base nos conhecimentos tedricos.

3. Criacdo. Criar uma série de agdes para solucionar o problema especificado.

4. Testagem. Testar a técnica (aplicacdo pratica).

5. Validagao. Validar a técnica a partir dos resultados da auto ou heteroexperimentacao.

Proposta. A seguir apresenta-se exemplo de criacdo de técnica apresentada por (Kauati, 2017, p. 192),
utilizando estes 5 passos:

1. Especificacdo. Procurar solucdo para superacdo de uma psicopatologia: Superar a Sindrome do Im-
postor.

2. Estudo. Realizar pesquisa bibliografica e autopesquisa investigativa para compreender o mecanismo
de funcionamento da psicopatologia: pesquisa sobre a sindrome do impostor e patologias correlatas, além
da casuistica pessoal e correlagdes com a pesquisa bibliogrdfica, apresentadas no livro.

3. Criacao. Elaborar uma técnica de autossuperacdo a partir da compreensdo do processo de funciona-
mento do trafar do pesquisador:

“A técnica de autossuperacdo da Sindrome do Impostor é o conjunto de ac0es conscientes
com objetivo de a conscin se curar dessa psicopatologia, com objetivo de manifestar-se de
modo mais salutar” (Kauati, 2017, p. 192).

4. Testagem. Autotestar a técnica de autossuperacdo para verificar os resultados: o livro apresenta a ex-
periéncia da autora na experimentagdo da técnica.

5. Validag¢ao. Autovalidacado ou heterovalidacao a partir dos resultados da aplicacao da técnica proposta:
a publicagdo do livro é um indicador de superagdo da Sindrome do Impostor em algum grau.

Extrapolacao. Na categoria paratecnogenia pela andlise tedrica insere-se outros elementos a uma técni-
ca intrafisica ja existente, onde o paradigma puramente materialista é ampliado considerando as bases do pa-
radigma consciencial, podendo-se utilizar a extrapolacdo interparadigmatica, conforme exposto no artigo Au-
topesquisa através da Extrapolagdo Interparadigmatica (Kauati, 2016, p. 14 e 15).

Melhorias. As melhorias e adequacdes sobre uma técnica limitam-se ao fato de ndo a descaracterizar.
Quando as mudancas alteram a esséncia da proposicdo inicial, o indicado é criar outra atribuindo-lhe nome
diferente.

Descaracterizacao. Por exemplo, a descaracterizacdo é a conscin se predispor a pratica tenepessistica
apenas 5 vezes em vez de ser didria, pois este requisito nao foi atendido. Salienta, no entanto, que alguém
pode criar outra técnica energética atuando somente 5 vezes na semana, mas esta ndo seria tenepes. Ressalta-
se a importancia do devido cuidado de analisar as repercussoes multidimensionais dos procedimentos pro-
pOstos.

Multidimensionalidade. Deve-se tomar cuidado com a proposicdo de mudangas radicais em algo bem
fundamentado e com amparo especifico e qualificado. Por exemplo, qual seria o amparador extrafisico da
técnica energética realizada 5 vezes na semana ao invés de todos os dias? Teria amparo ou guia amaurético?
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Intencionalidade. E util analisar a necessidade de modificar uma técnica, pois a alteracio por motiva-
¢Oes banais, por exemplo, a preguica, tem grandes chances de ndo ser eficiente e também de poder gerar ma-
leficios ao invés de beneficios.

Elaboracao. Independentemente do método pelo qual a técnica é elaborada 4 pontos otimizadores sdao
citados a seguir, em ordem alfabética:

1. Experimentacao. As vivéncias diuturnas promovem casuisticas de erros e acertos, colaborando na
formacao do arcabouco de expertise da consciéncia. Experimentar a técnica elaborada ou criar uma nova
a partir da experiéncia realizada mostra a viabilidade pratica, pois a criacdo teérica pode muitas vezes ser de
dificil, ou até mesmo impossivel aplicagdo.

2. Parapsiquismo. A visdo multidimensional e as retrocogni¢des, aumentam as informacoes sobre casu-
isticas de erros e acertos ocorridos, amplia a visdo de conjunto e os efeitos de determinadas a¢oes. Lembran-
do as experiéncias da vida atual ou de vidas pregressas, cujas acoes foram mais pro-evolutivas e outras me-
nos, amplia-se o arcabouco de informac6es para criar meios de otimizar as acGes, ou seja, elaborar técnicas.

3. Polimatia. A pesquisa de modo continuo amplia a cognicdo, auxiliando no desenvolvimento de novas
ideias. Seguindo a linha de raciocinio de quanto mais cognicdo melhor para criacdo de técnicas, expandir
a polimatia é um excelente exercicio complementar a paratecnogenia.

4. Publicacdo. Dentro do processo de paratecnogenia a publicagdo é um fator importante, pois outras
pessoas podem testar a nova técnica e publicar os resultados, inclusive apresentar melhorias em sua rotina.

Adequacao. Para atender a demandas diferentes é importante a paratecnogenia, ou seja, a criacdo de téc-
nicas adequadas ao individuo ou ao grupo e a acdo pretendida, por exemplo, estas duas:

1. Cronologia. Faixas etdrias, para ensinar criancas e adultos a ler, as técnicas utilizadas sdo diferentes.

2. Soma. Necessidades somaticas, a pessoa muito alta em relacdo a média da populacdo de um lugar,
precisa desenvolver técnicas para ndo bater a cabeca nos méveis e objetos aéreos.

Prospeccao. Ao criar uma técnica de alto nivel assistencial e publica-la, caso as pessoas passem a uti-
liza-la, é possivel o criador se tornar amparador técnico no periodo intermissivo. Lembrando, a criacdo pode
ter sido feita pela conscin sozinha ou por inspiragao de consciexes.

Significade. O nivel da interassistencialidade é ponto chave no contexto da paratecnogenia.

I1I. DESCRICAO DE TECNICAS

Definologia. A descrig¢do de técnica consciencioldgica é a explicacdo clara e otimizada do passo a passo
orientador dos procedimentos basicos, compondo e expandindo a compreensdo por meio da explicitacdo dos
elementos envolvidos na utilizagdo e utilidade da técnica a ser aplicada pelas consciéncias.

Sinonimologia: 1. Explicacdo detalhada da técnica consciencioldgica. 2. Apresentacdo objetiva da técni-
ca consciencioldgica. 3. Exposigdo pratica da técnica conscienciolégica.

Antonimologia: 1. Definicdo da técnica. 2. Exemplificacdo da técnica. 3. Descricdo ambigua da técnica.

Importancia. A qualidade da descricdo das técnicas é primordial para assisténcia, pois é importante as
outras consciéncias conseguirem seguir os passos prescritos (Kauati, Nachbar & Quites, 2013, p. 231).

Ensinar o passo a passo das técnicas e paratécnicas é importante modo de realizar assistén-
cia taristica. S6 o relato pessoal das vivéncias das autossupera¢des, muitas vezes, ndo escla-
rece o leitor de como ele pode experimentar também, replicando as técnicas utilizadas, al-
cangar os resultados esperados (Carvalho, & et. al., p. 153).
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Coeréncia. Segundo Vieira, 2004, p. 115: “tudo na vida intrafisica exige técnica”, coerente com esta
afirmativa, a descricdo de técnica também necessita “técnica”, um grande desafio é torna-la compreensivel
o suficiente para o leitor poder aplica-la, sem a necessidade de outra pessoa explicar.

Itens. Para a descri¢ao da técnica ser a mais assistencial possivel recomenda-se deixar bem claro no
minimo os 6 itens seguintes, listados em ordem légica, a serem detalhados posteriormente:

1. Definicao.

2. Descrigao.

3. Pré-requisitos.

4. Otimizadores.

5. Evitacoes.

6. Consequéncias.

Ideia. Alguns dos itens da descri¢do foram sugeridos pelo pesquisador Flavio Buononato'. A partir das
sugestOes, mais ideias surgiram sobre a necessidade de acrescentar a descri¢do itens para ajudar a esclarecer
o pesquisador a experimentar a técnica.

1. Definicao. Conceituacao especifica redigida com clareza de modo a ndo deixar divida para o pesqui-
sador.

Diferenciacdo. Segue exemplo de defini¢6es da técnica da escrita taristica diaria e do trabalho anteluca-
no, consideradas equivalentes por alguns pesquisadores sem, contudo, receberem o mesmo nome por ter di-
ferengas substanciais, conforme Tabela 1.

A técnica da escrita taristica didria consiste na dedicagdo diaria a escrita, com objetivo de
esclarecimento, no paradigma consciencial, preferencialmente em horario pré-fixado até
o fim desta existéncia intrafisica (defini¢do proposta por Kauati no livro Tecnicidade Cons-
cienciolégica em revisdo na Associagdo Internacional Editares (Ano-base: 2020).

O trabalho antelucano é o desenvolvido pela madrugada, ou antes do Sol nascer no hori-
zonte, ainda sob a influéncia da noite silenciosa, em geral melhor para o aprofundamento
das grandes neoideias, megafocalizado inteiramente no olho do furacdo da pesquisa, sem
desvios de origens fisicas ou das cerimo6nias do entorno social (Vieira, 2018, p. 22.135).

TABELA 1. COMPARACAO: TECNICA DA ESCRITA TARISTICA DIARIA E TRABALHO ANTELUCANO

Técnica da escrita taristica diaria [Trabalho antelucano
Diario Sim Nao informado
Prazo Para toda vida intrafisica N&o informado
Horario Preferencialmente fixo em qualquerfMadrugada
momento do dia ou da noite
Atividade desen{Somente escrita taristica Trabalho para melhor aprofundamento das neoidei-
volvida as e focalizado na pesquisa. Nao especifica ser so-
mente escrita, podendo ser pesquisa.

2. Descricao. O passo a passo, a relacdo dos procedimentos sequenciais indispensaveis.

3. Pré-requisitos. Os elementos ou as condicoes, intrafisicos e extrafisicos, sem os quais pode se tornar
nosografica ou ndo trazer resultados positivos.

4. Otimizadores. Fatores otimizadores dos resultados.
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5. Evitacoes. Fatores capazes de prejudicar os resultados homeostaticos.
6. Consequéncias. Os possiveis efeitos, homeostaticos e nosograficos. Por exemplo, as provaveis conse-
quéncias da interrupcao da aplicacdo da técnica antes do programado.

Especificidade. Além de variaveis genéricas, cada técnica, para ser mais bem compreendida, precisa de
elementos especificos para explica-la. Segue, a titulo de exemplo, 7 itens relacionados em ordem alfabética:

1. Ambiente. Espaco fisico.

2. Cronologia. Faixa etdria a qual se destina.

3. Frequéncia. Regularidade e periodo a ser aplicada.

4. Imagens. Figuras, graficos, desenhos elucidativos das a¢des a serem feitas.

5. Impedimentos. Fatores impeditivos, por exemplo, alguma doenga impossibilitadora.

6. Participantes. Individual ou em grupo.

7. Registro. Modo mais adequado ou otimizado de registrar as experiéncias e os resultados.

Confor. Apresentar o conteddo associado a formatacdo adequada do texto facilita a visualizacdo e com-
preensdo das informagdes.

Listagem. O ideal é apresentar em listagem vertical quando ha itens na descricao.

Solucoes. Além de esclarecer o leitor sobre os provaveis problemas consequentes da aplicagdo da técni-
ca, o ideal é propor possiveis solucdes, ou modo de evitar os incidentes.

Anexo. Material complementar auxiliar no entendimento da técnica podem ser anexados, alguns ja
exemplificados em Kauati, Nachbar & Quites (2013), por exemplo, os 7 citados a seguir em ordem alfabética:

1. Esquemas.

2. Fluxogramas.

3. Graficos.

4. Tlustracoes.

5. Planilhas.

6. Questionarios.

7. Tabelas.

II1. EXEMPLO DE DESCRICAO DE TECNICA

Exemplo. A seguir apresenta-se, a titulo de exemplo, a descri¢do da técnica economia de males, elabora-
da com base no estudo e aplicacdo pratica da Lei da Economia de Males proposta por Vieira (1994, p. 632).

Definologia. A técnica da economia de males é o levantamento do conjunto de informagdes teaticas
e contextuais para identificar, avaliar e optar, entre duas ou mais situacées com possibilidade de acarretar
maleficio, por aquela com probabilidade de resultar em menor prejuizo ou contrafluxo para todos os envolvi-
dos, a fim de reduzir ou evitar danos, passiveis de gerar interprisdes grupocarmicas e débitos holocarmicos.

Sinonimia: 1. Técnica de escolha do menor prejuizo. 2. Avaliacdo metddica das opgOes apresentadas
e o possivel impacto pessoal e grupal. 3. Ferramenta avaliativa dos pros e contras considerando duas ou mais
possibilidades.

Antonimia: 1. Técnica da profilaxia do autodesperdicio evolutivo. 2. Economia de bens. 3. Seletividade
das oportunidades evolutivas. 4. Decisdo com auséncia de tecnicidade.
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Procedimentos. A técnica é composta de 4 passos a serem desenvolvidos prioritariamente na ordem
apresentada:

1. Fatos. Relacionar duas ou mais situagoes entre as quais devera ocorrer a selecao.

2. Cotejo. Elencar os prds e os contras das alternativas, considerando as necessidades pessoais, grupais
e contextuais, conforme proposto na tabela 2.

3. Avaliacao. Avaliar qual entre as opcdes, com base nos dados mapeados, possivelmente resultara em
menores consequéncias negativas no momento evolutivo.

4. Decisdo. Escolher a op¢ao identificada como a possivel menos pior-.

TABELA 2 - TABELA DE PROS E CONTRAS

Situacdo 1 Situacao 2
Pros Contras Pros Contras

Pré-requisitos. Eis 4 pré-requisitos, relacionados em ordem alfabética:

1. Contextualizacdo. Contextualizar as informacdes por meio do maior nimero possivel de dados sobre
as necessidades, os envolvidos e as consequéncias da opcgao eleita (ver técnica detalhismo, Vieira, 2004,
p. 129).

2. Intencao. Considerar o melhor para todos.

3. Parapercepc¢ao. Valorizar as parapercepgoes.

4. Priorizacdoe. Dar primazia ao discernimento sobre as motivacdes psicossomaticas.

Otimizadores. Eis 5 fatores otimizadores dos resultados, relacionados em ordem crescente de prioridade:

1. Acalmia. Manutencdo da acalmia intima.

2. Amparo. Intensificar a conexdo com o amparador.

3. Desassimilacdao. Desassimilacdo energética. (ver técnica desassimilacdo simpdtica, Vieira, 2004,
p. 128).

4. Sobrepairamento. Isencdo através do sobrepairamento.

5. Sustentacdo. Assuncdo da escolha feita empenhando o maximo de esforcos para levéa-la a bom termo.

Evitacgoes. Eis 6 evitacdes, apresentadas em ordem crescente de prioridade:
1. Apriorismo. Escolha apriorista.

2. Emocionalismo. Decisdo sob forte pressdo emocional.

3. Rigidez. Rigidez avaliativa.

4. Temporalidade. Decisdao extemporanea.

5. Superficialidade. Subestimacdo de detalhes.

6. Materialismo. Avaliacdo apenas intrafisica.

Homeostasia. Eis 10 possiveis efeitos homeostéticos, relacionados em ordem alfabética:
01. Abertismo. Abertismo para conviver com as adversidades multidimensionais.
02. Autorresponsabilidade. Mapeamento do grau de responsabilidade no contexto pessoal.
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03. Conscientizacao. Conscientizacdo das consequéncias do processo eleito.

04. Criticidade. Desenvolvimento da criticidade cosmoética.

05. Impulsividade. Evitacdo de decisdes impulsivas, psicossomaticas.

06. Lucidez. Maior probabilidade de manutengao da lucidez no decorrer dos fatos.

07. Pacificacdo. Pacificacdo advinda da certeza intima de ter feito a escolha mais assistencial percebida
no momento.

08. Posicionamento. Aumento gradual da compreensao do papel interassistencial de minipeca no maxi-
mecanismo.

09. Proveito. Minimizacgdo de prejuizo.

10. Seguranca. Reducdo de arrependimentos.

Nosografia. Eis 5 possiveis efeitos nosograficos, no decorrer ou posterior ao experimento, relacionados
em ordem alfabética:

1. Critica. Heterocriticas negativas sobre a decisdo tomada.

2. Elucubracao. Revisitacdo e elucubragdes sobre as outras opgOes e os possiveis resultados quando
a decisdo tomada esta em fase de execugdo.

3. Energia. Esgotamento energético.

4. Pressao. Pressao holopensénica contraria.

5. Resultado. Dificuldade em aceitar a escolha feita, no caso de posteriormente ser reconhecido ter sido
a pior.

IV. DI1SCUSSAO E CONCLUSOES

Importancia. A tecnicidade conscienciolégica é apenas um dos pontos necessarios para a conscin ser
autocientifica; ndo é garantia.

Abertismo. A postura de autocientificidade exige conhecimento aprofundado da técnica, avaliacdo
constante da sua eficiéncia e da sua adequagdo ao contexto, mantendo abertismo para a possibilidade de oti-
miza-la seja de modo geral ou particular, ou mesmo para a criacao de nova técnica.

Divulgacao. Ao criar técnicas consciencioldgicas, validadas pela autoexperimentagao, torna-se relevante
ao autopesquisador descrevé-las de maneira didatica e publica-las, compartilhando seus achados.

Melhorias. E valido lembrar ser, muitas vezes, necessério publicar a técnica para possibilitar ser experi -
mentada por terceiros e estes sugerirem complementacdes e adequagdes. O ideal é sempre divulgar os expe-
rimentos e as possiveis melhorias, seja do proprio pesquisador ou proposta por outros, pois assim se desen-
volve a ciéncia.

Maxiproéxis. Uma das clausulas da maxiproéxis grupal é a implantacdo da Conscienciologia neste pla-
neta, exigindo, assim, exemplarismo interassistencial e alto nivel da teatica conscienciolégica, s6 atingivel
com o desenvolvimento e o aprofundamento da paratecnicidade evolutiva interassistencial e sua autoexem-
plificacdo pelos intermissivistas Iicidos.

Inteligéncia. E possivel otimizar significativamente o processo evolutivo, depende da qualificacdo do
autopesquisador. Para conseguir alcangar os melhores beneficios do paradigma consciencial é preciso saber

aproveitar as técnicas conscienciolégicas.
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A PARATECNOGENIA E RECURSO INIGUALAVEL PARA
TRANSFORMAR VIVENCIAS PESSOAIS EM INSTRUMENTOS CO-
ADJUTORES DA CONSTRUCAO DE NEOVERPONS, FORTALECEN-
DO A AUTOCIENTIFICIDADE INDISPENSAVEL A AUTOPESQUISA.

Questionologia. Vocg, leitor ou leitora, ja elaborou ou aperfeicoou alguma técnica evolutiva? Ja publi-
cou as técnicas elaboradas contribuindo para a implantagdo da Conscienciologia no planeta?

NOTAS

1. O professor Flavio Buononato, em fevereiro de 2017, sugeriu para a autora Adriana Kauati ampliar alguns itens de descrigdo
de técnicas da Conscienciologia, no feedback do parecer do livro Tecnicidade Consciencioldgica: Qualificadora da Autocientificida-
de e Potencializadora da Evolugdo.
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